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FIDATI DEL CUORE

Gli aspetti medici della funzione
cardiaca e le variazioni indotte

dalle emozioni

in collaborazione con
Bonawentura/Teatro Miela

modera

Marco Stabile

giornalista

in dialogo con

Vittorino Andreoli
psichiatra e scrittore

Gianfranco Sinagra
docente di Cardiologia
Universita di Trieste

La variabilita della frequenza cardiaca, ovvero
la misura del tempo che trascorre tra due
battiti successivi, non & costante. C'é@ una forte
relazione con le emozioni: ad esempio, quando
sperimentiamo stress e rabbia, frustrazione,
dispiacere o ansia, il ritmo cardiaco diventa infatti
caotico e disordinato. Il cuore e storicamente
considerato come |'organo che genera i nostri
sentimenti, mentre oggi sappiamo che &
“vittima” di impulsi che hanno origine nel
sistema nervoso. Come definire un’emozione
da un punto di vista psichiatrico e cardiologico?
Esistono davvero degli stati d’animo che possono
interrompere la funzione cardiaca? Un dialogo
per provare a decodificare il legame tra cuore e
cervello.

Scopri tutte le iniziative
e il programma dettagliato su:

www.units.it/caffe-corretto-scienza

curato da
Matteo Biasotto, Angelo Bassi,
Katia Rupel, Irene Spagnul, Francesca Tosoni

per informazioni
krupel@units.it | ispagnul@units.it
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TRIESTE CITTA DELLA CONOSCENZA
TRIESTE CITY OF KNOWLEDGE

Dipartimento

' Universitario Clinico di Scienze
Mediche Chirurgiche e della Salute

Dipartimento di
Fisica

Caffe corretto Scienza. La curiosita rende liberi

& un progetto di divulgazione scientifica dell’'Universita degli Studi di Trieste
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute
e Dipartimento di Fisica, Ufficio Supporto alla Divulgazione Scientifica

finanziato dalla
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
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in partenariato con

'ir;]i' - o s .
Comune di Pordenone s Sa(-'E
Assessorato alla Cultura

. . . Osservatorio Astronomico Observatoire Astronomique
Io ¢ imma g inarlio della Regione Autonoma . de la Région Autonome
I . . . Valle d’Aosta Vallée d’Aoste
* U sclen t 1 -F 1CO Planetario di Lignan Planétarium de Lignan

Bonawentura  leatro ' Miela

in collaborazione con con il sostegno di

g -t- 2 Commissione
X europea
GN!2025 EP n)’ e Co-funded by the European Commission’s
NOVA GORICA Horizon Europe Programme
GORIZIA TELE GENERALI  underGa 101046973


https://telequattro.medianordest.it/live/

