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Le problematiche e i bisogni dei pazienti affetti da patologia cronica degenerativa e dei loro 

familiari sono molteplici e spesso iniziano molto tempo prima della fase di fine vita. I malati di 

cancro, in particolare, nonostante i continui progressi nel campo della prevenzione, della 

diagnosi precoce e della terapia, muoiono in circa la metà dei casi per effetto del tumore entro 5 

anni dalla diagnosi. E' in quest'ambito che si collocano le cure palliative, ovvero l'insieme degli 

interventi di cure globale rivolti sia alla persona malata sia ai familiari e più in generale ai  care-

givers, espletate da professionisti esperti e dedicati, con il fine di migliorare la qualità della vita. 

Negli ultimi anni un crescente numero di evidenze scientifiche ha confermato l'utilità di un 

approccio integrato precoce non solo in termini di qualità ma di quantità di vita nei pazienti con 

malattia tumorale avanzata e metastatica. Questa modalità di presa in carico, oltre ad essere 

vantaggiosa per il singolo malato, facilità la continuità assistenziale, favorendo un passaggio 

meno traumatico e più graduale dal trattamento attivo alla palliazione, ed è proposta come 

indicatore di efficacia per evitare terapie sproporzionate (aggressive) a fine vita oltre a 

permettere una riduzione dei costi grazie ad una più corretta allocazione delle risorse disponibili.
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II  S E S S I O N E
Moderatori: Dott. C. Peruselli / Dott.ssa R. Antonione

17.00 L'APPROPRIATEZZA DELLE CURE QUALE STRUMENTO PER LA PRESA IN CARICO GLOBALE
  Dott. A. Gardini

17.45 “MEDICINA, DOLORE E SOFFERENZA: LA RECIPROCA SFIDA?” 
  Dott. C. Barbisan 

18.30  Discussione

18.50 Conclusioni e compilazione del test ECM

13.15 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti

14.00   APERTURA DEI LAVORI  
  Prof. R. Di Lenarda
   
  SALUTO DELLE AUTORITA’  
  Maria Sandra Telesca: Assessore alla Salute, Integrazione Socio-Sanitaria, Politiche Sociali e Famiglia della regione FVG

  Carlo Grilli: Assessore ai Servizi e Politiche Sociali del Comune di Trieste

  Prof. Maurizio Fermeglia: Magnifico Rettore Università degli Studi di Trieste

  Dott. Nicola Delli Quadri: Direttore Generale ASUITS

  Dott.ssa Rita Ceccherini: Direttore Centro Sociale Oncologico e Referente Cure Palliative ASUITS

  Dott. Lucio Petronio: Direttore Sanitario Casa di Cura "Pineta del Carso»

  Dott. Italo Penco: Presidente SICP (Società Italiana di Cure Palliative)

I  S E S S I O N E
Moderatori: Prof. G. Sinagra/ Dott. G. Borotto 

14.30 IL SOTTILE LIMITE TRA CURE ATTIVE E CURE PALLIATIVE IN ONCOLOGIA
  Dott. S. Spazzapan 

15.00  LE CURE PALLIATIVE PRECOCI 
  Dott. I. Penco

15.30  PERCHE' ASPETTARE QUANDO SI PUO' FARE? LE CURE PALLIATIVE NEL 2020
  Dott.ssa D. Valenti

16.15  Discussione

16.45 Pausa
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