
  

RELATORI E MODERATORI 
Antonutti Lucia  (Clinica Neurologica ASUITs) 
Avanzino Laura (Dipartimento Medicina sperimentale UniGe) 
Bandel Dora (Medicina Riabilitativa. ASUITs) 
Bernardis Paolo (Dipartimento Scienze della Vita Uni. Ts) 
Cacciatori Barbara (SSD Riab. Distretto 1  ASUITs) 
Catalan Mauro (Clinica Neurologica ASUITs) 
Di Lenarda Roberto (Dipartimento Scienze Mediche 
Chirurgiche e della Salute UniTs) 
Eleopra Roberto (Dipartimento Neuroscienze ASUIUd) 
Lamprecht Gabriella (Direzione sanitaria  ASUITs) 
Manganotti  Paolo (Clinica neurologica UniTs) 
Marcovich Roberto (CdL Fisioterapia UniTs) 
Marin Louise (Direzione sanitaria ASUITs) 
Mezzarobba Susanna (CdL Fisioterapia UniTs) 
Pellegrini Lorella (CdL Fisioterapia UniTS) 
Pesavento Valentina (Medicina Riabilitativa ASUITs)  
Salina Melania (Segreteria Presidenza Commissione Sanità 
Regione FVG) 
Sanquerin Andrea (Direzione Diritti Cittadinanza e Coesione 
Sociale, Regione Toscana) 
Valentini Roberto (CdL Fisioterapia UniTs) 

La partecipazione al Convegno è gratuita, fino ad e-
saurimento dei posti disponibili. 
 
L’iscrizione è obbligatoria e deve essere fatta me-
diante invio della scheda debitamente compilata, via 
fax o via mail entro e non oltre il 22 ottobre 2016.  
 
Per informazioni e conferma dell’iscrizione consul-
tare l’elenco pubblicato sul sito  www.dsm.units.it. 
Sarà data precedenza ai Tutor di tirocinio del Corso 
di Laurea in Fisioterapia di Trieste. 
 
Sono stati richiesti gli ECM per Fisioterapisti, Logo-
pedisti, Terapisti Occupazionali, Infermieri, Medici 
di Medicina Generale e Specialisti in Neurologia, Fi-
siatria e Geriatria, Psicologi per un totale di 100 
posti. 
 
L’iscrizione è aperta (max 50 posti) anche a studenti 
dei Corsi di Laurea in Fisioterapia, Corso di Laurea 
in Medicina e Chirurgia, Medici Specializzandi di 
Neurologia, Specializzandi di Neuropsicologia. 
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(Clinica Neurologica - Università di Trieste)  

Mezzarobba Susanna  
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IL CONTRIBUTO 
DELLA RICERCA 

CLINICA AI 
PERCORSI DI  

PRESA IN CARICO 
DELLA PERSONA 

CON MALATTIA DI 
PARKINSON 

Sala Conferenze MIB 
Trieste School of Management 

Largo Caduti di Nassiriya 1 
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Come raggiungere la sede del Convegno :  

  

 

Trieste  28 ottobre 2016 

 
      Autostrada: uscita Lisert, indicazioni per uscita  
      Trieste/Cattinara e poi imbocco in via de Marchesetti  
      Stazione Treni:  4 min. sino a inizio via Udine (INPS)  
      poi autobus n°26  
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La complessità cognitivo motoria che caratte-
rizza la Malattia di Parkinson si manifesta in un 
corso poliedrico di sintomi.     

L’assenza di un trattamento causale, la pre-
senza di sintomi dopamino-resistenti rendono u-
tile il ricorso ad un approccio terapeutico non 
farmacologico, per garantire recupero e indipen-
denza funzionale. 

La recente ricerca in ambito riabilitativo sta 
proponendo nuovi strumenti terapeutici, anche 
se rimane il problema di un’efficacia ancora limi-
tata nel tempo.  

La Cronicità, condizione inevitabilmente 
connessa al processo neuro-degenerativo, vincola 
in modo importante la gravità dei sintomi e la 
qualità di vita della persona. Questo obbliga a ri-
pensare a nuovi Modelli di presa in carico della 
Persona per prolungare nel tempo l’efficacia 
dell’intervento terapeutico, coniugandone l’alta 
specificità con diverse riorganizzazioni funziona-
li dell’offerta riabilitativa. 

I modelli della Medicina d’iniziativa rappre-
sentano una possibile risposta: la riflessione teo-
rica e la sperimentazione pratica su questi temi, 
ancora relativamente recenti, impegnano attiva-
mente anche il mondo della Riabilitazione, 
chiamata ad inserirsi con efficacia all’interno di 
questo nuovo percorso scientifico e culturale. 

PROGRAMMA 
 8.30-9.00 Registrazione partecipanti 

 9.00-9.15 Presentazione del Convegno  

R. Di Lenarda, R. Valentini, S. Mezzarobba, 
P.Manganotti 

1° Modulo La persona con Malattia di Parkin-
son: complessità clinica e strumenti terapeuti-
ci 
Moderatori: L. Antonutti, G. Lamprecht,  
                      V. Pesavento 
 9.15-9.45 Nuove evidenze neuro fisiopatolo-

giche  L. Avanzino 
 9.45-10.15 Sintomi motori e non motori: neuro 

modulazione e nuove sfide terapeu-
tiche  R. Eleopra 

10.15-10.45 Il paradigma di una complessità co-
gnitivo-motoria: il freezing del 
cammino  M. Catalan  

10.45-11.15 Pausa  

11.15-11.45 Aspetti cognitivi nella Malattia di  
Parkinson  P. Bernardis 

11.45-12.15 Ricerca e riabilitazione: nuovi 
strumenti di intervento                     
S. Mezzarobba 

12.15-12.45 ... e per distonie e dolore nella ma-
lattia di Parkinson: quali interventi 
terapeutici?  P. Manganotti 

12.45-13.15 Discussione  

 

 

13.15-14.30 Brindisi celebrativo per il 40° An-
niversario della formazione in Fisio-
terapia a Trieste  e pausa pranzo 

2° Modulo: Verso lo sviluppo di una sanità 
di iniziativa: un nuovo approccio per ri-
spondere ai bisogni di cura nella long term 
care. 
Moderatori: R. Marcovich, L. Marin, M. Salina  
 
14.30-15.00 Linee Guida per la Riabilitazione 

nella Malattia di Parkinson: dalla 
cure alla care.  L. Pellegrini  

15.00-15.30 L’intervento riabilitativo tra “acu-
zie” e cronicità.  D. Bandel 

15.30-16.00 Pausa 

16.00-16.30 Quando “riabilitazione” è un per-
corso di ri-apprendimento nella cro-
nicità: il paradigma della Malattia di 
Parkinson.  B. Cacciatori  

16.30-17.00 Sanità di iniziativa: un approccio 
innovativo nella gestione delle pato-
logie croniche. E’ pronta la Riabili-
tazione?  A. Sanquerin 

17.00-17.30 Discussione 

17.30- 18.00 Verifica apprendimento  

18.00  Chiusura lavori 


