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Nel corso del seminario
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Seminario di studio
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lunedi 13 marzo 2017
dalle 17:00 alle 19:00

PalaTrieste Alma Arena

DALLAPREVENZIONE ALLAGESTIONE
DELLO STRESS LAVORO-CORRELATO

STRUMENTI DI VALUTAZIONE E BUONE PRATICHE

IL seminario si pone l'obiettivo di un dialogo e un costruttivo confronto tra
mondo del lavoro e mondo dello sport sul tema della gestione dello stress

Registrazione dei partecipanti

Moderatore — GIORGIO SCLIP

Saluti - GIOVANNI MARZINI

Interventi

FRANCESCA LARESE

Strumenti di valutazione e buone pratiche per la gestione dello stress
lavoro-correlato

GIANLUCA MAURO
Gestire lo stress nel mondo del lavoro

EUGENIO DALMASSON
Gestire lo stress nel mondo dello sport

TIM BAXTER
La vittoria dell’imperfetto — L’errore nella gestione dello stress

MAURO MURGIA
Sport e lavoro a confronto: analisi e gestione dello stress

Conclusioni

MAURIZIO FERMEGLIA

A richiesta sararilasciato un
attestato di partecipazione

Valido come 2 ore di aggiornamento per ASPP, RSPP, per formatori qualificati
seconda area tematica e per Coordinatori alla Sicurezza (iscrizioni info@firest.eu)
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