2 clclo [II Incnntrl Sportello di Consulenza Psicologica

ABC DELLANSIA

Ciclo di incontri di gruppo psicoeducativi ed
esperienziali per conoscere e imparare a gestire Ia
paura in tutte le sue forme (-

Ti sei mai detto... . k 1
«Mostrarsi impreparati é inaccettabile; 4’
lesame andra sicuramente male;

ho sempre Ia seénsazione che il tempo non sia sufficiente; per
passare l'esapne devo sapere tutto;

penso di ayere qualcosa di sbagliato; devo sapere cio che mi
V112111 1011 POSSO mostrarnu agitato...

uando? A partire dal 02.05.18
Dalle 17:30 alle 19:00

erl possono generare e alimentare agitazione
vorire il benessere psicofisico.

ove? Via Gaspare Gozzi 5 nella sed

l! ettivo di questo ciclo di incontri & divenire consapevoli della Casa dello Studente

r Info: psicologo.trieste@ardiss.fvg.it
040-3595359; 339-296629

ARDISS
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Ciclo di incontri di gruppo psicoeducativi ed
esperienziali per conoscere e imparare a gestire Ia
paura in tutte le sue forme ¢ |

Ti sei mai detto...

«Mostrarsi impreparati é inaccettabile;

lesame andra sicuramente male;

ho sempre Ia seénsazione che il tempo non sia sufficiente; per
passare l'esapne devo sapere tutto;

penso di ayere qualcosa di sbagliato; devo sapere cio che mi
V112111 1011 POSSO mostrarnu agitato...

uando?¢ A partire dal 18.01.18
Dalle 17:00 alle 18:30

erl possono generare e alimentare agitazione
vorire il benessere psicofisico.

ove? Via Gaspare Gozzi 5 nella sed
gbiettivo di questo ciclo di incontri & divenire consapevoli della Casa dello Studente

gl fiinzionamento dell’ansia e imparare delle strategie di

r Info: psicologo.trieste@ardiss.fvg.it
040-3595359; 339-296629

ARDISS



