W Arois

MINDFULNESS E
MINDLESSNESS

8 INCONTRI PER AFFRONTARE CON LUCIDITA'E
TRANQUILLITA' LE SFIDE DELLA VITA!

20 ottobre 2022 | 18:00 | CdS Gozzi 5-TS

Conduttori: prof.ssa Alessandra Galmonte
prof. Tullio Giraldi

Info ed iscrizioni: psicologo.trieste@ardis.fvg.it



