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I CONTROVERSI CONDIZIONAMENTI DELLE MACCHINE

Coslirobot ci cambiano la mente

Sanno stimolare o spegnere i neuroni
sfruttando la plasticita del cervello

PAOLO GALLINA
UNIVERSITA DI TRIESTE
ia ai primi del No-
vecento  vissero
lungimirantiscien-
ziati come Euge-
nio Tanzi
(1856-1934) e
Charles Sherrington
(1857-1952), che supposero
la capacita del cervello di mo-
dificare la propria struttura
biologicain funzione delle sti-
molazioni derivanti dall'am-
biente. Ma a causa di inerzie
scientifiche solo dopo gli An-
ni 50 'accademia acquisi pie-
na consapevolezza della pla-
smabilitadel cervello, soprat-
tutto con i lavori di Donald
Hebb (1904-1985).

Oggi abbiamo una chiara
visione di quella che viene
definita  neuroplasticita:
quando una persona intera-
gisce con il mondo esterno,
poco alla volta e proporzio-
nalmente alla stimolazione
e al tempo di stimolazione,
la struttura neurobiologica
del sistema nervoso si modi-
fica. Cio avviene anche per
quanto riguarda il rapporto
tra 'uomo e i manufatti che
crea, anche i pitt innocui. Il

cervello dei violinisti profes-
sionisti, per esempio, possie-
de strutture neurali meno
«disperse» rispetto a quello
dei musicisti neofiti: con la
praticale connessioni neura-
li si riconfigurano in manie-
ra tale da rendere automati-
ciimovimenti motori. Il pro-
cesso richiede un training
pluriennale.

Ma le macchine possono
anche «depotenziare» le ca-
pacita neurale. E risaputo
che l'uso della calcolatrice
promuove processi di fossi-
lizzazione cognitiva. Chi si
avvale di codici di calcolo
non ¢ in grado di eseguire
calcoli a mente con sicurez-
za. La neuroplasticita, infat-
ti, agiscein entrambe le dire-

zioni: potenzia i legamineu-
rali, se stimolata, e depoten-
zia le aree del cervello che
nonvengono impiegate quo-
tidianamente. In questo la
mente € simile a un musco-
lo: necessita di allenamento
permantenere o incrementa-
rele proprie capacita. Percio
ogni delega cognitiva alle
macchine, soprattutto alle
piattaforme digitali, tende a
indebolirla.

Ma esistono altri meccani-
smi con cui le macchine in-
fluenzano la mente. 1l filoso-
fo Robert Nozick nel saggio
«Anarchia, stato e utopia» pro-
pose un esperimento menta-
le. Ipotizzo l'esistenza di una
macchina in grado di erogare
un piacere assoluto: chi vi si

connette puo vivere felice per
il resto della sua vita. Nozick
volle mettere in evidenza un
paradosso: malgrado il suo fi-
ne ultimo sia la ricerca della
felicita, 'uomo non sarebbe
disposto a sacrificare la pro-
priavita (intesacome sequen-
za di eventi positivi e negati-
vi) in cambio diuna felicita as-
soluta ed eterna (provata al
difuoridellavita). Ancheseci
fosse una macchina in grado
di violentare beneficamente
lamente in maniera cosi defi-
nitiva da fargli provare la «feli-
cita assoluta» I'uomo la rifiu-
terebbe. L'intento di Nozick
eramettere in evidenza come
T'obiettivo ultimo dell'uomo
non sia, in realta, la ricerca
dellafelicita.

Nozick si sbagliava, per-
ché unamacchina del gene-
re & realmente esistita. Ne-
gli Anni 70 il neuropsichia-
tra Robert Heath tento di
curare l'omosessualita di
un paziente forzandolo ad
avere rapporti sessuali con
una prostituita, mentre ve-
niva stimolato il suo senso
del piacere (il setto pelluci-
do, I'ipotalamo, I'amigdala
e il talamo) attraverso una
serie di elettrodi. Nell'in-
tento del terapeuta c’era
Perronea speranza che il
rapporto eterosessuale ve-
nisse associato al «piacere
elettrico» in modo da crea-
re un condizionamento, un
po’ come avveniva conil ca-
nediPavlov.

Non si conoscono le sorti
di questo paziente, nato nel
posto sbagliato al momento
sbagliato, ma é certo che pri-
ma di questa esperienza eb-
be modo di provare la «mac-
china del piacere assoluto».
Persedute di diverse ore, pi-
giando esso stesso suun pul-
sante, si autoprocuro legge-
re scariche elettriche che
agirono sugli organidel pia-
cere. In una di queste pigio

Le interazioni
con la tecnologia
rivelano la nostra
natura “liquida”

il pulsante 2 milavolte, rifiu-
tandosi di smettere quando
gliinservientilo richiamaro-
noallarealta.

Quello descritto rappre-
senta una vicenda estrema.
Piu in generale, ogni volta
che interagiamo con una
macchina, sia uno smart-
phone, un’auto o un pc, la
mente si modifica. A volte si
adatta, altre ne subisce il
condizionamento. Anche
limpiego di un semplice
martello per una decina di
minuti induce l'utilizzatore
a credere inconsciamente
di «possedere un braccio
pitt lungo». Ovviamente,
non tutte le macchine sono
dannose. Il fatto che lamen-
te si modifichi durante I'in-
terazione non e di per sé un
fatto negativo. I vari casi
vanno analizzati singolar-
mente in funzione delle ap-
plicazioni, delle opportuni-
taedeirischiper gli utenti.

E questo & quanto faccio
nel saggio scientifico «La
mente liquida», Dedalo, dal
«forte» delle mie ricerche
sull’interazione uomo-mac-
chinaelarobotica. —
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