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Cala il tasso di mortalita

1l virus oggi fa meno vit-
time?

I pit1 recenti studi indicano
un forte calo dei tassi di mor-
talita ospedaliera per Covid-
19 rispetto ai valori registrati
nella scorsa primavera. La di-
scesa, dell'ordine di circa il 20
per cento, si osserva in tutti i
gruppi, compresi i pazienti
pilt anziani e quelli con pato-
logie pregresse e (anche se in
maniera differente) accumu-
na diversi Paesi. Un’analisi
della New York University su 5
mila ricoveri tra marzo e ago-
sto ha stimato una probabilita
del 25,6 per cento di morte al-
I'inizio della pandemia e del
7,6 per cento in questo mo-
mento. Anche un lavoro del-
I’Alan Turing Institute su 21
mila pazienti ospedalizzati in
Gran Bretagna ha mostrato un
calo dei tassi di mortalita di
circa 20 punti. Un recente stu-
dio italiano, coordinato dal-
I'unita operativa di Pneumo-
logia dell'ospedale di Cattina-
ra (Trieste) diretta da Marco
Confalonieri sulla sommini-
strazione di metilprednisolo-
ne (pubblicato su una rivista
della Societa americana di
malattie infettive), ha mostra-
to una riduzione del 71 per
cento delle probabilita di
morte per polmonite.

Cortisone e antiviral,
quali farmaci funzionano
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Oltre al Remdesivir, efficace anche 'uso di eparina
Ora si provano approcci meno invasivi dell intubazione

I malati di Covid adesso
vengono curati meglio?
Si, il beneficio maggiore si
e avuto con l'utilizzo del corti-
sone a basse dosi prolungate
nel tempo. «E un vecchio far-
maco che abbiamo impiegato
in un modo nuovo — spiega il
professor Confalonieri —,
cercando di mimare quella
che ¢ la risposta fisiologica
del nostro organismo, con un
dosaggio (detto para-fisiolo-
gico) che riesce a regolare la
risposta infiammatoria del si-
stema immunitario. Allo stu-
dio hanno partecipato 14
Pneumologie italiane e i ri-
scontri sono stati ottimi».
Quali altri farmaci sono
efficaci contro il virus?
Non esistono ancora speci-
fici antivirali contro Sars-
CoV-2. L'unico farmaco ap-
provato dall’Agenzia europea
per i medicinali ¢ il Remdesi-
vir. «<E somministrato solo in
ambito ospedaliero e con in-
dicazioni ben precise — spe-

cifica Sergio Harari, pneumo-
logo all'Ospedale San Giusep-
pe MultiMedica di Milano e
professore di Medicina Inter-
na all’'Universita di Milano —
e comunque non € un farma-
co miracoloso: l'efficacia é li-
mitata ad alcuni profili di pa-
zienti. Oggi i farmaci piti usati
sono i cortisonici, l'eparina a
basso peso molecolare per
prevenire fenomeni di trom-
boembolismo e, appunto,
l'antivirale Remdesivir».

Lutto alla Regione L

Covid, addio a Bartoloni

utto per la morte del
L giornalista Giovanni

Bartoloni, portavoce
del presidente del consi-
glio regionale del Lazio
Buschini. Bartoloni, 51
anni, positivo al virus, &

Giovanni deceduto allo Spallanzani.

Bartoloni

Anche la gestione dei pa-
zienti ¢ migliorata?

Esistono dei protocolli che
rendono pit facile affrontare
le complicanze, perché con-
tengono precise linee guida.
5 Quali altri fattori posso-

no aver contribuito al ca-
lo della mortalita?

Nel tempo si é cercato di
adottare un approccio meno
invasivo possibile. «All'inizio
si € data molta importanza al-
I'intubazione ed ¢ giusto che
sia una riserva quando non ci
sono altre possibilitd, ma si &
visto che utilizzare il casco o la
ventilazione non invasiva ri-
duce degenza e complican-
ze», osserva Confalonieri.

Quanto conta la tempe-

_stivita del ricovero?

E fondamentale tenere mo-
nitorati i pazienti con sintomi
rilevanti fin da subito: il peg-
gioramento, che di solito av-
viene nella seconda settima-
na, pud essere repentino.

La saturazione delle te-
rapie intensive incide
sull’esito dei casi gravi?

Mantenere i reparti di
ospedale al di sotto della loro
capacita massima € un altro
elemento chiave per il miglio-
ramento delle possibilita di
sopravvivenza. «E successo
nelle prime fasi della pande-
mia: ¢'é stato un aumento del-
la mortalita legato al fatto che
non riuscivamo a dare tempe-
stivo trattamento a tutti i pa-
zienti», conclude Harari.
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