Cerchiamo te! Contattacil
Questi sono i requisiti per partecipare allo studio. Se questo

profilo ti corrisponde, scrivici un email all'indirizzo
progetto.W4H@gmail.com

\/hai trai20ei40anni

-

\/hai un indice di massa corporea (BMI, Kg/m?2) <29.9
v hai un ciclo mestruale regolare (26-32 gg)
\/sei di origine Europea Caucasica

v non usi attualmente contraccettivi ormonali, antibiotici, farmaci
per il diabete o il colesterolo alto, lassativi, inibitori della pompa
protonica (gastroprotettori)

\/non hai partorito nei 12 mesi precedenti e non sei attualmente in
gravidanza

‘/non hai attualmente infezioni vaginali, vulvari o malattie sessualmente trasmesse
v non stai seguendo una terapia anti-tumorale

v'non ti & stata diagnosticata alcuna di queste patologie: endometriosi, sindrome da
ovaio policistico, fibrosi cistica, ipercolesterolemia familiare, diabete di tipo 1 o0 2, malattie
gastrointestinali come il morbo di Crohn e la sindrome da colon irritabile, celiachia,
cancro.

Per maggiori informazioni o per seguire gli aggiornamenti sul
progetto, visitala nostra pagina Facebook “Women4Health” o

segui il profilo Instagram _Women4Health_

Il progetto é finanziato dal Ministero della Salute (Bando Ricerca Corrente RC-2021 21/02)
e realizzato dai ricercatori dell'lRCCS Burlo Garofolo di Trieste e dell'Istituto di Ricerca
Genetica e Biomedica del CNR di Cagliari.

Siringrazia I'agenzia regionale Sardegna Ricerche per il supporto.
“Progetto approvato dal Comitato Etico Unico Regionale del Friuli Venezia Giulia in data 07/09/2021"
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Cosa comporta la partecipazione?

Riteniamo che i cambiamenti ormonali nelle donne siano
la chiave per capire come e perché queste malattie si
manifestano diversamente rispetto agli uomini. Questi
cambiamenti potrebbero infatti influenzare la
flora intestinale, un elemento chiave
nellinsorgenza di queste malattie. Per
questo avremo bisogno di studiare il tuo
metabolismo e la flora intestinale e vaginale
per un intero ciclo mestruale. Al momento
dell'arruolamento, raccoglieremo i tuoi dati
antropometrici (altezza, peso, circonferenza dei fianchi) e
informazioni sulle tue abitudini alimentari, lo stile di vita, e la tua
storia clinica. Verrai informata dal personale medico coinvolto
nello studio sull'impiego di un'App per smartphone da scaricare
per monitorare le tue abitudini alimentari e I'attivita sportiva
iorni di partecipazio io. Ti
gliere comod
er determina
are. Ti verranno
campione di f
juattro dive




