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ESPERIENZA LAVORATIVA 

12/09/2022 – ATTUALE Trieste, Italia 

DIRETTORE UCO GERIATRIA AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA GIULIANO ISONTINA 

Direzione e coordinamento struttura geriatrica per acuti 

 

11/2024-ATTUALE 

COORDINATORE del Cdl In Dietistica, Università degli Studi di Trieste, sede di Pordenone (nuova istituzione 

a.a. 2024/2025) 

 

01/11/2022-31/05/2023 

MEMBRO DEL COMITATO ETICO REGIONALE (CEUR) DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

 

01/07/2022 – 11/09/2022 

INCARICO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE "NUTRIZIONE ARTIFICIALE E PREVENZIONE DELLA 

MALNUTRIZIONE", Ospedali di Cattinara e Maggiore, ASUGI 

 

2019 – ATTUALE 

DIRETTORE DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 

TRIESTE 

 

05/2018 – 04/2024 

PRESIDENTE GRUPPO ASSICURAZIONE QUALITÀ DIP. SC MEDICHE, CHIRUGICHE E DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

 

01/11/2018 – ATTUALE 

PROFESSORE ASSOCIATO IN MEDICINA INTERNA E GERIATRIA MED/09 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 

DI TRIESTE 

mailto:michela.zanetti@asugi.sanita.fvg.it
mailto:zanetti@units.it


 

06/2017 – 31/8/2024 

DELEGATO ALLA DIDATTICA, DIP. DI SCIENZE MEDICHE, CHIRURGICHE E DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

 

15/07/2014 –2023 

COORDINATORE TEAM NUTRIZIONALE OSPEDALIERO AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA 

GIULIANO ISONTINA, Ospedali di Cattinara e Maggiore, ASUGI 

 

04/2013 – 04/2019 Trieste 

COORDINATORE CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

 

11/06/2001 – ATTUALE 

DIRIGENTE MEDICO 1 LIVELLO AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA GIULIANO ISONTINA 

 

1/11/2000-30/10/2018 

RICERCATORE UNIVERSITARIO IN MEDICINA INTERNA e GERIATRIA/MED09 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 

TRIESTE

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

05/2019 – 10/2019 

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER LO SVOLGIMENTO DEGLI INCARICHI RELATIVI 

ALLE FUNZIONI DI DIREZIONE SANITARIA AZIENDALE E PER LA DIREZIONE DI STRUTTURE 

COMPLESSE DEL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE Azienda Regionale per il Coordinamento della 

Salute Friuli Venezia Giulia 

19/10/2018 – ATTUALE 

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE PROFESSORE DI I FASCIA MEDICINA INTERNA/ 

GERIATRIA MED/09 CINECA MIUR 

23/12/2013 – 23/12/2024 

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE A PROFESSORE DI II FASCIA MEDICINA INTERNA/ 



GERIATRIA MED/09 CINECA MIUR 

1998 – 2002 

DOTTORATO DI RICERCA IN FISIOPATOLOGIA CLINICA Università degli Studi di Genova 

11/1992 – 18/11/1997 

SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO Università degli Studi di 

Padova 

Voto finale 70/70 lode 

03/1998 – 12/2000 

RESEARCH FELLOWSHIP Mayo Clinic, Rochester MN (USA) 

1992 Padova 

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO 

Ministero dell'Università e della Ricerca 

11/1985 – 25/03/1992 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Padova 

Voto finale 110/110 lode 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: INGLESE 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Ascolto: C2 – Lettura: c2 -Produzione orale: C2- Interazione orale: C2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni e indici bibliometrici 

Anno 2025: 191 lavori originali pubblicati su riviste internazionali peer review, H index 38, citazioni totali 

5248, https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102283602

 



CONFERENZE E SEMINARI 

Organizzazione o partecipazione a congressi nazionali ed internazionali 

Limitatamente al periodo 2000-2025 relatore/moderatore su invito ad oltre 100 eventi nazionali ed 

internazionali 

Presidente del comitato educazionale locale 46 Congresso della Società Europea di Nutrizione Artificiale e 

Metabolismo, ESPEN, MIlano 2024 

PARTECIPAZIONE A LINEE GUIDA PUBBLICATE DALL’STITUO SUPERIORE DI SANITA’ 

Membro del panel di esperti, linea guida IL SUPPORTO NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE IN TERAPIA 

ATTIVA, 2024, 

https://www.iss.it/ricerca?p_p_id=ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac&p_p_lifecycle=0&p_p

_state=normal&p_p_mode=view&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_javax.portlet.action=

goToDettaglioJournalArticle&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_idJournalArticle=9894326

&p_auth=9fjufhk2 

Membro del Comitato Tecnico-Scientifico, linea guida LA DIETA MEDITERRANEA, 2025 

https://www.iss.it/ricerca?p_p_id=ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac&p_p_lifecycle=0&p_p

_state=normal&p_p_mode=view&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_javax.portlet.action=

goToDettaglioJournalArticle&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_idJournalArticle=1002787

3&p_auth=9fjufhk2 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

1999 

Postdoctoral Fellowship American Heart Association/Northland Affiliate 

1998 

American Federation of Medical Research (Borsa di Studio/Contributo Viaggio) 

1998 

Contributo di viaggio all'estero per ricerche presso strutture qualificate della Società Italiana di 

Diabetologia (SID) 

1997 

Premio Nazionale Boehringer Mannheim Italia Giornale Italiano di Diabetologia per il lavoro 

scientifico: "Regolazione ormonale e metabolica della sintesi del fibrinogeno in vivo nell'uomo" 

RETE E AFFILIAZIONI

01/01/2019 – 31/12/2023 

Presidente Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (SINPE) 
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https://www.iss.it/ricerca?p_p_id=ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_javax.portlet.action=goToDettaglioJournalArticle&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_idJournalArticle=9894326&p_auth=9fjufhk2
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https://www.iss.it/ricerca?p_p_id=ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_javax.portlet.action=goToDettaglioJournalArticle&_ricercawebcontentnew_INSTANCE_go5yaDEt7yac_idJournalArticle=9894326&p_auth=9fjufhk2


03/2024-31/12/2027 

Coordinatore Comitato Scientifico Società Italiana Nutrizione Artificiale e Metabolismo 

01/2022-30/9/2024  

Rotating Member Educational and Clinical Practice Committee European Society for Parenteral and 

Enteral Nutrition (ESPEN) 

1/10/2024-30/9/2028 

Member, Educational and Clinical Practice Committee European Society for Parenteral and Enteral 

Nutrition (ESPEN) 

01/2024-31/12/2025 

Membro del comitato scientifico dell’Accademia di Geriatria 

ATTUALE 

Socio Onorario Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (SINPE) 

Socio European Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN) 

Socio Società Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG) 

Socio Accademia di Geriatria 

Socio Associazione Geriatri Extraospedalieri (AGE) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 

196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento 

europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Trieste , 05/5/2025 
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