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ESPERIENZE PROFESSIONALI  
  
Aprile 2006-oggi RICERCATORE (SSD BIO/10) presso la Facoltà di Medicina e      

Chirurgia dell’Università degli Studi di Trieste  
  
2003-2005     Titolare  (a  proroga  del  precedente)  di  un  Assegno  di  Ricerca  nel  

settore  scientifico-disciplinare BIO/10, Biochimica, presso il 
Dipartimento di Biochimica, Biofisica e Chimica delle Macromolecole 
“Ruolo biochimico e fisiopatologico degli enzimi glutatione-
dipendenti nelle cellule germinali maschili umane ed in modelli 
animali”  

  
2001-2003 Titolare  di  un  Assegno  di  Ricerca  biennale  nel  settore  scientifico-

disciplinare  E05A-(BIO/10)  Biochimica  presso  il  Dipartimento  di  
Biochimica,  Biofisica  e  Chimica  delle Macromolecole  con  titolo: 
“Ruolo  biochimico  e  fisiopatologico  degli  enzimi  glutatione-
dipendenti nelle cellule germinali maschili umane ed in modelli 
animali”  

 
 
 
TITOLI DI STUDIO  
  
2001 DOTTORATO DI RICERCA (PhD) 

Conseguito presso il Dipartimento di Biochimica, Biofisica e Chimica 
delle Macromolecole dell'Università di Trieste con discussione della 
tesi dal titolo:"La fosfolipide idroperossido glutatione perossidasi 
(PHGPx) e altri enzimi antiossidativi nell'apparato riproduttore 
maschile del ratto"  

  



1995 LAUREA in SCIENZE BIOLOGICHE  
Conseguita presso l'Università di Trieste, con discussione della tesi in 
Chimica Biologica dal titolo: “Studio della distribuzione e del ruolo 
della glutatione perossidasi specifica per gli idroperossidi fosfolipidici 
(PHGPx) in frazioni subcellulari di testicolo di ratto"  

  
1987 MATURITÀ  

Liceo Scientifico “Francesco D’Assisi”, Roma  
  
  
  
ATTIVITÀ DI RICERCA  
  
L’ attività di ricerca si è focalizzata sullo studio del trasporto, del metabolismo e del ruolo 
di flavonoidi in vitro ed in vivo. A dispetto della loro abbondanza nella nostra dieta 
(principali fonti sono la frutta, la verdura, i  cereali  e  i  loro  derivati  alimentari),  tali  
molecole  risultano  scarsamente  biodisponibili  (circa  1% della  dose somministrata),  
raggiungendo  una  concentrazione  plasmatica  e  tissutale  di  10-7-  10-6 M.  Ciò  rende  
discutibile l’ipotesi che l’effettiva bioattività di tali molecole all’interno dell’organismo 
sia legata alla loro azione antiossidante. Più plausibile  è invece  che i flavonoidi siano 
trasportati all’interno delle cellule e  lì interagiscano  con bersagli molecolari specifici, tra 
cui enzimi coinvolti nelle difese cellulari contro gli stress ossidativi 
 
L’attività di ricerca intende valutare: 
- l’impatto di tali molecole sul sistema cardiovascolare valutando la loro biodipsonibilità 
e il coinvolgimento della bilitranslocasi nel loro meccanismo di uptake. 
 
- l’azione dei flavonoidi ed in particolare degli antociani nel trattamento del cancro rettale 
a diversi gradi di aggressività sia in acuto che cronico. 
 
- la produzione e caratterizzazione di anticorpi specifici anti- bilitranslocasi. 
 
- lo studio del metabolismo epatico e ranale e cerebrale della cianidina 3-glucoside in 
modelli animali allo scopo di valutare la distribuzione tissutale e il  conseguente  
metabolismo  nella  fase  post-assorbimento.   
 
- la biodisponibilità a breve termine di alcuni composti bioattivi del caffè in 
modelli animali. 
 
 Collaborazioni: 

- prof.ssa Decorti e prof. Candussio, Dip. Scienze della Vita 
- Agricultural Institute  of Slovenia 
- Institute of Pharmacology and Experimental Toxicology, Faculty of Medicine, 

University of Ljubljana 
- IASMA Research and Innovation Centre, Edmund Mach Foundation, Food 

Quality and Nutrition Area 



- Università di Udine, DISA and DSMB 
- Blood Transfusion Centre of Slovenia, Ljubljana 
- Illy Caffè 

  
ATTIVITÀ DIDATTICA  
  
2012-oggi Docente nel corso di Laboratorio di Chimica e Biochimica per il CdL. 

Scienze e Tecnologie Biologiche, Università degli Studi di Trieste. 
2007-oggi Docente di Biochimica al primo anno della Scuola di Specializzazione in 

Pediatria, Università degli Studi di Trieste.  
2005-oggi Docente  di  Fondamenti  di  Chimica  e  Biochimica  (C.I.  Scienze  

Biomediche  di  Base)  Corso  di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Trieste (15-20 studenti anno/ 
50 ore per 5 CFU totali)  

2004-2005   Docente  di  Biochimica  (C.I.  Scienze  Biomediche  di  Base)  Corso  di  
Laurea  in  Igiene  Dentale Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Trieste  

2002-2004 Docente di Biochimica (C:I: Chimica Medica, Biochimica, Biologia, 
Genetica, Microbiologia) nel CdL in Fisioterapia, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Trieste.  

  
   
  
In questi anni ha svolto inoltre attività tutoriale nei confronti di studenti, laureandi e 
dottorandi, che abbiano svolto attività scientifica nel laboratorio nell’ambito dei loro 
percorsi di studio .  
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