
INFORMAZIONI PERSONALI 

QUALIFICA CONSEGUITA 

Laura Costa 

Data di nascita 21.01.64 

Psicologa e Psicoterapeuta 

Cognitivo Comportamentale. 

Specializzata in Psicotraumatologia. 

Terapeuta EMDR. 

Iscritta all'albo degli Psicologi del F.V.G. N.111/3 

Iscritta all'albo degli Psicoterapeuti del F.V.G. 

Socio Ordinario dell'AIAMC Associazione di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e della Terapia 

Cognitivo Comportamentale. 

Istruzione e formazione 

Laurea in Psicologia presso l'Universita' degli Studi di 

Padova nel 1988, tesi sperimentale dal titolo "Le scelte 

decisionali in ambito borsistico", votazione 103/11 O, 

relatore Prof. Giuseppe Sartori. 

Tirocinio post-laurea presso l'Azienda Sanitaria di 

Pordenone. 

1996 Abilitazione all'esercizio della professione di 

psicologo. 









Collaboro con ANDI PORDENONE per i corsi ASO dal 

2012 a tutt'oggi, presentando tematiche sulla triade 

relazionale medico- odontoiatra, assistente alla 

poltrona e paziente. Comunicazione Affermativa, 

l'importanza dell'ascolto, Stress nel lavoro,, 

Motivazione, e Passione nel lavoro, team building, I' 

importanza delle parole, lavorare con l'entusiasmo, 

fidelizzare il paziente .... 

Ho collaborato con la rivista Donna Moderna (rubrica), 

Professione Genitore, Dossier Salute e il Messaggero 

Veneto di Pordenone (rubrica settimanale). 

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI: 

lavorare con passione e comunicare in contesti 

interculturali, con il piacere di integrare e migliorare le 

proprie competenze con quelle degli altri. 

Organizzare i team di squadra. 

COMPETENZE TECNICHE: 

Computer, principali applicazioni. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in 

relazione alla legge 196/03 sulla tutela della privacy. 

Pordenone, lì 07.11.2025 



Curriculum Vitae Laura Costa 

Psicologa e Psicoterapeuta 

Cognitivo Comportamentale. 

Specializzata in Psicotraumatologia. 

Terapeuta EMDR. 

Iscritta all'albo degli Psicologi del F.V.G. N.111/3 

Iscritta all'albo degli Psicoterapeuti del F.V.G. 

Socio Ordinario dell'AIAMC Associazione di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e della Terapia 

Cognitivo Comportamentale. 

Istruzione e formazione 

Laurea in Psicologia presso l'Universita' degli Studi di 

Padova nel 1988, tesi sperimentale dal titolo "Le scelte 

decisionali in ambito borsistico", votazione 103/110, 

relatore Prof. Giuseppe Sartori. 

Tirocinio post-laurea presso l'Azienda Sanitaria di 

Pordenone. 

1996 Abilitazione all'esercizio della professione di 

psicologo. 

Dal 1992 al 1998 corso di specializzazione in Terapia 

Cognitivo Comportamentale a Padova, riconosciuto dal 

Miur ai sensi dell'art. 3 legge 56/89 

Tesi: I disturbi del sonno e prevenzione. 

Votazione 49/50 Presidente Prof. E.Sanavio 

Supervisore clinico Prof.S.Soresi 

Tirocinio presso il Centro di Terapia Comportamentale 

di Udine con supervisione del Prof. M.Tiburzio e 

Prof.M.Murdocco approfondendo, in particolare, il 

disturbo Ossessivo Compulsivo e Attacchi di Panico, 

situazioni depressive, e piani di trattamento mirati a 

situazioni complesse nell'area clinica. 










