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ISTRUZIONE 

Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado presso Liceo Marco 
Belli di Portogruaro (VE) con indirizzo “Scienze umane base” 
2021 
Votazione 90/100 
Nel corso degli studi ho potuto fare esperienze di “alternanza scuola-
lavoro” presso Scuole dell’Infanzia e cooperative per persone con 
disabilità da lievi a gravi. 
 
Laurea triennale in Igiene Dentale presso l’Università degli Studi di 
Trieste 
Novembre 2024 
Votazione 100/110 
Ottenuta discutendo la Tesi di Laurea dal titolo “Nausea,emesi 
gravidica e salute orale: indagine sulla conoscenza, consapevolezza e 
abitudini di igiene orale nelle donne in gravidanza” 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Tirocinio presso la rete formativa di ASUGI (Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano Isontina) dal 2022 al 2024 
Presso la clinica odontostomatologica dell'Ospedale Maggiore di 
Trieste, nel reparto di Igiene e prevenzione, ho svolto come prima 
operatrice e in autonomia le terapie richieste. 

Presso la clinica odontoiatrica dell'Ospedale pediatrico Burlo Garofalo 
di Trieste, ho avuto la possibilità di lavorare sia affiancata che in 
autonomia con pazienti in età evolutiva e con pazienti presentanti 
diversi gradi di disabilità. 

Collaborazioni professionali presso studi odontoiatrici privati come 
igienista dentale da febbraio 2025 

 

COMPETENZE 

 Ablazione del tartaro mezzo US e rifinitura tramite scaler 
  Levigature radicolari mezzo curette e lime di Hirschfeld 
 Motivazione ed istruzione alle corrette manovre di IOD 
 Redazione cartella parodontale 
 Fluoroprofilassi 
 Applicazione di vernici desensibilizzanti 
 Lucidatura di restauri in amalgama 
 Sigillature 
 Ozonoterapia su elementi decidui 
 Individuazione delle tempistiche per i follow-up a seconda 

delle esigenze cliniche del paziente 
 Indicazioni delle norme di alimentazione ai fini della tutela 

della salute del cavo orale 
 Sbiancamento in studio 

 
 


