
CURRICULUM COMPRENSIVO DELLA PROPRIA ATTIVITÀ SCIENTIFICA E 
DIDATTICA, E ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE REDATTO AI 

SENSI DEGLI ARTICOLI 46 E 47 DEL D.P.R. 445/2000 (DICHIARAZIONI 
SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONI E DELL'ATTO DI NOTORIETÀ) 

La sottoscritta SFETEZ CLAUDIA consapevole che, ai sensi degli artt. 75 e 76 del 
D.P.R. 445/2000, chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa
uso decade dal beneficio ottenuto sulla base di tali dichiarazioni ed è punito ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia 

DICHIARA 

che il proprio curriculum risulta essere il seguente 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• 2024, formazione livello master SALUTE PELVICA NEI CICLI FEMMINILI, SEAO
Firenze


• 2023, GLI IMPRINTING NELLA SESSUALITÀ FEMMINILE, SEAO Firenze
• 2020, HERBAL MEDICINE FOR WOMEN, Aviva Romm
• 2016, THE ARVIGO TECHNIQUES OF MAYA ABDOMINAL THERAPY®, The

Arvigo Institute, LLC

• 2009, corso di diploma biennale LA CONTINUITÀ DELL’ASSISTENZA, SEAO

Firenze

• 2006, Qualifica conseguita: Dottoressa in Ostetricia (Laurea in Ostetricia

abilitante alla professione sanitaria di ostetrica) – 110/110 con lode, CORSO DI 
LAUREA IN OSTETRICIA, Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO UNIVERSITARIO


• 2025, docenza al modulo di insegnamento dal titolo “SALUTE ORMONALE
FEMMINILE”, 12 ore, SSD MED/47 (MEDS-24/C), Corso di Laurea in Ostetricia 
interateneo, Università degli Studi di Udine


• 2025, docenza al modulo di insegnamento dal titolo "LA RIELABORAZIONE
DELLE FERITE DELLA NASCITA”, 12 ore, master di 1° livello "L'Ostetrica di 
famiglia e di comunità e le competenze educative ed assistenziali nel percorso 
nascita”, Università degli Studi di Milano-Bicocca


• 2023, docenza al modulo di insegnamento dal titolo "LA RIELABORAZIONE
DELLE FERITE DELLA NASCITA”, 16 ore, master di 1° livello "L'Ostetrica di 
famiglia e di comunità e le competenze educative ed assistenziali nel percorso 
nascita”, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI


• 2010-momento attuale, LIBERA PROFESSIONE OSTETRICA, inclusi:
- Consulenze e trattamenti per la salute mestruale e sessuale



- Gestione di gruppi sulla salute femminile, nell’età adulta e in preadolescenza
e adolescenza


- Educazione sessuale in ambito pubblico (scolastico) e privato, nell’età adulta,
nell’infanzia, in preadolescenza e adolescenza


- Collaborazione fissa con la Scuola Elementale di Arte Ostetrica di Firenze
come docente, anche nell’ambito di enti pubblici (aziende ospedaliere, ordini 
professionali)


- Collaborazione fissa con la Scuola Elementale di Arte Ostetrica di Firenze
come autrice per le riviste specialistiche “D&D” (2010-2021) e “Archimetra” 
(2022-momento attuale)


- Collaborazione fissa con la Scuola Elementale di Arte Ostetrica di Firenze
come membro dello staff


• 2008 – 2009, Incarico a tempo pieno e determinato di 15 mesi come
collaboratore professionale sanitario OSTETRICA, ASS 1 - Triestina, Trieste 
(attuale ASUGI)


• 2008 – 2009, Incarico a tempo pieno e determinato di 15 mesi come
collaboratore professionale sanitario OSTETRICA, ASS 1 - Triestina, Trieste 
(attuale ASUGI)


• 2008, Incarico a tempo pieno e determinato di 8 mesi come collaboratore
professionale sanitario OSTETRICA, IRCCS Burlo Garofolo, Trieste


• 2007-2008, Incarico a tempo pieno e determinato di 8 mesi come collaboratore
professionale sanitario OSTETRICA, ASS 4 Medio Friuli – Presidio Ospedaliero 
“Sant’Antonio”, San Daniele del Friuli (UD) 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

• 2024, “L’arte della mestrualità”, SEAO, Firenze
• 2019, “Summit VBAC e Nascita Rispettata”, Innecesareo, Roma
• 2017, “Sessualità e maternità. Un continuum nei cicli di vita della donna”, Ass.

L’Abbraccio, Udine

• 2017,  “Assistere propria-mente la nascita - La complessità di un approccio

integrato”, Istituto Ricerca Intervento Salute, Milano


PUBBLICAZIONI 

• Prodotti editoriali:
- 2025, Che figata, ScienzaExpress edizioni
- 2024, La PNEI del ciclo mestruale, SEAO edizioni
- 2022, Le stagioni dentro di me, ScienzaExpress edizioni
- 2017, Guarire dopo il parto, Bookabook edizioni

• Numerosi articoli per le riviste specialistiche “D&D” (2010-2021) e “Archimetra”
(2022-momento attuale)


La sottoscritta dichiara, inoltre, di essere informato/a che ai sensi dell’art. 15 del 
D.Lgs. 33/2013 il curriculum sarà pubblicato sul sito web dell’Ateneo e ne



autorizza la pubblicazione in caso di conferimento dell’incarico oggetto della 
presente selezione. 

Trieste, 19 agosto 2025 dott.ssa ostetrica Claudia Sfetez


