
ESPERIENZA LAVORATIVA  HAJAR AIT OUMGHAR 

1 NOV 21 - ATTUALE - Conegliano (TV), Italia 
COORDINATORE INFERMIERISTICO FACENTE FUNZIONI 
Unità operativa di Ricovero e di Servizi Clinico-Diagnostici in età evolutiva 
IRCCS "Eugenio Medea" - Istituto Scientifico e di Ricerca 

1 NOV 19-1 NOV 21- Conegliano (TV), Italia 
INFERMIERE- Responsabile dell'Assistenza Infermieristica 
Unità operativa di Ricovero e di Servizi Clinico-Diagnostici in età evolutiva 
IRCCS "Eugenio Medea" - Istituto Scientifico e di Ricerca 

6 MAG 19 - 20 SET 19 -Oderzo (TV), Italia 
INFERMIERE 
Azienda Ospedaliera ULSS n o 2 Marca Trevigiana - Unità operativa di Ostetricia e Ginecologia 

15 NOV 18-5 MAG 19 - Oderzo (TV), Italia 
INFERMIERE 
Azienda Ospedaliera ULSS n o 2 Marca Trevigiana - Unità operativa di Medicina Interna 

22 GEN 18 - 13 NOV 19 - Farra di soligo (TV), Italia 
INFERMIERE 
Istituto Bon Bozzolla - I.P.A.B. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

31 Maggio 22 — Trieste, Italia 

MASTER Dl I LIVELLO IN "INFERMIERISTICA NEONATALE E PEDIATRICA" — 
Università degli studi di Trieste o Tirocinio svolto presso le strutture di: 

Pediatria, Pronto Soccorso Pediatrico e Cure Palliative Pediatriche" dell'Azienda Sanitaria 
"Friuli Occidentale" di Pordenone 
Terapia Intensiva Neonatale dell'Ospedale Infantile "Burlo Garofolo" di Trieste 
Onco-ematologia pediatrica dell'Ospedale Infantile "Burlo Garofolo" di Trieste 
Anestesia e Rianimazione dell'Ospedale Infantile "Burlo Garofolo" di Trieste 
Blocco Operatorio dell'Ospedale Infantile "Burlo Garofolo" di Trieste 



europass
Chirurgia Pediatrica dell'Ospedale Infantile "Burlo Garofolo" di Trieste o Pronto Soccorso 
Pediatrico & Trauma Center dell'Azienda Sanitaria 
Universitaria "Meyer"di Firenze 

o Tesi finale intitolata: "La formazione in etica per la professione infermieristica
in ambito neonatale e pediatrico: proposta di uno studio descrittivo" o
Votazione finale: 110/110 e lode

25 NOV 20 - Roma, Italia 

MASTER Dl I LIVELLO IN "MANAGEMENT E FUNZIONI Dl COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE" — Università degli studi di Roma 'I Unitelma Sapienza" 

o Tirocinio svolto presso le strutture di:

o Pediatria, Pronto Soccorso Pediatrico e Cure Palliative Pediatriche dell'Azienda Sanitaria "Friuli Occidentale"
di
Pordenone

o Neonatologia e Nido dell'Azienda Sanitaria "Friuli Occidentale" di Pordenone

o Ostetricia dell'Azienda Sanitaria 'T-riuli Occidentale" di Pordenone o Tesi finale intitolata: "Il Burnout tra gli
infermieri dell'area pediatrica e neonatale: studio descrittivo"

13 NOV 17 

LAUREA IN INFERMIERISTICA — Università degli studi di Padova — Facoltà di Medicina e 
Chirurgia o Tirocinio clinico svolto nelle seguenti aree: 
o medica  chirurgica  critica (emergenza / urgenza)  pediatrica o salute mentale o Tesi finale intitolata: "La

gestione dell'alimentazione nel bambino con patologia onco-ematologica nei centri AIEOP: studio descrittivo
multicentrico" o Votazione finale: 100/110

9 LUG 12 — Treviso , Italia 

DIPLOMA Dl MATURITÀ — Liceo socio-psico.pedagogico dell'ISlS "M. Casagrande" di Pieve 
di soligo (TV) o Stage: 

o Gennaio 2010: Stage del 3 0 anno scolastico del Liceo socio-psico-pedagogico come insegnante alla Scuola
Primaria Marco Polo di Colfosco (TV) (Italia) 
Gennaio 2011: Stage del 40 anno scolastico del Liceo socio-psico-pedagogico come insegnante alla 

Scuola dell'infanzia S. Cecilia di Colfosco (TV) (Italia) o Votazione finale: 91/100 

COMPETENZE 

Conoscenza di terminologie e procedure medico- infermieristiche relative al paziente 
adulto/ pediatrico/neonatale, necessarie per l'erogazione dell'assistenza infermieristica; 
competenze gestionali e organizzative legate al coordinamento delle professioni sanitarie.

Competenze gestionali e organizzative legate al management delle professioni sanitarie. 

Competenze relazionali e comunicative 
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Capacità di lavorare all'interno di équipe multidisciplinari 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE BI BI BI BI BI 

ARABO BI 

Livelli: Al e A2: Livello elementare BI e B2: Livello intermedio Cl e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint etc. etc.) I Posta elettronica I 
Windows I 
Microsoft Office I Utilizzo del broswer 

DOCENZE

DA GENNAIO 2024 DOCENTE PRESSO IL CORSO PER L'ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA 
PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO SANITARIO EX L.R. 20/2001 DEL MODULO “SALUTE, 
MALATTIA E DISABILITÀ” PRESSO IL CENTRO DI FORMAZIONE “SISTHEMA FORMAZIONE SCARL” 
DI CASTELFRANCO VENETO (TV). 

PUBBLICAZIONI

DAL 2023 REVISORE DELLA RIVISTA "JOURNAL OF BIOMEDICAL PRACTITIONERS ' ' — Rivista 
scientifica per le professioni biomediche — ISSN 2532-7925 

Articolo Scientifico "Vissuti e strategie di coping di fronte alla morte in oncoematologia pediatrica: 
studio qualitativo" 
2020 o Rivista : Professioni Infermieristiche o Autori: Veronica Sinigaglia, Laura Pomicino, Claudia Candotti, Maria 

Bertuol, Hajar Ait Oumghar, Sara Buchini 
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Articolo scientifico: "Educazione alle manovre di rianimazione cardiopolmonare nei bambini / 
ragazzi in età scolare: revisione della letteratura" 
2018 o Rivista: Scenario. Il Nursing della sopravvivenza o Autori: Luca Padoan, Christian 

Rossi, Pierluigi Badon, Hajar Ait Oumghar, Sara Buchini 

Abstract "La gestione dell'alimentazione nel bambino con patologia onco-ematologica nei 
centri AIEOP: studio descrittivo multicentrico" 
2018 o Rivista: Hematology Reports o Autori: Hajar Ait Oumghar, Federico 

Pellegatta, Anna Bergadano, Sara Buchini 

Poster "La gestione dell'alimentazione nel bambino con patologia onco-ematologica nei centri 
AIEOP: studio descrittivo multicentrico" 
2018 o Primo Congresso Nazionale FNOPI "NOI INFERMIERI, la nostra impronta sul sistema salute", Roma 

(Italia) o Autori: Hajar Ait Oumghar, Federico Pellegatta, Anna Bergadano, Sara Buchini 

CERTIFICATI 

P-BLSD (Corso di specializzazione PBLS + uso del defibrillatore semiautomatico esterno)

BLS-D (Corso di specializzazione BLS + uso del defibrillatore semiautomatico esterno) 

Formazione specifica sulla sicurezza dei lavoratori - rischio alto settori sanità e istruzione 

Formazione specifica sulla sicurezza - settori rischio medio, D.Lgs. 81/08 e S.M.I. 

Formazione generale sulla sicurezza sul lavoro 

MAPO (Movimentazione Manuale dei carichi) 

CONFERENZE E SEMINARI 

06-07 DIC 23 -Trieste, Italia

Cura, diritti e innovazione

9 Crediti Formativi E.C.M. 
19 GEN 23 -Trieste, Italia 
La dignità non ha età: come riconoscere l'autonomia dei minori 

25 OTT 19 - Farra di soligo (TV), Italia 
Convegno: "Tecnologia per l'anziano. Nuove opportunità per la dignità e il benessere delle 
persone" 
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4 Crediti Formativi E.C.M. 
10 MAG 19 - Padova, Italia 
Convegno "Ricerca e innovazione nell'infermieristica: professione nel cuore del futuro" 

3.5 Crediti Formativi E.C.M. 
12 OTT 18 - Farra di soligo (TV), Italia 
Convegno "Invecchiare con gusto. Dalla prevenzione alla cura del decadimento cognitivo" 

5 Crediti Formativi E.C.M. 
21 SET 18-22 SET 18 - Padova, Italia 
Convegno "Nuove sfide nel trattamento globale del bambino ed adulto con emofilia" 

9 Crediti Formativi E.C.M. 
27 MAG 18-29 MAG 18 - Bologna, Italia 
XLIII Congresso Nazionale Aieop (Associazione Italiana Ematologia Oncologia Pediatrica) 

RELATORE nella V Sezione "Giovani Ricercatori" con presentazione del progetto "La gestione dell'alimentazione del 
bambino con patologia onco-ematologica nei centri AIEOP: studio descrittivo multicentrico" 7.7 Crediti Formativi E.C.M. 
5 MAR 18-7 MAR 18 - Roma, Italia 

I Congresso Nazionale FNOPI: "Noi Infermieri, la nostra impronta sul sistema salute" 

Pubblicazione del Poster: "La gestione dell'alimentazione nel bambino con patologia onco-ematologica nei centri AIEOP: 
studio descrittivo multicentrico" 

CORSI Dl FORMAZIONE

27 LUG 20 
Gestione del rischio biologico nel contesto dell'emergenza Covid-19: misure di prevenzione e controllo 
delle infezioni 
6.5 Crediti Formativi E.C.M. 

24 APR 20 
Covid-19: guida pratica per operatori sanitari 
10.40 Crediti Formativi E.C.M. 

5 APR 20 
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 
Istituto Superiore di Sanità 
20.8 Crediti Formativi E.C.M. 

5 APR 20 
Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19 
Istituto Superiore di Sanità 
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5 APR 20 
L'infermiere e le cure palliative 
8 Crediti Formativi E.C.M. 

5 APR 20 
Ipotiroidismo: aggiornamenti e nuove acquisizioni terapeutiche 
7 Crediti Formativi E.C.M. 

5 APR 20 
Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità professionale degli infermieri 
3.90 Crediti Formativi E.C.M. 

6 APR 20 
Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento 
15 Crediti Formativi E.C.M. 

13 APR 20 
Il paziente anziano: i nuovi anticoagulanti orali diretti 
30 Crediti Formativi E.C.M. 

13 APR 20 
La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso 
22.50 Crediti Formativi E.C.M. 

20 NOV 19 
Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza contro gli operatori della 
salute 
39.60 Crediti Formativi E.C.M. 

8 NOV 19 
Proteggere dall'influenza con la vaccinazione: Il edizione 
45 Crediti Formativi E.C.M. 

31 DIC 18 
Proteggere dall'influenza con la vaccinazione 
45 Crediti Formativi E.C.M. 

8 FEB 18 
Il nuovo regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

PATENTE Dl GUIDA Patente di guida: B 



DICHIARAZIONI 

Trattamento dei dati personali 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 
del D.Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà 

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. 

DATA

18.02.2024 


