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Luca Pellegrini 
Nato il 20/09/1990 a Città di Castello (PG), Via Umberto Giordano 3, 06012 
CODICE FISCALE: PLLLCU90P20C745N 
 
REGISTRATO COME MEDICO PSICHIATRA PRESSO: 
-Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia (08085) 
Via Settevalli 131, 06129 Perugia 
-General Medical Council Specialist Register, Regent's Place; 350 Euston Road; London; NW1 3JN 
(registration number: 7832884).  
 
 
INCARICHI ATTUALI: 
 
Ricercatore a tempo determinato L.240/10 tipo B. S.C.: 06/D5 - SSD: MEDS-11A - PSICHIATRIA 
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute 
UCO Clinica Psichiatrica, Via Guglielmo de Pastrovich, 3 - 34128 
Trieste (Italia) 
 
Visiting Senior Research Fellow, Imperial College  
Centre for Neuropsychopharmacology and Psychedelic Research, Hammersmith Hospital Campus, 
Imperial College, London, UK 
 
Visiting Senior Research Fellow, University of Hertfordshire 
School of Life and Medical Sciences, University of Hertfordshire, Hatfield, United Kingdom 
 
Honorary Consultant Psychiatrist, Highly Specialised Service for OCD/BDD, Hertfordshire Partnership 
University NHS Foundation Trust, Welwyn Garden City, United Kingdom 
 
Membro del Board of Directors - International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders 
(ICOCS) per il triennio 2025-2028 - https://icocs.org/about-us/board-members/ 
 
Membro dell’Editorial board della Rivista Scientifica Comprehensive Psychiatry - 
https://www.sciencedirect.com/journal/comprehensive-psychiatry/about/editorial-board 
 
 

 

INDICATORI ASN 2023-2025 SECONDA FASCIA  

Data della Ricerca: 24/02/2024 
 

Indicatore ASN Soglia ASN Valore Candidato 

H index ultimi 10 anni H-index=11   H-index=13 

Numero citazioni ultimi 10 anni Numero citazioni ultimi 10 
anni=280   

Numero citazioni ultimi 10 
anni=1187 

Numero articoli ultimi 5 anni    Numero articoli ultimi 5 
anni=19   

Numero articoli ultimi 5 
anni=44 

 
 

https://icocs.org/about-us/board-members/
https://www.sciencedirect.com/journal/comprehensive-psychiatry/about/editorial-board
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ORCID: 0000-0002-2855-2865 
 
SCOPUS: 
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57216771380&partnerID=MN8TOAR
S 
 
 
 

 ORGANIZZAZIONE O PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI CARATTERE 
SCIENTIFICO IN ITALIA O ALL’ESTERO: 

 
Relatore: 
 
-“Psilocybin – where next in OCD?”, Orchard OCD Conference 28/06/2025, ICOCS-ORCHARD-ECNP 
OCRN virtual meeting 
 
-“Il ritiro sociale in pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo e disturbo da accumulo” all’interno 
del simposio dal titolo “Ritiro sociale: traiettorie psicopatologiche e percezione del fenomeno in 
ambiti non clinici”, XXXI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA 
Empatia, Socialità, Regolazione emotiva, 19-21 febbraio 2025, Roma 
 
-“Workshop: definizione della terapia ideale per il paziente con schizofrenia e applicazione della 
medicina di precisione nella pratica clinica”, congresso “PROGRESS l'evoluzione nel trattamento della 
schizofrenia”, 14 Ottobre 2024, delparco Hotel Via Bonaldo Stringher, 13/A 33042 - Buttrio (UD) 
 
-“Interventi precoci nei disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo”, congresso Società Italina di 
Psichiatria (SIP) Friuli Venezia-Giulia “Unmet needs ed interventi precoci in salute mentale", 13 
Settembre 2024, Trieste 
 
-“Il DOC con scarso insight” all’interno del simposio dal titolo “DOC vs Psicosi: quali relazioni?”, XXVIII 
CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA Empatia, Socialità, 
Regolazione emotiva, 21-23 febbraio 2024, Roma 
 
-“Duration of Untreatment Illness In OCD” all’interno del simposio dal titolo “Innovations in Treating 
Compulsive Disorders: Preventing Chronicity and Treatment-Resistance”, convegno 
dell'International Royal College of Psychiatrists, 10-13 luglio 2023, Liverpool 
 
-“DOC e cybercondria: una nuova prospettiva”, convegno “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo dopo Il 
DSM 5”, Roma, 30 Settembre 2022; Sapienza Università di Roma, Sala Organi Collegiali, Piazzale Aldo 
Moro, 5 
 
-“Cyberchondria: a new perspective”, convegno “State of the Art in Problematic Usage of the 
Internet: Disorders, Models, Mechanisms, Interventions and Human Digital Rights.”, 30th – 31st 
March 2022, The Royal Society of Medicine 1 Wimpole street  London, UK  
 
-“Resilienza post-lockdown: l'influenza dei sintomi ossessivo-compulsivi” all’interno del simposio dal 
titolo “Decorso del Disturbo Ossessivo-Compulsivo in Tempi di Pandemia: Vulnerabilità alle Ricadute 
e Resilienza“, XXV Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 24-27 Febbraio 2021, Roma 

http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57216771380&partnerID=MN8TOARS
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57216771380&partnerID=MN8TOARS
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-“Trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo e disturbi correlati: novità e prospettive future”, 
XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, 27-29 gennaio 2021, 
online 
 
-“Prevalenza e correlati clinici della disregolazione alimentare in pazienti con disturbo borderline di 
personalità”, 44° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica, 7-9 giugno 2019, Torino 
 
Moderatore all’Evento XVII Convegno AIP Triveneto “I disturbi neuro cognitivi: dalla prevenzione al 
fine vita passando per diagnosi, terapia ed organizzazione dei servizi”, tenutosi il giorno 21 novembre 
2024 a Trento 
 
Organizzatore del seminario internazionale della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell’Università di Bologna dal titolo “Exploring Compulsivity in the Post-Pandemic Era: New 
Disorders, Traits, Models, Interventions and Public Health Impact”, Luca Pellegrini & Naomi Fineberg, 
Martedì 10 maggio 2022 Aula Giorgio Prodi, Piazza San Giovanni in Monte 2, Bologna 
 
 
 

 DIREZIONE O PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DI UN GRUPPO DI RICERCA CARATTERIZZATO 
DA COLLABORAZIONI A LIVELLO NAZIONALE O INTERNAZIONALE: 

 
-Membro del Board of Directors – Orchard OCD College 
The Orchard OCD College was created in March 2024. Working under the umbrella of Orchard OCD, 
the College comprises prominent researchers and clinicians in the field of Obsessive-Compulsive 
Disorder (OCD) working in the UK and internationally. With over 50 members, our goal is to advance 
understanding and improve health and wellbeing of people with Obsessive Compulsive and Related 
Disorders (OCRDs) through supporting research collaborations, raising awareness about OCRDs, and 
informing public policies. 
https://www.orchardocd.org/orchard-ocd-college/ 
 
-Membro del Board of Directors - International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders 
(ICOCS) per il triennio 2025-2028 - https://icocs.org/about-us/board-members/ 
 
-Membro della Cost Action Europea su Uso Problematico dell’Internet - COST ACTION CA16207 - 
European Network for Problematic Usage of the Internet (EU-PUI) - 
https://www.cost.eu/actions/CA16207/ 
 
-Membro dell’Orchard OCD Registry (https://orchardocdregistry.org/), un progetto per la creazione 
di un registro e piattaforma nazionale (UK) per mettere in contatto individui con disturbo ossessivo-
compulsivo ed enti/istituzioni di ricerca, finanziata da Orchard OCD (https://www.orchardocd.org/), 
University of Hertfordshiree e dalla Gamesys Foundation (40.000 sterline all'anno in due anni – 2021-
2022). 
 
 
 

 RESPONSABILITÀ DI STUDI E RICERCHE SCIENTIFICHE AFFIDATI DA QUALIFICATE 
ISTITUZIONI PUBBLICHE O PRIVATE: 

https://www.orchardocd.org/orchard-ocd-college/
https://icocs.org/about-us/board-members/
https://www.cost.eu/actions/CA16207/
https://orchardocdregistry.org/
https://www.orchardocd.org/
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-Co-investigaor and early career scientists’ representative in un progetto vincitore di un Grant 
Horizon Europe con il titolo: “Boosting Societal Adaptation and Mental Health in a Rapidly 
Digitalising, Post-Pandemic Europe”, Principal Investigator: Professor Naomi A. Fineberg - 
https://www.internetandme.eu/ - Grant agreement ID: 101080238, DOI10.3030/101080238, EC 
signature date: 21 April 2023, Start date: 1 July 2023, End date: 30 June 2028 - EU contribution € 5 
416 580,34 
 
-Principal Investigator dello studio “PsilOCD - Evaluating the effects of the 5-HT2A agonist psilocybin 
on the neurocognitive and clinical correlates of compulsivity: a pharmacological-challenge feasibility 
study” - IRAS ID: 298206, REC Reference Number: 21/LO/0804, Protocol number: 21IC7091 – Centre 
for Psychedelic Research, Division of Psychiatry, Department of Brain Sciences, Imperial College 
London, 2nd Floor Commonwealth Building, 160 Du Cane Road, W12 0NN London. 
Sponsor: Imperial College London, finanziato da Orchard OCD (https://www.orchardocd.org/) e 
Imperial College London  
 
-Co-investigator e responsabile analisi statistiche di un Progetto finanizato dal National Institute for 
Health Research (NIHR) dal titolo: “Feasibility, acceptability and practicality of transcranial 
stimulation in obsessive compulsive symptoms (FEATSOCS): A randomised controlled crossover trial” 
- under its Research for Patient Benefit (RfPB) Programme (Grant Reference Number PB-PG-1216-
20005)). 
 
 
 

 RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA PER PROGETTI DI RICERCA INTERNAZIONALI E NAZIONALI, 
AMMESSI AL FINANZIAMENTO SULLA BASE DI BANDI COMPETITIVI CHE PREVEDANO LA 
REVISIONE TRA PARI: 

 
-Co-investigator in PRIN: PROGETTI DI RICERCA DI RILEVANTE INTERESSE NAZIONALE – Bando 2022, 
Prot. 2022C7AL7F, ReDREAM (Resistant Depression Response to Esketamine Assessing 
Metabolomics) Project: Untargeted metabolomics to identify biomarkers of treatment response to 
intranasal esketamine in individuals with Treatment-Resistant Depression - Università degli Studi di 
MILANO-BICOCCA, Università degli Studi di TRIESTE, Università degli Studi "Magna Graecia" di 
CATANZARO (301.114 euro) 
 
 
 

 DIREZIONE O PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE, COLLANE EDITORIALI, 
ENCICLOPEDIE E TRATTATI DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO: 

 
Membro dell’Editorial Board, come Early Career Scientist, del seguente Journal:  Clinical 
Neuropsychopharmacology and Addiction (CNA) 
https://www.sciltp.com/journals/cna/about/editorialTeam 
 
Membro dell’Editorial board della Rivista Scientifica Comprehensive Psychiatry  
https://www.sciencedirect.com/journal/comprehensive-psychiatry 
 

https://www.internetandme.eu/
https://doi.org/10.3030/101080238
https://www.orchardocd.org/
https://www.sciltp.com/journals/cna/about/editorialTeam
https://www.sciencedirect.com/journal/comprehensive-psychiatry
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Membro dell’Editorial board della Rivista Scientifica Journal of Psychology and Psychotherapy 
Research 
https://savvysciencepublisher.com/index.php/jppr 
 
Review Editor for Frontiers in Psychiatry Psychopharmacology 
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/sections/psychopharmacology 
 
Attività di REVIEWER per le seguenti riviste: 
Comprehensive Psychiatry 
Current Opinion in Behavioral Sciences 
British Journal of Clinical Psychology 
BMC Psychiatry  
Expert Review of Neurotherapeutics 
International Clinical Psychopharmacology 
Neuroscience and Biobehavioral Reviews 
Psychopharmacology 
The Journal of Clinical Psychiatry 
 
 
 

 FORMALE ATTRIBUZIONE DI INCARICHI DI INSEGNAMENTO O DI RICERCA (FELLOWSHIP) 
PRESSO QUALIFICATI ATENEI E ISTITUTI DI RICERCA ESTERI O SOVRANAZIONALI: 

 
02/02/2025 - oggi 
Visiting Senior Research Fellow 
Centre for Neuropsychopharmacology and Psychedelic Research, Hammersmith Hospital 
Campus, Imperial College, London, UK 
Attività di ricerca clinica sul campo degli psichedelici. Possibilità di utilizzo clinico di psichedelici 
come la psilocibina per il disturbo ossessivo compulsivo e la dimetiltriptamina (DMT) per il 
disturbo depressivo 
 
02/04/2024 - oggi 
Visiting Senior Research Fellow, University of Hertfordshire  
School of Life and Medical Sciences, University of Hertfordshire, Hatfield, United Kingdom 
 
01/10/2022 – 31/03/2024 
Senior Lecturer, School of Life and Medical Sciences, University of Hertfordshire. Attività di ricerca 
specialistica sul disturbo ossessivo compulsivo e disturbi correlati e su disturbi dello spettro 
compulsivo-impulsivo come l’uso problematico di internet. 
 
01/02/2022 – 31/03/2024 
Senior Research Fellow in Psychopharmacology 
Centre for Neuropsychopharmacology and Psychedelic Research, Hammersmith Hospital campus, 
Imperial College, London CIPPRes-Clinic, UK. Attività di ricerca clinica sul campo degli psichedelici. 
Possibilità di utilizzo clinico di psichedelici come la psilocibina per il disturbo ossessivo compulsivo e 
la Dimetiltriptammina (DMT) per il disturbo depressivo.  
 
1/02/2021–01/10/2022 

https://savvysciencepublisher.com/index.php/jppr
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/sections/psychopharmacology
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Clinical Research Fellow 
University of Hertfordshire, Hatfield, UK. Attività di ricerca con particolare interesse su disturbo 
ossessivo compulsivo e disturbi correlati. 
 
2/1/2020–31/10/2020  
International Research Fellow 
International research fellow at Highly Specialized Service for OCD and BDD, Hertfordshire 
Partnership University NHS Foundation Trust and University of Hertfordshire, Hatfield, UK. 
L’obiettivo era imparare a formulare ipotesi di ricerca corrette in base alle esigenze di 
pratica clinica e acquisire competenze metodologiche e statistiche per condurre una corretta ricerca 
clinica. Acquisizione di tecniche statistiche specifiche per la conduzione di meta-analisi.  
 
 
Titolare dei seguenti negamenti: 
 
-modulo METODOLOGIA DELLA RICERCA (3 CFU), all’interno del corso integrato EPIDEMIOLOGIA E 
METODOLOGIA DELLA RICERCA [377ME] (II anno), nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA), Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno 
accademico 2023-2024 
 

-modulo PSICHIATRIA (3 CFU), all’interno del corso integrato FONDAMENTI DELLA RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA [370ME] (I anno), nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
(ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA), 
Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno accademico 2023-2024 
 
-modulo PSICOFARMACOLOGIA (2 CFU), titolare del corso integrato FONDAMENTI E METODI DEL 
TRATTAMENTO IN PSICHIATRIA [375ME] (7 CFU) (II anno), nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA), Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno 
accademico 2023-2024 
 
-modulo METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA [377ME] (3 
CFU) (30 ORE), all’interno del corso integrato EPIDEMIOLOGIA E METODOLOGIA DELLA RICERCA (6 
CFU), nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA 
PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA) (II anno), Università 
degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno accademico 2024-2025 
 
-modulo PSICOFARMACOLOGIA (2 CFU) (20 0RE), titolare del corso integrato FARMACOLOGIA E 
PRIMO SOCCORSO [1038ME] (5 CFU) nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA) (I anno), Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno accademico 2024-
2025 
 
-modulo PSICOFARMACOLOGIA (2 CFU) (20 ORE), titolare del corso integrato FONDAMENTI E 
METODI DEL TRATTAMENTO IN PSICHIATRIA [375ME] (7 CFU) nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA 
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RIABILITAZIONE PSICHIATRICA) (II anno), Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno 
accademico 2024-2025 
 
-modulo PSICHIATRIA (1 CFU) (12 ORE), titolare del corso integrato INFERMIERISTICA NELLA 
COMUNITÀ [704ME] (5 CFU) nel Corso di Laurea in Corso di studio: ME10 - INFERMIERISTICA 
(ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI INFERMIERE) (III anno), Università degli Studi di 
Trieste. Didattica frontale – anno accademico 2024-2025 
 
-modulo PSICHIATRIA (4 CFU) (40 ORE) [370ME], nel corso integrato FONDAMENTI DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (7 CFU) nel Corso di Laurea in TECNICA DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA) (II anno), Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno accademico 2024-
2025 
 
-modulo  MOLECULAR NEUROPSYCHIATRY (3 CFU) (30 ORE), titolare del CORSO INTEGRATO  
MOLECULAR NEUROPSYCHIATRY [904SV], International Master's Degree in Neuroscience (II anno), 
Università degli Studi di Trieste. Didattica frontale – anno accademico 2024-2025 
 
- Docente presso Master II livello “Il Dolore cronico orofacciale in Medicina Orale: dalla diagnosi ai 
moderni approcci terapeutici”, Anno Accademico 2024/2025. Università degli studi di Trieste, in 
collaborazione con Università degli Studi di Milano Statale e Università degli Studi di Napoli 
“Federico II” 
M235-9-1 - TRATTAMENTO FARMACOLOGICO NELLE FORME DI DOLORE CRONICO CON 
COMORBIDITA' PER DEPRESSIONE MAGGIORE. Corso di studio: M235 - IL DOLORE CRONICO 
OROFACCIALE IN MEDICINA ORALE: DALLA DIAGNOSI AI MODERNI APPROCCI TERAPEUTICI. Anno 
accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2024 – comune. CFU: 2.0       Settore: MED/25        
 
904SV - MOLECULAR NEUROPSYCHIATRY - MOLECULAR NEUROPSYCHIATRY 
Corso di studio: SM75A – NEUROSCIENCE. Anno accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2025 – 
comune. CFU: 3.0. Settore: MED/25        
 
1154ME-2 - PATOLOGIE PSICHIATRICHE LEGATE ALL’INVECCHIAMENTO - PSYCHIATRIC DISORDERS 
RELATED TO AGING. Corso di studio: ME06 - SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE. 
Anno accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2025 – comune. CFU: 2.0. Settore: MED/25        
 
704ME-1 - PSICHIATRIA – PSYCHIATRY. Corso di studio: ME10 - INFERMIERISTICA (ABILITANTE ALLA 
PROFESSIONE SANITARIA DI INFERMIERE). Anno accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2021 – 
comune. CFU: 1.0. Settore: MED/ 
 
1037ME-2 – PSICHIATRIA. Corso di studio: ME17 - TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 
(ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA). Anno 
accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2024 – comune. CFU: 4.0. Settore: MED/ 
 
770ME-3 – PSICHIATRIA. Corso di studio: ME04 - ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA. Anno 
accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2017 – comune. CFU: 1.0. Settore: MED/25        
 
1038ME-2 – PSICOFARMACOLOGIA. Corso di studio: ME17 - TECNICA DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE 
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PSICHIATRICA). Anno accademico: 2025-2026. Percorso: PDS0-2024 – comune. CFU: 2.0. Settore: 
MED/25        
 
 
 
 

 CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI PER L’ATTIVITÀ SCIENTIFICA, INCLUSA 
L’AFFILIAZIONE AD ACCADEMIE DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO NEL SETTORE: 

 
-Premio scientifico Herman Westenberg al 17° Meeting Scientifico Annuale dell'ECNP-OCRN 
International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS), tenutosi a Lisbona il 1° 
ottobre 2021, per poster dal titolo “Repetitive transcranial magnetic Stimulation (r-TMS) and 
Selective serotonin Reuptake Inibitor-Resistance in Obsessive-Compulsive Disorder: A meta-analysis 
and Clinical Implications”, Luca Pellegrini, Kabir Garg, Arun Enara, David Shimon Gottlieb, David 
Wellsted, Umberto Albert, Keith R. Laws, Naomi A. Fineberg 
 
-Primo premio per la sezione poster al Simposio Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, 
Roma, 17-18 settembre 2019, per poster dal titolo “Ideazione Suicidaria e Tentativi di Suicidio nel 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo: Una Revisione Sistematica della Letteratura e Metanalisi”, L. 
Pellegrini, G. Maina, P. Rucci, U. Albert 
 
-Primo premio per la sezione poster 16° Congresso Nazionale SIPMO (Società Italiana di Patologia e 
Medicina Orale) | Napoli, 11-12 Ottobre 2024 per poster scientifico dal titolo OBSESSIVE-
COMPULSIVE DISORDER AND COMPULSIVE PERSONALITY TRAITS IN BURNING MOUTH SYNDROME 
A MULTICENTRIC ANALYSIS , Capuano F , Pellegrini L, Canfora F, Ottaviani G, Rupel K, Mignogna MD, 
LeucI S, Coppola N, Pecoraro G, Musella G, Liguori S, Aria M, D’Aniello L, Albert U and Adamo D 
 
-Premio scientifico Herman Westenberg per poster dal titolo: “Psychedelics, OCD and related 
disorders: methodological issues and potential strategies for future studies”. Rodolfo Leuzzi, 
Giovanni Tardivo, Luca Pellegrini, Umberto Albert, Naomi A. Fineberg. ECNP-OCRN-ICOCS 20th 
Annual Scientific Meeting on September 25, 2024, Milan, Italy 
 
-Premiato con una borsa di studio dalla European COST Action sull'Uso Problematico di Internet 
(https://www.cost.eu/actions/CA16207/) (Short Term Scientific Mission (STSM)) per sviluppare una 
ricerca sulla prevalenza e l’impatto clinico dell’uso problematico di internet nel disturbo ossessivo 
compulsivo (attività clinica da 01/06/2021 a 31/08/2021, valore € 3500) 
 
-Premiato con una borsa di studio dalla British Association of Psychopharmacology (BAP) per una 
ricerca sulla correlazione tra esitazione vaccinale ed inflessibilità cognitiva (01/07/2022-30/09/2022 
– valore £ 1500) 
 
-Premiato con un travel grant (€ 500) dalla European Psychiatric Association (EPA) per oral 
communication dal titolo “Suicidal ideation and suicide attempts in obsessive-compulsive related 
disorders (OCRDs): A systematic review and meta-analysis”, L. Pellegrini, N.Fineberg, M. Menchetti, 
D. Berardi, P. Rucci, G. Maina, Z. Rihmer e U. Albert. 28° Congresso Europeo di Psichiatria, 28—31 
marzo 2020, modalità virtuale. European Psychiatry, Volume 63, Numero Speciale S1: Abstract del 
28° Congresso Europeo di Psichiatria, luglio 2020, pp. S3 - S44. DOI: 
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.52. 

https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.52
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 RISULTATI OTTENUTI NEL TRASFERIMENTO TECNOLOGICO IN TERMINI DI 
PARTECIPAZIONE ALLA CREAZIONE DI NUOVE IMPRESE (SPIN OFF), SVILUPPO, IMPIEGO E 
COMMERCIALIZZAZIONE DI BREVETTI: 

 
-Collaborazione con azienda di biotecnologia farmaceutica COMPASS 
(https://compasspathways.com/) per uno studio dal titolo “PSILOCD - Evaluating the effects of the 
5-HT2A agonist psilocybin on the neurocognitive and clinical correlates of compulsivity: a 
pharmacological-challenge feasibility study” - IRAS ID: 298206 – Centre for Psychedelic Research, 
Division of Psychiatry, Department of Brain Sciences, Imperial College London, 2nd Floor 
Commonwealth Building, 160 Du Cane Road, W12 0NN London 
 
-Co-investigaor and early career scientists’ representative in un progetto vincitore di un Grant 
Horizon Europe con il titolo: “Boosting Societal Adaptation and Mental Health in a Rapidly 
Digitalising, Post-Pandemic Europe”, Principal Investigator: Professor Naomi A. Fineberg - 
https://www.internetandme.eu/ - Grant agreement ID: 101080238, DOI10.3030/101080238, EC 
signature date: 21 April 2023, Start date: 1 July 2023, End date: 30 June 2028 - EU contribution € 5 
416 580,34. Lo scopo della ricerca è la creazione di un’applicazione scaricabile per Android e Apple 
che possa aiutare a prevenire e trattare l’Uso Problematico dell’Internet negli adolescenti in età 
scolare.  
 
 
 
 
 

 SPECIFICHE ESPERIENZE PROFESSIONALI CARATTERIZZATE DA ATTIVITÀ DI RICERCA DEL 
CANDIDATO E ATTINENTI AL SETTORE CONCORSUALE PER CUI È PRESENTATA LA DOMANDA 
PER L’ABILITAZIONE: 

 
Esperienze Formative  
 
Scientific Meeting “Discinesia Tardiva”, Renaissance Naples Hotel Mediterraneo, Napoli, 25-26 
Febbraio 2025 
 
Membro del direttivo Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) Triveneto (dal 31/5/2024) 
 
Membro della British Association of Psychopharmacology (BAP) (dal 01/07/2021) 
 
British Association of Psychopharmacology (BAP) Masterclass, trattamento farmacologico della 
depressione, dell’ansia e dell’insonnia, Londra 23th-25th Novembre 2022 
 
Network in Major Depression, corso di formazione intensiva sulla ricerca nella depressione 
maggiore; A. Fiorillo, A. Fagiolini, G. Maina e M. Pompili, 20/10/20, Webinar  
 
Network in Major Depression, Dalla Depressione Maggiore alla Depressione Resistente: 

https://compasspathways.com/
https://www.internetandme.eu/
https://doi.org/10.3030/101080238
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Implicazioni Cliniche, Diagnostiche e Terapeutiche; A. Fiorillo, A. Fagiolini, G. Maina e M. Pompili, 
11/06/2021, Webinar  
 
Course on Leadership and Professional Skills, Norman Sartorius, Graham Thornicroft, Andrea Fiorillo, 
June 24 -26, 2021, Webinar  
 
1/11/2016–31/10/2020  
Corso di specializzazione in Psichiatria.  
Alma Mater Studiorum University of Bologna, Bologna (Italia) 
Attività clinica, lezioni e seminari periodici, supervisione di casi clinici complessi, corsi e attività di 
conduzione di progetti di ricerca. Diploma di specializzazione in psichiatria con voto: 110/110 e lode. 
 
10/11/2018–12/11/2018  
Certificato di formazione intensiva in Terapia Dialettica Comportamentale (DBT). Corso diretto da 
Charles Swenson. Applicazione dei principi della DBT in ambito psicoterapico. 
 
17/09/2018–22/09/2018  
Certificato Summer School Università di Bologna Alma Mater Studiorum su "Metodologia della 
ricerca clinica" Bologna (Italia) 
Obiettivi della Summer School e competenze acquisite: 
-impostare un quesito di ricerca a partire dai bisogni insoddisfatti della pratica clinica 
-scegliere i metodi di ricerca più adeguati 
-condurre la ricerca clinica in tutti i suoi aspetti dal quesito di ricerca alla pubblicazione dei risultati 
(disegni di studio nella ricerca clinica, come preparare un protocollo di ricerca, aspetti etici della 
ricerca, ecc.) 
-interpretare i risultati di ricerche cliniche pubblicate nella letteratura scientifica 
-valutare l'applicazione della ricerca clinica alla pratica clinica e all'organizzazione sanitaria 
 
26/05/2018–27/05/2018  
Certificato nel programma Family Connection TM (FC), Alleanza Educativa Nazionale per il Disturbo 
Borderline di Personalità (NEABPD), Brescia (Italia) 
Conduzione di gruppi di psicoterapia secondo il Family Connection TM Program, intervento basato 
sull'evidenza per familiari di pazienti con disturbo borderline di personalità 
 
7/04/2018–9/04/2018  
Certificato in Terapia Dialettica Comportamentale per Adolescenti (DBT-A), formazione condotta da 
Charles Swenson e Alec Miller, Bologna (Italia) 
Applicazione dei principi della DBT nella popolazione specifica di pazienti adolescenti con disturbo 
borderline di personalità. 
 
14/11/2017–16/11/2017  
Attestato di Workshop introduttivo alla Terapia Dialettica Comportamentale (DBT) 
SIDBT, Società Italiana di Terapia Dialettica Comportamentale, Cesena (Italia) 
Apprendere attraverso la didattica frontale, esercizi esperienziali e presentazione di casi clinici le basi 
della modalità di trattamento DBT. 
 
 
ATTIVITÀ DI PRESENTAZIONE DI LAVORI SCIENTIFICI E ATTIVITÀ DIDATTICA  



 12 

 
Presentazione Poster scientifici 
 
"Disturbo ossessivo compulsivo (DOC) e anoressia nervosa (AN) in adolescenza: due casi clinici 
specchio", Pellegrini L, A. Macchini A, L. Maltoni L, A. Rozzi A, A. Russo, Gualandi P, Malaspina E, 
Franzoni E, 10° Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi Alimentari 
(SISDCA), Roma, 9–11 marzo 2017. 
 
 “Ideazione Suicidaria e Tentativi di Suicidio nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo: Una Revisione 
Sistematica della Letteratura e Metanalisi”, L. Pellegrini, G. Maina, P. Rucci, U. Albert, International 
Symposium of Suicidology and Public Health, Roma, 17-18 settembre 2019 – Primo premio per la 
sezione poster al Simposio Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, Roma, 2019 
"Il suicidio nei disturbi ossessivo-compulsivi: tassi di prevalenza e fattori di rischio psicopatologici", 
L. Pellegrini, G. Maina, A.-R. Atti, D. De Ronchi, Z. Rhimer, U. Albert, 12° Congresso della Società 
Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB), Napoli, 2-5 ottobre 2019 
 
“Functional interventions as augmentation strategies for obsessive-compulsive disorder: scoping 
review and expert survey from International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders”, 
Luca Pellegrini, Alberto Varinelli, Valentina Caricasole, Natalie Hall, Naomi A. Fineberg. 33° 
Congresso ECNP, 12-15 settembre 2020, virtuale 
 
“Hypochondriasis in The Digital Era: A Systematic Review Of Evidence-Based Treatments”, Luca 
Pellegrini, Aaron Clarke, Umberto Albert f, Keith R. Laws, Naomi A. Fineberg. 33° Congresso 
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP), 12-15 settembre 2020, virtuale 
 
"Help-Seeking Behaviors in Obsessive-Compulsive Disorder (OCD): A Systematic Review and Meta-
Analysis”, Luca Pellegrini, Sofia Burato, Naomi A. Fineberg, Umberto Albert. ECNP-OCRN 
International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) 16° Riunione Scientifica 
Annuale del 10 e 11 settembre 2020 
 
“Repetitive transcranial magnetic Stimulation (r-TMS) and Selective serotonin Reuptake Inibitor-
Resistance in Obsessive-Compulsive Disorder: A meta-analysis and Clinical Implications”, Luca 
Pellegrini, Kabir Garg, Arun Enara, David Shimon Gottlieb, David Wellsted, Umberto Albert, Keith R. 
Laws, Naomi A. Fineberg, 17° incontro scientifico annuale dell'ECNP-OCRN International College of 
Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS), tenutosi a Lisbona il 1° ottobre 2021 - Premiato 
con il premio scientifico Herman Westenberg (award istituito nella memoria del Professore H.G.M. 
Westenberg, grazie ad un lascito affidato all’International College of Obsessive-Compulsive 
Spectrum Disorders dalla sua famiglia, per incoraggiare la ricerca sul disturbo ossessivo compulsivo). 
 
 “Problematic Usage of the Internet (PUI), Impulsive and Compulsive Traits in Patients with Severe 
Obsessive-Compulsive Disorder: An Exploratory Cross-Sectional Study”, Luca Pellegrini, Giovanna 
Cirnigliaro, Ilenia Pampaloni, Davis Mpavaenda, Janine Hopkins, Arun Enara, Naomi Fineberg; ECNP-
OCRN International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS), Lisbona, 1° 
ottobre 2021. – Premiato con una borsa di studio clinica della European COST Action sull'Uso 
Problematico di Internet per sviluppare una ricerca sulla prevalenza e l’impatto clinico dell’uso 
problematico di internet nel disturbo ossessivo compulsivo (attività clinica da 01/06/2021 a 
31/08/2021, valore € 3500). 
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 “How do obsessive-compulsive symptoms and traits impair adjustment to the easing of COVID-19 
restrictions?”, Naomi A. Fineberg, Luca Pellegrini, Samuel R. Chamberlain, Aaron Clarke, Julius 
Burkauskas, Keith R. Laws. Annual Meeting dell'American College of Neuropsychopharmacology, 5 - 
8 dicembre 2021, Puerto Rico Convention Center, San Juan, Porto Rico – Progetto premiato con una 
borsa di studio clinica della British Association of Psychopharmacology (BAP) per investigare una 
correlazione tra esitazione vaccinale e inflessibilità cognitiva (01/07/2022-30/09/2022 – valore £ 
1500). 
 
“Stimolazione Transcranica a Corrente Continua nei Sintomi Ossessivi Compulsivi: Un Approccio 
Personalizzato”, Luca Pellegrini, David Wellsted, Eduardo Cinosi, Amanda Busby, Megan Smith, 
Naomi A. Fineberg – accettato per presentazione al 13° Congresso della Società Italiana di Psichiatria 
Biologica (SIPB) 25 - 28 ottobre 2023, Royal Continental Hotel, Napoli, Italia. 
 
“La Sertralina può Migliorare l’inibizione Comportamentale nei Pazienti con Disturbo Ossessivo 
Compulsivo”, Luca Pellegrini, Jemma Reid, David Wellsted, Naomi A. Fineberg - accettato per 
presentazione al 13° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) dal 25 al 28 
ottobre 2023, Royal Continental Hotel, Napoli, Italia. 
 
“Meta-Analysis of Duration of Untreated Illness in Obsessive-Compulsive Disorder: The Need for 
Early Interventions”, Giobelli S , Pellegrini L., Burato S., Maina G., Fineberg N., Albert U. 37th 
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress 21st-24th September 2024, Milan, 
Italy. 
 
“Participation in an Italian cancer screening program among people with psychiatric diagnoses: a 
retrospective cohort study”. Paci A., Burato S., D’Aietti A., Pellegrini L., Sindici C., Dellach C., Negro 
S., Albert U. 37th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress 21st-24th 
September 2024, Milan, Italy. 
 
“Assessing mental health consequences of objective chemosensory impairment in patients suffering 
from long-term COVID-19: a cross-sectional study”. Zandonella Callegher R., Cancellieri E., Boscolo-
Rizzo P., Pellegrini L., Tirelli G., Albert U. 37th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 
Congress 21st-24th September 2024, Milan, Italy. 
 
“Problematic use of the internet in individuals with psychiatric disorders – a scoping review and 
meta-analysis” T. Radhakrishnan, E. Chris-Okoro, F. Bodunwa, M. Lee, O. Aina, L. Pellegrini, R. Leuzzi, 
A.M. Frota Lisboa Pereira De Souza, J.E. Solly, N A Fineberg. ECNP-OCRN-ICOCS 20th Annual Scientific 
Meeting on September 25, 2024., Milan, Italy. 
 
“Psychedelics, ocd and related disorders: methodological issues and potential strategies for future 
studies”. Rodolfo Leuzzi, Giovanni Tardivo, Luca Pellegrini, Umberto Albert, Naomi A. Fineberg. 
ECNP-OCRN-ICOCS 20th Annual Scientific Meeting on September 25, 2024, Milan, Italy. 
 
 
Comunicazioni orali 
 
“Suicidal ideation and suicide attempts in obsessive-compulsive related disorders (OCRDs): A 
systematic review and meta-analysis”, L. Pellegrini, N. Fineberg ,M. Menchetti, D. Berardi, P. Rucci, 
G. Maina, Z. Rihmer e U. Albert. 28° Congresso European Psychiatry Association, 28—31 marzo 2020, 
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modalità virtuale. European Psychiatry Volume 63, Numero Speciale S1: Abstract del 28°Cognress of 
European Psychiatriy Association, luglio 2020, pp. S3 - S44. DOI: 
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.52 - Premiato con un travel grant (€ 500) per early career 
scientists più promettenti dalla European Psychiatric Association (EPA) 
 
“Impatto dell'alimentazione disregolata sui correlati clinici e sull'impulsività in pazienti con disturbo 
borderline di personalità (DBP)”. Luca Pellegrini, Riccardo M. Cioni, Francesca D'Adda, Euro Pozzi, 
Domenico Berardi, Anna Rita Atti, Diana De Ronchi e Marco Menchetti. XXV Congresso della Società 
Italiana di Psicopatologia, 24-27 Febbraio 2021. 
 
 
Seminari 
 
“Clinical Aspects: Major Depressive Disorder (MDD)”, seminario rivolto agli studenti 
dell’International Master’s Degree in Neuroscience dell’Università di Trieste, all’interno del corso 
“Molecular Psychiatry”, Venerdì 30 Maggio 2025 
 
“Clinical Aspects: Obsessive-Compulsive and Related Disorders (OCRDs)”, seminario rivolto agli 
studenti dell’International Master’s Degree in Neuroscience dell’Università di Trieste, all’interno del 
corso “Molecular Psychiatry”, Mercoledì 4 Giugno 2025 
 
"Rischio di suicidio nel disturbo ossessivo compulsivo: risultati di meta-analisi" presso il programma 
di sviluppo professionale continuo (CPD) dell'Hertfordshire Partnership University Foundation Trust, 
tenutosi mercoledì 11 novembre 2020. 
 
“Farmacoterapia per il disturbo ossessivo compulsivo”, facoltà di farmacia, Hertfordshire Partnership 
University Foundation Trust, 21 giugno 2023, online 
 
 “Come impostare un progetto di ricerca”, lezione ai dottorandi del Corso di Psicologia Clinica 
dell'Università di Bologna, 29/09/2020 e 31/01/2022, online 
 
”Good practice nella gestione dell’iperprolattinemia da antipsicotici”, parte del Workshop «Progetto 
Farmaci e Famiglie», Seminario per operatori dell’Azienda USL Bologna e agli specializzandi 
dell’Università di Bologna, 13/12/2019 
 
 
ATTIVITÀ CLINICO – ASSISTENZIALE 
 
Nel 2016 ha conseguito il diploma di abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore.  
 
È iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia con il numero: NA 08085.  
 
Durante il corso di specializzazione (2016-2020) presso l’Università di Bologna ha svolto attività 
clinica nei Centri di Salute Mentale di Bologna Tiarini e Mazzacorati e presso il servizio psichiatrico 
di diagnosi e cura (SPDC) Ottonello dell’Ospedale Maggiore di Bologna.  
La sua attività clinica consisteva nella diagnosi e trattamento dei disturbi mentali comuni e gravi; 
inoltre, da specializzando, ha acquisito competenze cliniche specialistiche nella gestione dei disturbi 
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gravi di personalità e in particolare del Disturbo Borderline di Personalità, conducendo in prima 
persona gruppi di terapia dialettico comportamentale (DBT) sia per pazienti che per familiari.  
 
Dal 2019 al 2020 ha frequentato il Centro Specialistico sul Disturbo Ossessivo Compulsivo e Disturbi 
Correlati presso l’Università di Hertfordshire (UK), guidato dalla Professoressa Naomi Fineberg. Tale 
centro è un centro di riferimento nazionale specializzato di terzo livello, dove vengono trattati i 
disturbi ossessivo compulsivi più gravi e multi-resistenti alle terapie, ricorrendo anche, ma non solo, 
a tecniche innovative di neurostimolazione come la stimolazione transcranica a corrente diretta, la 
stimolazione magnetica transcranica e la stimolazione transcranica profonda. Inizialmente, svolgeva 
l’ultimo anno di specialità preparando una tesi che consisteva in una meta-analisi su rischio di suicido 
nel disturbo ossessivo compulsivo.  
 
Dal 2020 assunto come medico specialista presso la Clinica dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare dell’Università di Hertfordshire, dove svolgeva la funzione di diagnosticare disturbi 
alimentari, come bulimia nervosa e anoressia nervosa, trattando dai casi più moderati a quelli più 
severi con BMI estremamente basso e richiedenti ospedalizzazione; inoltre impostava, qualora 
necessario, terapia farmacologica o indirizzava pazienti verso la corretta forma di psicoterapia a 
seconda del loro specifico disturbo alimentare.  
 
Dal 2020 al 2023 frequentava il Centro Specialistico della Professoressa Fineberg, acquisendo 
competenze diagnostiche sullo spettro dei disturbi ossessivo compulsivi: Disturbo Ossessivo 
Compulsivo, Disturbo da Dismorfismo Corporeo, Disturbo da Accumulo, Ipocondria, Tricotillomania, 
Disturbo da Escoriazione, sulle comorbidità che spesso vengono riscontrate con i suddetti disturbi 
(e.g., disturbi affettivi o psicotici) e sul loro trattamento.  
 
Dal 2023 viene nominato Consultant presso il Centro Specialistico della Professoressa Fineberg, il 
più alto grado clinico per psichiatri in Gran Bretagna ed entra nel registro specialistico del General 
Medical Council (GMC). La sua attività clinica, oltre alla diagnosi e al trattamento dei disturbi mentali 
comuni e gravi, si è focalizzata negli ultimi anni sul disturbo ossessivo compulsivo e disturbi correlati. 
In particolare, ha acquisito competenze di diagnosi che utilizzano non solo i criteri del DSM-5 o ICD-
11, ma fanno anche riferimento alla presenza di endofenotipi o fenotipi latenti trasversali a multiple 
diagnosi psichiatriche e misurabili tramite dei task neurocognitivi computerizzati. Ha anche 
perfezionato le tecniche di trattamento per il DOC: terapia farmacologica, terapia cognitivo 
comportamentale con esposizione e prevenzione della risposta, altre psicoterapie come l’Habit 
Reversal Therapy, tecniche di neurostimolazione.  
 
Da Aprile 2024 attività ambulatoriale specialistica psichiatrica presso SC (UCO) Centro Salute 
Mentale Distretto 4 (CSM 4) – Clinica Psichiatrica Universitaria, Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina, Via Guglielmo De Pastrovich, 3 – Trieste, dove svolgeva diagnosi e di trattamento 
di disturbi mentali comuni e gravi come disturbi depressivi e disturbi d’ansia.  
Da Aprile 2024 attività specialistica presso Centro di Riferimento Regionale Friuli Venezia Giulia per 
l’ADHD, SC (UCO) Centro Salute Mentale Distretto 4 (CSM 4) – Clinica Psichiatrica Universitaria, 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, Via Guglielmo De Pastrovich, 3 – Trieste. 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 
Data della Ricerca: 16/06/2025 
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SCOPUS: 
H-index: 13 
1187 Citazioni totali da 1066 documenti 
44 Documenti 
 
ORCID: 0000-0002-2855-2865 
 
SCOPUS: 
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57216771380&partnerID=MN8TOAR
S 
 
Documenti totali: N=44 
Documenti Primo nome: N=13 
Documenti Corresponding author: N=18 
 
 
Pellegrini, L., Fineberg, N.A., O’Connor, S., De Souza, A.M.F.L.P., Godfrey, K., Reed, S., Peill, J., Healy, 
M., Rohani-Shukla, C., Lee, H., Carhart-Harris, R., Robbins, T.W., Nutt, D., Erritzoe, D., 2025. Single-
dose (10 mg) psilocybin reduces symptoms in adults with obsessive-compulsive disorder: A 
pharmacological challenge study. Comprehensive Psychiatry 142. 
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2025.152619  
 
Di Salvo, G., Filippo, L., Perotti, C., Pellegrini, L., Rosso, G., Maina, G., 2025. Adult ADHD: associated 
medical conditions and related factors. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 29, 
125–129. https://doi.org/10.1080/13651501.2025.2517050 
 
Clarke, A.T., Fineberg, N.A., Pellegrini, L., Leuzzi, R., Laws, K.R., 2025. From lockdown to Liberation: 
How inflexible thinking, obsessive-compulsive and affective symptoms shape pandemic adjustment. 
Journal of Psychiatric Research 187, 238–247. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2025.05.003 
 

Pellegrini, L.*, Giobelli, S., Burato, S., di Salvo, G., Maina, G., Albert, U., 2025. Meta-analysis of age 
at help-seeking and duration of untreated illness (DUI) in obsessive-compulsive disorder (OCD): The 
need for early interventions. Journal of Affective Disorders 380, 212–225. 
https://doi.org/10.1016/j.jad.2025.03.090 
 
Leuzzi, R., Tardivo, G., Pellegrini, L., Albert, U., Fineberg, N.A., 2025. Psychedelics, OCD and Related 
Disorders: Setting methodological strategies for future studies. Journal of Obsessive-Compulsive and 
Related Disorders 45. https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2025.100951 
 
Pellegrini, L.*, Cinosi, E., Wellsted, D., Smith, M., Busby, A., Hall, N., Albert, U., Aslan, I., Garner, M., 
Chamberlain, S.R., Robbins, T.W., Baldwin, D.S., Fineberg, N.A., n.d. Effects of transcranial direct 
current stimulation (tDCS) at different cortical targets on cognition in obsessive-compulsive disorder 
(OCD): an exploratory analysis. International Clinical Psychopharmacology 
10.1097/YIC.0000000000000589. https://doi.org/10.1097/YIC.0000000000000589 
 
Pellegrini, L.*, Canfora, F., Ottaviani, G., D’Antonio, C., Rupel, K., Mignogna, M.D., Biasotto, M., 
Giudice, A., Musella, G., Caponio, V.C.A., Spagnuolo, G., Rengo, C., Pecoraro, G., Aria, M., D’Aniello, 
L., Albert, U., Adamo, D., 2025. Obsessive-compulsive symptoms and traits in patients with burning 

http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57216771380&partnerID=MN8TOARS
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57216771380&partnerID=MN8TOARS
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2025.05.003
https://doi.org/10.1016/j.jad.2025.03.090
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2025.100951
https://doi.org/10.1097/YIC.0000000000000589
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mouth syndrome: a cross-sectional multicentric analysis. Clin Oral Invest 29, 223. 
https://doi.org/10.1007/s00784-025-06293-6 
 
Adamo, D., Canfora, F., Pecoraro, G., Leuci, S., Coppola, N., Marenzi, G., Ottaviani, G., Rupel, K., 
Pellegrini, L., Aria, M., D’Aniello, L., Mignogna, M.D., Albert, U., 2025. Vortioxetine versus SSRI/SNRI 
with Pregabalin Augmentation in Treatment-Resistant Burning Mouth Syndrome: A Prospective 
Clinical Trial. Current neuropharmacology 23, e290724232360. 
https://doi.org/10.2174/1570159X22999240729103717 
 
Boscolo-Rizzo, P., Zandonella Callegher, R., Cancellieri, E., Pellegrini, L., Tirelli, G., Albert, U., 2025. 
Association between psychophysically measured olfactory dysfunction and mental health status in 
long COVID patients. Rhinology. https://doi.org/10.4193/Rhin24.295 
 
Burato, S., D’Aietti, A., Paci, A., Pellegrini, L.*, Di Salvo, G., Sindici, C., Dellach, C., Negro, S., Albert, 
U., 2025. Elevated mortality risks associated with late diagnosis of cancer in individuals with 
psychiatric disorders? Journal of Psychiatric Research 181, 547–552. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.11.064 
 
Pellegrini, L.*, Albert, U., 2024. Personal Recovery in People with Mental Disorders: The 
Achievement of a Meaningful Life. Sustainable Development Goals Series Part F3757, 321–341. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-70165-8_21 
 
Pellegrini, L.*, Albert, U., Carmassi, C., Carrà, G., Cirulli, F., Dell’Osso, B., Di Vincenzo, M., Luciano, 
M., Nanni, M.G., Pompili, M., Sani, G., Tortorella, A., Volpe, U., Fiorillo, A., Sampogna, G., 2024. 
Obsessive–Compulsive Symptoms in the General Population Under Stressful Conditions: Lessons 
Learned from the COVID-19 Pandemic. Brain Sciences 14, 1280. 
https://doi.org/10.3390/brainsci14121280 
 
Reid, J.E. †, Pellegrini, L.†,*, Drummond, L., Varlakova, Y., Shahper, S., Baldwin, D.S., Manson, C., 
Chamberlain, S.R., Robbins, T.W., Wellsted, D., Fineberg, N.A., 2024. Differential effects of sertraline 
and cognitive behavioural therapy on behavioural inhibition in patients with obsessive compulsive 
disorder. International Clinical Psychopharmacology. 
https://doi.org/10.1097/YIC.0000000000000548 
†: autori con stesso contributo – primo nome condiviso 
 
Pellegrini L*, Clarke A, Fineberg NA, Laws KR. The inflexible mind: A critical factor in understanding 
and addressing COVID-19 vaccine hesitancy. Journal of Psychiatric Research 2024;179:360–5. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.09.028. 
 
Frota Lisboa Pereira de Souza, A.M., Pellegrini, L., Fineberg, N.A., 2024. Cognitive inflexibility, 
obsessive-compulsive symptoms and traits and poor post-pandemic adjustment. Neuroscience 
Applied 3, 104073. https://doi.org/10.1016/j.nsa.2024.104073 

Mitolo M, D’Adda F, Evangelisti S, Pellegrini L, Gramegna LL, Bianchini C, et al. Emotion 
dysregulation, impulsivity and anger rumination in borderline personality disorder: the role of 
amygdala and insula. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience 2024;274:109–16. 
https://doi.org/10.1007/s00406-023-01597-8. 
 

https://doi.org/10.1007/s00784-025-06293-6
https://doi.org/10.2174/1570159X22999240729103717
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.11.064
https://doi.org/10.3390/brainsci14121280
https://doi.org/10.1097/YIC.0000000000000548
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.09.028
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2024.104073
https://doi.org/10.1007/s00406-023-01597-8
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Leucci, A.C., De Giorgi, I., Pelizza, L., Bortolotti, B., D’Adda, F., Gammino, L., Gibiino, S., Lia, L., Magro, 
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