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RUCUMARZIA 

Dal 1 Settembre 2007 ad oggi 
Attività in proprio prima come Psicologa, dal 13 Gennaio 2011 Psicoterapeuta presso il proprio 
studio di via Denota n.28 a Trieste. 

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo secondo il modello fenomenologico esistenziale 
della Gestalt. 
Sono socia SIPO (Società ltafiana di Psico-Oncologia) e SICP (Società Italiana di Cure 
Palliative). • 

Dal 04 Settembre 2014 ad oggi, 2 ore settimanali per Associazione Cardio Club onlus di 
Monfalcone 
Cardlo Club Monfalcone onlus, e/o Ospedale San Polo, via Galvani, 1 34074 Monfalcone GO 

Associazione di volontariato 
Psicologa con collaborazione libero professionale grazie ad una convenzione con l'AAS2 
lsontina seguo il pazienti presso la riabilitazione Cardiologica attraverso il supporto di gruppo, In 
cui viene utilizzato anche Il rilassamento muscolare progressivo per la gestione dello stress. 
L'attività è integrata con i percorso riabilitativo svolto dai pazienti, in collaborazione con l'èqulpe. 

Dal 29 Dicembre 2014 al 29 Dicembre 2015 per AAS2. Dal 17 marzo 2016 a oggi. Dal 1 
Gennaio 2006 con Associazioni di Volontariato ad oggi 
AAS2 Bassa Friulana lsontina SOC di Oncologia e Distretti Alto e Basso lsontino, loro sedi. 

Ospedale, Territorio e associazionismo 
Psico-oncologa ospite, dal 1 settembre 2007 collaborazione libero professionale con 
l'Associazione AIL Udine AMS FVQ ONLUS fino a marzo 2014 e successivamente SPYRAGLIO 
onlus (attualmente 18 ore mensili), AN.D.O.S. onlus per 16 ore mensHi fino a marzo 2016, dal 
29 Dicembre 2014 20 ore settimanali per un anno con AAS2, dal 17 marzo 2016 circa 25 ore 
settimanali 
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• • Conduco colloqui psicologici di supporto di pazienti e familiari, all'interno della SOC di 
Oncologia e a domicilio per i pazienti in Cure Palliative, in collaborazione con li 
Servizio Infermieristico Domiciliare, il Medico Palliativlsta dei Distretti, i MMG 

• Garantisco la continuità assistenziale nel passaggio di cura fra Oncologia e reparti 
ospedalieri (Cip. di Medicina, Dlp. di Chirurgia) e territoriali (RSA, Hospice) con attività 
di supporto a pazienti e familiarf durante il ricovero. 

• Ho collaborato con il progetto Umana .. . mente: un progetto Onco ... logica ... mente 
integrato, vincitore del Premio Terzani per l'Umanizzazione delle cure 2006, per 
quanto riguarda fa valutazione e trattamento del Bumsout negli operatori sanitari, la 
mappatura delle associazioni di volontariato focale, colloqui motivazionali al pazienti. 

• Contribuisco alla realizzazione di progetti formativi promossi nel campo 
dell'educazione continua in Oncologia e Cure Palliative. 

• Per l'ASS2 lsontina ho svolto nel 2014 attività di Formazione sul Campo come 
supervisore degli operatori dei due distretti sanitari, nell'ambito delle Cure Palliative e 
per li miglioramento del Clima Interno presso l'U.O. di Oncologia, attualmente svolgo 
degli incontri su casi clinici con l'èquipe dell'RSA Alto fsontino. 

• Da dicembre 2015 svolgo supporto psicologico ai familiari dei pazienti ricoverati 
presso il nucleo GCA (grandi cerebrolesionl acquisite) presso l'Ospedale di Gorizia e 
collaboro con l'èquipe. 

Dai 6 febbraio 2012 afl'8 ottobre 2012 
Nuova Assodiabetici onlus Trieste 

Associazione di volontariato 
Psicologa in collaborazione con l'ASS n.1 Triestina per il sostegno a pazienti diabetici di tipo 1 
presso i distretti san ilari 
Sostegno psicologico a favore di pazienti diabetici insulinodipendenti allo scopo di favorire 
l'accettazione e l'adattamento alla malattia e di aumentare la compliance verso le terapie. 
Supervisione dei gruppi AMA per pazienti diabetici presso la sede dell'associazione. 

Dal 13 Novembre 2014 ad oggi 
Aziènda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Ematologia Clinica - .Trieste, presso 
Ospedale Maggiore, piazza Ospitale n.1 Trieste 
Ospedale 
Psico-oncologa ospite, collaborazione libero professionale con l'Associazione AIL Trieste 
ONLUS per 10 ore settimanali fino al 9 maggio 2016, dal 10 maggio 12 ore settimanali 

• Conduco colloqui psicologici di supporto di pazienti e familiari presso il reparto e gli 
ambulatori. 

• Garantisco la continuità del supporto nel pércorso successivo alle cure attive e ai 
familiari in lutto. 

Dal 1 Aprile 2014 al 31 Dicembre 2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Santa Maria della Misericordia, S.O.C. Clinica Ematologica -
Udine per 5 ore settimanali 
Ospedale 
Psico-oncologa ospite, collaborazione libero professionale con l'Associazione AIL Udine AMS 
FVGONLUS 

• Conduzione di colloqui psicologici di supporto a pazienti e familiari presso il Day 
Hospital ematologico e presso il Centro Trapianti 
Continuità del supporto nel percorso successivo alle cure attive e ai familiari in lutto. 

Dal 2009 al 2012, 4 cicli di 8 incontri ciascuno 
Hospice Adria onlus, via Mazzini n.46, Trieste in collaborazione con CSV FVG 

Associazione di volontariato 
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Psicologa conduttrice di gruppo 
Conduzione di quattro cicli di Incontri di gruppo sul tema dell'elaborazione del lutto e conduzione 
di conferenze sul tema 

Dai 1 Maggio 2007 ad oggi 

Spyraglio onlus, Monfalcone, via Galvani, 1 -34074 Monfalcone (GO) 

Associazione di volontariato 
Psicologa con rapporto di collaborazione occasionale 

Supervisione dei volontari del gruppo autisti e sostegno ai pazienti oncologici e al familiari e del 
lutto, docente ai corsi di formazione per volontari e operatori sanitari 

Dal 1 Giugno 2006 ad oggi 
AN.D.O.S. onlus Comitato di Monfalcone, via Galvani,'1-34074 Monfalcone (GO) 

Associazione di Volontariato , 
Psicologa con rapporto di collaborazione occasionale 
Progettazione e realizzazione di progetti a favore delle donne operate al seno e di volontari e 
operatori sanitari finanziati dalla Fondazione CARIGO e dal CSV - FVG. Sostegno al lutto 
individuale e di gruppo e supervisione dei volontari sul tema. Grazie al progetto in memoria di 
Giovanna Maria Tuzzi, sostegno al pazienti In Cure Palliative. 

Dal 1 Marzo 2005 al 1 Giugno 2006 
A.N.D.O.S. onlus Comitato di Monfalcone, via Galvani, 1-34074 Monfalcone (GO) 
SPYRAGLIO (Volontari lsontini Sostegno Ammalati Neoplastici) via Galvani, 1 - 3407 4 
Monfalcone (GO) 
Associazioni di volontariato 
Volontaria 

. Ho partecipato come volontaria all'attività delle due assocISZ1om, impegnandomi nella 
formazione e conduzione di gruppi AMA e all'organizzazione degli eventi formativi 
dell'AN.D.O.S. Sono stata relatrice per il corso di formazione per i volontari di Spiraglio nel 
maggio 2006. • 

Dal 27 gennaio 2007 al 13 gennaio 2011 
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicologia della Gestalt Istituto Gestalt Trieste 

Specializzazione in Psicoterapia. 

Diploma di Specializzazione In Psicoterapia della Gestalt conseguito in data 13/01/2011 

a.a. 2006/2007 e 2007/2008 
Master di II llvego in Psico-Oncologia dell'Università degli Studi di Trieste. 

Psico-Oncologia 

Master di li livello in Psico-Oncologia con punteggio 106/110 in data 7/7/2008 

26-28 Febbraio 201 O 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia Workshop "EMDR Liv. 1•• 
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Psicoterapia con EMDR 

• Qualifica all'applicazione delle tecniche EMDR I livello 

Dal 13 al 22 Novem_bre 2007, dal 23 al 31 Ottobre 2008 
SAT 1 - SAT 2 ·seekers AfterTruth" di Claudio Naranjo 

Psicoterapia della Gestalt, Teatro terapeutico, Meditazione buddista, Applicazione 
dell'Enneagramma allo studio della Personalità, Psicoterapia corporea, Analisi della relazione 
con i Genitori 
160 ore di psicoterapia personale 

Dal 22 Settembre al 15 Dicembre 2006 - 25 ore 
Azienda Ospedaliera di Padova 

Corso di Psicosomatica per Psicologi 

24crediti ECM 

29 Settembre - 01 Ottobre 
Istituto A.T. Beck, Roma corso di formazione 'Un momento alla volta ... applicazione di 
Mindfulness per la riduzione deno stress• 
Utilizzo della tecnica di Mindfuiness per la rid~on~ dello stress 

Dal 16 al 19 Gennaio, dal 6 al 9 Febbraio, dal 13 al 16 Marzo, dai 8 ai 11" Maggio 2006-128 ore 
•x Corso Base di Psico-Oncologia" della Scuola Paradigma, Istituto Nazionale per lo studio e la 
cura dei Tumori, Milano 

Psico-Oncologia 

50credlti ECM 

14 -16 Ottobre 2005 - 24 ore 
'Corso di formazione per animatori di gruppo di mutuo aiuto per il lutto• Ass.ne Gruppo Eventi, 
Roma 
Strumenti per animatori di gruppi AMA per H lutto. 

Animatore· gruppi AMA per il lutto. 

1 Gennaio 2005 ad oggi 
Partecipazione a svariate giornate di aggiornamento in tema di: Oncologia, Senologia, Cure 
Palliative, Umanizzazione delle cure, Spiritualità, Assistenza al morente. 
Relatrice a convegni e seminari in ambito oncologico. Vidi allegato 

Sessione di Giugno 2003 
Esame di Stato per Psicologi, Università degli Studi di Trieste 

Psicologia 

Idoneità d'iscrizione all'albo professionale degli Psicologi, attualmente iscritta all'Ordine degli 
Psicologi del FVG n.710 
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a.a. 1993/1994-1999/2000 
Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Ps,icologia 

Psicologia Generale e Sperimentale 

Laurea in Psicologia con punteggio 101/110 conseguita il 11/12/2000 

a.s. 1988/1989-1992/1993 
ITC L. Einaudi, Staranzano GO 

Tecnica Commerciale, Ragioneria. 

Ragioniere, Perito Commerciale e Perito per il Commerci~ Estero. 

CAPACITA INFORMATICHE: UTILIZZO DELLE PRINCIPALI APPLICAZIONI IN AMBIENTE 
WINDOWS, PROGRAMMI DI STATISTICA, DI GESTIONE LIBRARIA, ELEMENTI DI 
PROGRAMMAZIONE JAVA E LISP, VIDEOSCRITTURA. 
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