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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo residenza
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di

RucLI MARZIA

Dal 1 Settembre 2007 ad oggi .
Attivita in proprio prima come Psicologa, dal 13 Gennaio 2011 Psicoterapeuta presso if proprio
studio di via Donota n.28 a Trieste.

lavoro
—2Tipo diazlenda o seftore.
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabiiita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
: lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
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Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
Psicoterapia individuale, di coppla e di gruppo secondo il modello fenomenologico esistenziale

della Gestalt.
Sono socia SIPO (Socleta Italfiana di Psico-Oncologia) e SICP (Societd ltaliana di Cure

Palliative).

Dal 04 Settembre 2014 ad oggl, 2 ore settimanali per Associazione Cardio Club onlus di
Monfalcone
Cardio Club Monfalcone onlus, ¢/o Ospedale San Polo, via Galvani, 1 34074 Monfalcone GO

Associazione di volontariato

Psicologa con collaborazione libero professionale grazie ad una convenzione con 'AAS2
isontina seguo il pazienti presso 1a riabliitazione Cardiologica attraverso il supporto di gruppo, in
cui viene utilizzato anche |l rilassamento muscolare progressivo per la gestione deflo siress.
L'attivita & integrata con i percorso riabilltativo svolto dai pazlent, in collaborazione con I'dquipe.

Dal 29 Dicembre 2014 al 29 Dicembre 2015 per AAS2. Dal 17 marzo 2016 a oggi. Dal 1
Gennaio 2006 con Assaciazioni di Volontariato ad oggi
AAS? Bassa Friulana Isontina SOC di Oncologia e Distretti Alto e Basso Isontino, foro sedi.

Ospedale, Tetritorio e associazionismo

Psico-ancologa ospite, dal 1 settembre 2007 collaborazione libero professionale con
I'Associazione AlL Udine AMS FVG ONLUS fino a marzo 2014 e successivamente SPYRAGLIO
onlus (attualmente 18 ore mensili), A.N.D.Q.S. onlus per 16 ore mensili fino a marzo 2016, dal
29 Dicembre 2014 20 ore settimanali per un anno con AAS2, dal 17 marzo 2016 circa 25 ore

settimanali



Conduco colfoqui psicologici di supporto di pazienti e familiari, altinterno della SOC di

Oncologia e a domicilio per i pazientl in Cure Palllative, in collaborazione con il

Servizio Infermieristico Domiciftare, il Medico Palliativista dei Distrettl, | MMG

«  Garantisco la continuith assistenziale nel passaggio di cura fra Oncologia e reparti
ospedaliert (Dip. di Medicina, Dip. di Chirurgia) e territoriali (RSA, Hospice) con attivita
di supporto a pazienti @ familiari durante il ricovero.

= Ho collaborato con il progetto Umana...mente: un progeto Onco...logica...mente
integrato, vincitore del Premio Terzani per 'Umanizzazione delle cure 2006, per
quanto riguarda la valutazione e trattamento del Bum-out negli operatori sanitari, ia
mappatura delle assoclazioni di volontariato locale, colloqul motivazionali ai pazienti.

s Contribuisco alla realizzazione di progetti formativi promossi nel campo
dell'educazione continua in Oncologia e Cure Palliative.

= Per I'ASS2 Isontina ho svolto nel 2014 aitivitd di Formazione sul Campo come
supervisore degli operatori dei due distretti sanitari, nell'ambito defle Cure Palfiative e
per § miglioramento de! Clima Intemo presso 'U.0. di Oncologia, attualmente svoigo
degli incontri su casi clinicl con 'équipe del'RSA Alto Isontino.

= Da dicembre 2015 svolgo supporto psicologico ai familiari dei pazient ricoverati

pressa il nucleo GCA (grandi cerebrolesioni acquisite) presso 'Ospedale di Gorizia e

collaboro con I'dquipe.

* Principali mansioni e responsabilita .

s Date (da - a) Dal 6 febbraio 2012 all'8 ottobre 2012

* Nome e indirizzo del datore di Nuova Assodiabetici onlus Trieste
lavoro
* Tipo di azienda o settore Associazione di volontariato
"+ Tipodiimpiego  Psicologa in collaborazione con I'ASS n.1 Triestina per il sostegno a pazienti dlabehcl ditipo 1

« Principali mansioni e responsabilita

» Date (da~a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di implego

* Principall mansioni e
responsabilita

= Date {(da-a)

. Nome € indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

o Date (da—-a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
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presso  distretti sanitari ‘

Sostegno psicalogico a favore di pazienti diabetici insulinodipendenti allo scopo di favorire
l'accettazione e |'adattamento alla malattia e di aumentare Ja compliance verso le terapie.
Supervisione del gruppi AMA per pazienti diabetici presso Ia sede dell'associazione,

Dal 13 Novembre 2014 ad oggi
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Ematologia Clinica ~ Trieste, presso
Ospedale Magglore, piazza Ospitale n.1 Trieste
Ospedale
Psico-oncologa ospite, collaborazione libero professionale con F'Associazione AlL Trieste
ONLUS per 10 ore settimanali fino al 9 maggio 2016, dal 10 maggio 12 ore settimanali

= Conduco colloqui psicologici di supporto di pazienti e famillari presso i reparto e gli

ambulatori.
= Garantisco la continuitd del supporto nel percorso successivo alie cure attive e al

familiari in lutto.

Dal 1 Apnie 2014 al 31 Dicembre 2014
Azienda Ospedaliero Universitaria Santa Maria della Misericordia, S.0.C. Clinica Ematologm -
Udine per 5 ore seftimanali
Ospedale ,
Psico-oncologa ospite, collaborazione libero professicnale con Associazione AlL Udine AMS
FVG ONLUS _

= Conduzione di colloqui psicologici di supporto a pazienti e familiari presso if Day

Hospital ematologico e presso il Centro Traplanti
= Continuita del supporto nel percorso successivo alle cure attive e ai familiari in iutto.

Dal 2009 al 2012, 4 cicli di 8 incontri ciascuno
Hospice Adria onius, via Mazzini n.46, Trieste in collaborazione con CSV FVG

Associazione di volontariato



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da~a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
» Tipo di azienda o setiore

* Tipo di implego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo de| datore di
lavoro

* Tipo di azienda o seftore

» Tipo di impiego

* Principali mansionl e responsabilita

*Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo dl impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di islruzione .

o formaziene

* Principali materie / abiiita
professionall aggetto deilo studlo

-+ Quaiifica conseguita

* Date (da - a)
 Nome e tipo dl Isfituto di istruzione
o formazione

.« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica consegutita

* Date (da—a)
+» Nome e ipo di istituto di istruzione
o formazione
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Psicologa conduttrice di gruppo
Conduzione di quattro cichi di incontri di gruppo sul tema dell'elaborazione del lutto e conduzione
di conferenze sul tema

Dal 1 Maggio 2007 ad oggi
Spyraglio onlus, Monfalcone, via Galvani, 1 - 34074 Monfalcone (GO)

Associazione di volontariato
Psicologa con rapporto di collaborazione occasionale

Supervisione dei volontari del gruppo autisti e sostegno ai pazienti oncologici e al familiari e del
lutto, docante al cors! di formazione per volontari e operatori sanitari

Dal 1 Glugno 2006 ad oggi
AN.D.O.S. anlus Comitato di Monfalcone, via Galvani, 1 ~ 34074 Monfalcone (GO)

Associazione di Volontariato

Psicologa con rapporto di collaborazione occasionale

Progettazione e realizzazione di progetti a favore delle donne operate al seno e di volontari e
operatori sanitari finanziati dalla Fondazione CARIGO e dal CSV ~ FVG. Sostegno al lutlo
individuale e di gruppo e supervisione dei volontari sul tema. Grazie al progetto in memoria di
Giovanna Matia Tuzzi, sostegno ai pazienti in Cure Palfiative.

Dal 1 Marzo 2005 al 1 Giugno 2006

AN.D.O.S. onlus Comitato di Monfalcone, via Galvani, 1 - 34074 Monfalcone (GO)
SPYRAGLIO (Volontari Isontini Sostegno Ammalati Neoplastici) via Galvani, 1 - 34074
Monfalcone (GO)

Assaclazioni di volontariato

Volontaria

-Ho partecipato come volontaria allaftivita delle due associazioni, impegnandomi nella

formazione e conduzione di gruppi AMA e all'organizzazione degli eventi formativi
dellAN.D.O.S. Sono stata relafrice per il corso di formazione per i volontari di Spiraglio nel
magglo 2006.

Dal 27 gennaio 2007 al 13 gennaio 2011
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicologia della Gestalt, istituto Gestalt Trieste

Specializzazione in Psicoterapia.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt consegulto in data 13/01/2011
a.a. 2006/2007 e 2007/2008

Master di it livello in Psico-Oncologia dell'Universita degli Studi di Trieste.
Psico-Oncologia

Master di Il livello in Psico-Oncologia con punteggio 106/110 in data 7/7/2008

26-28 Febbraio 2010
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia Workshop "EMDR Liv. I°"



* Principali materie / abilita
professionali oggetto defio studio
» Qualifica conseguita

s Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di Istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica consaguité

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principalf materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)
» Nome e tipo diistituto di Istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetta dello studio

» Quallfica conseguita

» Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica consegulta

» Date (da - a)
 Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

~ « Principali materie / abilita
professionali oggefto dello studio
« Qualifica consegulta

* Date {da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
. professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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Psicoterapia con EMDR

‘Qualifica all'applicazione delle tecniche EMDR ! livello

Dal 13 al 22 Novembre 2007, dal 23 al 31 Otiobre 2008
SAT 1 - SAT 2 "Seekers After Truth” di Claudio Naranjo

Psicoterapia della Gestalt, Tealro terapeutico, Meditazione buddista, Applicazione
del'Enneagramma allo studio della Personallta, Psicoterapia corporea, Analisi delia relazione
con i Genitori

160 ore di psicoterapia personale

Dal 22 Settembre al 15 Dicembre 2006 — 25 ore
Azienda Ospedaliera di Padova

Corso di Psicosomatica per Psicologi

24 crediti ECM

29 Setlembre — 01 Ottobre )
Istituto A.T. Beck, Roma corso di formazione "Un momento alla volta... applicazione di
Mindfulness per la riduzione deffo stress”

Utilizzo della tecnica di Mindfulness per la riduzione delio stress

Dal 16 al 19 Gennalo, dal 6 al 9 Febbraio, dal 13 al 16 Marzo, dal 8 al 11 Maggio 2006 — 128 ore
"X Corso Base di Psico-Oncologia® della Scuola Paradigma, Istituto Nazionale per lo studio e la
cura dei Tumori, Milano

Pslco-Oncologia
50 crediti ECM

14 - 16 Ottobre 2005 — 24 ore

“Carso di formazione per animatori di gruppo di mutuo aiuto per il lutto” Ass.ne Gruppo Event,
Roma ‘
Strumenti per animatori di gruppi AMA per il lutto.

Animatore gruppi AMA per il lutto.
1 Gennaio 2005 ad ogg!
Partecipazione a svarlate giornate di aggiomarnento in tema di: Oncologia, Senologia, Cure

Palliative, Umanizzazione delle cure, Spiritualita, Assistenza al morente.
Relatrice a convegni e seminari in ambito oncologico. Vedi allegato

Sessione di Giugno 2003
Esame di Stalo per Psicologi, Universita degli Studi di Trieste

Psicologia

idoneita d'iscrizione all'albo professionale degli Psicologi, attualmente iscritta all'Ordine degli
Psicologi del FVG n.710



* Date {(da-a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abifita

professionali oggetto dello studio .

« Qualifica conseguita

* Date ({da-a}
~ «Nome e tipo di istituto di istruzione
- o formazione

* Principali materie / abliita

~ professicnali oggetto dello studio
* Qualifica consegulta

CAPACITA E COMPETENZE '

TECNICHE

Con computer, atirezzature specifiche,
macchinar, ecc.

PATENTE O PATENTI

06|otlaoti
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a.a. 1993/1994 - 1999/2000
Universita deglt Studi di Trieste, Facoita di Psicolagia

Psicologia Generale e Sperimentale
Laurea in Psicologia con punteggio 101/11b conseguita il 11/12/2000

a.s. 1988/1989 - 1992/1993
ITC L. Einaudi, Staranzano GO

Tecnica Commerciale, Ragloneria.
Ragioniere, Perito Commerciale e Perito per i Commercio Estero.

CAPACITA INFORMATICHE: UTILIZZO DELLE PRINCIPALI APPLICAZIONI IN AMBIENTE
WINDOWS, PROGRAMMI DI STATISTICA, DI GESTIONE LIBRARIA, ELEMENT] DI
PROGRAMMAZIONE JAVAE LISP, VIDEOSCRITTURA.
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