
Serena Tonzar 

Data di nascita: 02/12/1994  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3337726291 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

serena.tonzar@gmail.com  

Indirizzo: Via Monti 18, 34074, Monfalcone, Italia (Abitazione)  

23/11/2017 Trieste, Italia 
LAUREA IN FISIOTERAPIA Università degli Studi di Trieste 

Totale ore di tirocinio: 1125 ore di tirocinio presso: Ospedale Maggiore di Trieste reparto di ortopedia, IGEA,
Servizio domiciliare presso Distretto 4 di Trieste, Palestra Didattica di via Pascoli, Ospedale Burlo Garofolo
di Trieste, Ambulatorio dell’Ospedale Maggiore di Trieste, RSA Ospedale S. Polo Monfalcone, reparti
dell’Ospedale S. Polo di Monfalcone, reparti dell’Ospedale di Cattinara di Trieste, Terapia Fisica Ospedale
Maggiore di Trieste, Reparto di Cardiologia Ospedale di Cattinara di Trieste, Reparto Terza Medica
dell’Ospedale di Cattinara di Trieste, Logopedia Ospedale Maggiore di Trieste, Respiratoria Ospedale di
Cattinara di Trieste, Unità Minori Distrettuale 3 di Trieste, Amputati RSA S. Giusto di Trieste, Unità Spinale
Ospedale Gervasutta di Udine, Traumi cranici Ospedale Gervasutta di Udine

Voto finale 110/110 

Tesi Disturbi muscolo-scheletrici nei dipendenti ASUITS: efficacia dei corsi di prevenzione per il personale a rischio

21/04/2023 Verona, Italia 
MASTER DI PRIMO LIVELLO IN FISIOTERAPIA NEUROLOGICA Università degli Studi di Verona 

Totale ore di tirocinio: 100 presso: Laboratorio di ricerca tecnologie per l’innovazione sanitaria presso
l’Ospedale San Camillo - IRCCS

Voto finale 70/70 

Tesi Effetti della teleriabilitazione motoria sulla qualità di vita in soggetti con patologie neurologiche: una revisione
sistematica 

19/10/2018 Monfalcone, Italia 
PDTA SCLEROSI MULTIPLA - 5,2 ECM AAS2 

- tecniche di lavoro (preparazione di pane comune, pane elaborato, prodotti di pasticceria)
- scienza applicata all'alimentazione e all'attrezzatura (microbiologia, biochimica, igiene)
- tecnologia del lavoro (principi di base, igiene e sicurezza)
- conoscenza dell'impresa e del suo contesto economico, giuridico e sociale

23/10/2018 Monfalcone, Italia 
PATOLOGIE DEL PAVIMENTO PELVICO - 2,6 ECM AAS2 

15/05/2019 Monfalcone, Italia 
EMERGENZA CLINICA INTRAOSPEDALIERA - 3,9 ECM AAS2 

07/05/2019 Monfalcone, Italia 
NUOVO REGOLAMENTO UE PRIVACY AUTORIZZATI AL TRATTAMENTO DEI DATI - 6,5 ECM 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:serena.tonzar@gmail.com


22/05/2019 Monfalcone, Italia 
IL PAZIENTE FRAGILE DEGENTE IN RSA CON FRATTURA DI FEMORE: PRESA IN CARICO VELOCE
- 4 ECM AAS2 

18/10/2019 Latisana, Italia 
CONFEZIONAMENTO ORTESI IN SOFT CAST - 8 ECM AAS2 

12/01/2019 Gorizia, Italia 
MALATTIE NEUROMUSCOLARI E SLA: ATTIVAZIONE DEL GRUPPO INTEGRATO
NEUROMUSCOLARE - 3 ECM AAS2 

Partecipo in quanto fisioterapista referente del gruppo integrato neuromuscolare di Monfalcone

30/04/2019 – 31/12/2019 Gorizia, Italia 
LA DISFAGIA NEL PAZIENTE CON DISTURBI NEUROLOGICI E NEUROMUSCOLARI - 15 ECM 
ASUGI 

20/11/2019 – 21/11/2019 Monfalcone, Italia 
LA SCOLIOSI INFANTILE E DELL’ADOLESCENTE: PROGETTO RIABILITATIVO E FISIOTERAPICO -
18,2 ECM ASUGI 

07/04/2020 Monfalcone, Italia 
PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO DELL’EMERGENZA COVID-19 -
6,5 ECM ISS 

15/01/2020 
RESPIRATORY PHYSIOTHERAPISTS FIGHTING COVID 19 WEBINAR MICOM 

05/11/2021 – 06/11/2021 Udine, Italia 
SCOLIOSI IDIOPATICA - 16 ECM Soluzioni Omnia Media SRL 

10/11/2021 Monfalcone, Italia 
PRESENTAZIONE DI STRUMENTI DI MISURAZIONE IN RIABILITAZIONE MOTORIA.
APPLICAZIONE E ANALISI DI CASI CLINICI (ASUGI_00586) ASUGI 

18/10/2023 – 21/10/2023 Bologna, Italia 
XV CORSO NAZIONALE DI ANALISI DEL MOVIMENTO IN AMBITO CLINICO, CHALLENGE 2023 -
35,2 ECM Korilù srl 

29/11/2023 – ATTUALE Brescia, Italia 
EM285: CORSO IBITA LIVELLO BASE: VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL'ADULTO CON
DISTURBI NEUROLOGICI - CONCETTO BOBATH - 100 ECM Edumed 

08/01/2018 – 16/04/2018 Grado, Italia 
FISIOTERAPISTA PRESSO OSPIZIO MARINO GRADO RIABILITA EUTONIA SRL (VIA D. ROSSETTI 62
– 34141 TRIESTE) 

• Pazienti ambulatoriali classici
• Pazienti ambulatoriali idrokinesiterapia
• Terapie fisiche
• Pazienti sia neurologici che ortopedici che reumatologici, in fase principalmente sub acuta o cronica

ESPERIENZA LAVORATIVA



04/05/2018 – 10/08/2018 Trieste, Italia 
FISIOTERAPISTA PRESSO EUTONIA SRL VIA UDINE 11 EUTONIA SRL (VIA D. ROSSETTI 62 – 34141
TRIESTE) 

• Pazienti ambulatoriali
• Pazienti sia ortopedici che reumatologici, principalmente in fase sub acuta o cronica

13/08/2018 – ATTUALE Monfalcone, Italia 
FISIOTERAPISTA PRESSO ASUGI SEDE OSPEDALE SAN POLO DI MONFALCONE ASUGI 

• Lavoro presso reparti di: ortopedia, medicina, medicina riabilitativa, chirurgia
• Pazienti ambulatoriali: sia ortopedici che neurologici che reumatologici, principalmente in fase sub

acuta e cronica
• Lavoro presso servizio riabilitativo domiciliare
• Lavoro presso reparto COVID-19 da dicembre 2020 a luglio 2021
• Fisioterapista referente del Gruppo Integrato Neuromuscolari presso la sede di Monfalcone

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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