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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PERLA QUALE
SICONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2025

2025

Anno Accademico 2023-2024 e
2024-2025

Settembre 2022 - ad oggi

Settembre 2020— Settembre
2021

Curriculum Vitae Anna Calci

Anna Calci

Sesso F | Data dinascita y | Nazionalita Italiana

TECNICO DELLARIABILITAZIONE PSICHIATRICA

Consigliere in direttivo SIRP Triveneto
SIRP - Societa ltaliana di Riabilitazione Psichiatrica

Membro del Consiglio direttivo della SIRP Triveneto
Attivita o settore: Associazione

Consigliere in direttivo AiTeRP Triveneto
AiTeRP — Associazione ltaliana

Membro del Consiglio direttivo di AiTeRP Triveneto
Attivita o settore: Associazione

Docente a contratto

CdL Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica — UniTS

= Responsabile dellinsegnamento “Metodi e tecniche della riabilitazione psichiatrica: interventi
psicoeducativi e di gruppo”

= Docente del modulo “Interventi cognitivo-comportamentali e Social Skills Training”

= Docente del seminario “L’intervento metacognitivo”

Attivita o settore: Docenza

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

SC Disturbidel Neurosviluppo e Psicopatologia dellEta Evolutiva — SS Salute Mentale Giovani -
ASUGI, Trieste

= Interventi riabilitativi individuali e di gruppo

= Lavoro sulla gestione delle autonomie personali

= Inserimento lavorativo

= Supporto familiare e parent training

= Teacher training

= Case Manager

= Tutor del CdL “Tecnica della riabilitazione psichiatrica” di Trieste
Attivita o settore: Riabilitazione Psichiatrica

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica — libero professionista

Bambini e ragazzi con Disabilita Intellettive — ONLUS “Un sogno perla Vita”, Trieste
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Aprile 2020 - Settembre 2021

Novembre 2019 — Aprile 2020

2013-o0ggi

Curriculum Vitae

= Terapia individuale e di gruppo

= Lavoro sulla gestione delle autonomie personali
* Inserimento lavorativo

= Supporto familiare

Attivita o settore: Riabilitazione Psichiatrica

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica — libero professionista
Attivita libero professionista con fascia d’eta: bambini

= Terapia emotivo- comportamentale
= Supporto familiare

Attivita o settore: Riabilitazione Psichiatrica

Supporto educativo
Bambini con difficolta — supporto volontario a famiglie

= Supporto extrascolastico
= Lavoro di gestione del tempo libero con attivita personalizzate
= Supporto familiare

Attivita o settore: Educazione e Salute Mentale

Anna Calci

Educatorefascia 11-16 Associazione Guide e Scout Cattolici ltaliani - AGESCI

AGESCI, Trieste, Italia

= Definizione della programmazione educativa del gruppo e del progetto educativo personale dei

ragazzi secondo gli obiettivi e gli strumenti del metodo educativo AGESCI
= Coordinamento nell’lambito del team di educatori a livello locale e regionale

= Formazione permanente

= Supporto educativo specializzato ai ragazzi con situazione didisabilita con definizione di progetti

individualiin coordinamento con le famiglie

= Attivita di sensibilizzazione e di sviluppo di competenze favorenti I'inclusione nel gruppo

Attivita o settore: Educazione ed inclusione sociale

© Unione europea, 2002-2015 |europass.cedefop.europa.eu

Pagina 2 /6



§<europ055

Giugno-Settembre 2019

Gennaio-Marzo 2019

Agosto-Settembre 2018

Giugno-Luglio 2018

Gennaio-Febbraio 2018

Curriculum Vitae Anna Calci

Tirocinio formativo

Associazione Casa&Lavoro, Ferrara

Duemilauno Agenzia Sociale SCS Onlus, Trieste

= Osservazione ed affiancamento aglioperaton del Servizio in tutte le attivita quotidiane previste dalla
Struttura

= Partecipazione alle attivita ditipo clinico, assistenziale e riabilitativo offerte dal servizio allutenza
collaborando come supporto all'operatore e co-conduttore nei gruppi

= Stesura e aftuazione di progetti riabilitativi individualizzati

= Somministrazione di testistica a supporto del percorso riabilitativo

= Partecipazione alle riunioni di equipe multiprofessionali e in collaborazione con il servizio pubblico

Attivita o settore: Salute mentale

Tirocinio formativo
UONPIA Ferrara

= Osservazione ed affiancamento aglioperatoridel Servizio in tutte le attivita quotidiane previste dalla
Struttura

= Conoscenza e sperimentazione delle modalita diosservazione e valutazione dello sviluppo del
bambino

= Stesura e attuazione del progeftoindividualizzato comprendente diattivita con il bambino, con la
famiglia e nel contesto scolastico

Attivita o settore: Salute mentale nell’'lnfanzia e Adolescenza

Tirocinio formativo
Androna Giovani, Dipartimento perle Dipendenze - Trieste

= Supporto alla presa in carico, cura e riabilitazione di utenti U25 con disturbo da uso di sostanze
= Partecipazione alle attivita educative e diriabilitazione individuali e di gruppo previste dalla Struttura
= Partecipazione alle riunioni di equipe multiprofessionale

Attivita o settore: Salute mentale

Tirocinio formativo
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura - Ferrara

= Osservazione ed affiancamento aglioperatoridel Servizio in tutte le attivita quotidiane previste dalla
Struttura

= Supporto alle attivita previste dal Reparto
* Proposta di attivita individualizzate e di gruppo da attuare all'interno del Reparto

Attivita o seftore: Salute mentale

Tirocinio formativo
Centro Diurno Maccacaro - Ferrara

= Osservazione ed affiancamento agli operatoridel Servizio in tutte le attivita quotidiane previste dalla
Struttura

= Partecipazione ai momenti e alle attivita di tipo organizzativo previste in struttura

= Partecipazione alla stesura deiprogetti riabilitativiindividuali e di gruppo e la relativa
programmazione/organizzazione/svolgimento

= Partecipazione come osservatore aiprogettiprevisti dal Servizio (es. Ips, GET UP, DBT, Facilitatori
sociali)

Attivita o seftore: Salute mentale
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Luglio-Agosto 2016

Settembre 2016-settembre2017

Curriculum Vitae Anna Calci

Tirocinio formativo
DAISMDP- Servizio Psichiatrico Territoriale di Ferrara

= Osservazione ed affiancamento aglioperatoridel Servizio in tutte le attivita quotidiane previste dalla
Struttura

Attivita o settore: Salute mentale

EVS - Servizio Volontario Europeo

YMCA Bath, Inghilterra

= Supporto alle educatriciallinterno degli asilinido YMCA, proposta di attivita perfavorire lo scambio
culturale
= Supporto negliasili nido YMCA alle attivita educative per bambini con difficolta sociali e comunicative

= Supporto aglieducatorn negli After School Club YMCA, proposta diattivita per bambinidai 5 agli 11
anni
= Volontaria come barista in un Social Enterprise Cafe a Bristol

Attivita o settore educazione e promozione culturale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE L

Marzo 2022 - Settembre  Master in Approccio integrato in eta evolutiva: dalla presa in carico
2022 aqlj interventi Evidence Based
ProMind — Servizi per la salute mentale

Approfondimentodelle conoscenze relative all'intervento in eta evolutiva, con
particolare riferimento all'approccio interdisciplinare. Acquisizione delle competenze
necessarie, attraverso lezionifrontalie pratiche, per effettuare in equipe prese in
carico efficaci, definire progetti riabilitativiindividualizzati conil coinvolgimento delle
figure diriferimento, eseguire assessment puntuali, applicare strategie e tecniche
evidence-based e metterein attointerventi preventivi. Trattati i principali disturbi
evolutivi: DSA, disabilita intellettiva, disturbi emotivi e comportamentali,
plusdotazione

Settembre 2020 — Dicembre [ aurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali
2022

Universitadedli StudidiMilano, Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia

‘Formazione avanzata e di tipo multidisciplinare (psicologica, filosofica,
neuroscientificametodologica e tecnologica) sui temi delle scienze cognitive, con
particolare riferimento allo sviluppo di conoscenze teoriche e competenze
applicative perunacomprensione profondadei processicognitivi e per I'analisi e la
gestionedeiprocessidecisionali individuali e collettivi in contesti complessi. |l
percorso di studio si sviluppa a partire dagli insegnamenti di base che
caratterizzanole scienze cognitive per poi focalizzarsi su aspetti piu specifici quali i
meccanismidecisionaliapplicati all'ambito sanitario e gli aspetti neurocognitivi
implicati nellapresadi decisione. Inoltre, considerato illegame sempre piu stretto
trale Scienze Cognitive e le tecnologie, I'intero corsodilaurea € caratterizzatodalla
presenza di insegnamenti specifici relativi al ruolo di queste ultime nella
progettazione disistemi evolutia supporto delle decisioni umane, dell'interazione
cervello-macchina e dell'analisi dei dati sanitari oggi sempre piu numerosi e
complessi.” (dal sito del Corso di Laurea)

1Aprile 2020 [ aurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con
abilitazione alla professione
Universita degli StudidiFerrara, Dipartimento di scienze biomediche e chirurgico specialistiche

= Scienze di base, anatomia e istologia, BLS-D

= Comunicazione e relazione, psicologia clinica, dell’eta evolutiva e dei gruppi

= Psichiatria clinica, psicofamacologia, moduli specifici riguardante le tecniche diriabilitazione in
psichiatria

= Organizzazione aziendale, sicurezza sui luoghi di lavoro

07 giugno 2025  Relatrice al Convegno “Comportamento e pregiudizio: cosa imparare
dall’ADHD?” conunarelazione dal titolo “TeRP e istituzioni scolastiche: quali i
contesti di interazione e supporto”, AIRIPA

01 maggio — 31 dicembre ~ Formazione sul campo “I disturbi del neurosviluppo delleta evolutiva:
2024 momenti di confronto riorganizzativo sulle attivita dell’equipe
multidisciplinare”, ASUGI, 40 ECM

16 novembre 2024  Convegno regionale “ADHD. Dalleta evolutiva all’eta adulta: diagnosi, presa in
carico, terapia”, AIFA APS, No ECM

13-14 novembre 2024  Corso “l disturbi neuropsichici nell’eta della transizione = L’esordio, la
comorbilita con le dipendenze”, ASUGI, No ECM

11 ottobre 2024  Congresso PsiVe — SINPIA triveneta — CoVeSerD “Connessioni e
disconnessioni in salute mentale. Bisogniemergenti e risposte complesse:
innovazione e coerenza nell’organizzazione deiservizi’, De Prato Congressi,
no ECM

13 settembre 2024  Congresso SIP FriuliVenezia-Giulia: “Unmeet Needs ed interventi precoci in
salute mentale”, DePrato Congressi, 4,2 ECM

30 dicembre 2023 Corso “Raccomandazioni di buone pratiche in riabilitazione psicosociale:
integrazione socio-sanitaria”, APSI, 5,6ECM
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30 dicembre 2023

01 Settembre 2023 — 31
Dicembre 2023

Ottobre 2023

27 maggio 2023

19 maggio 2023

14 aprile 2023

25 e 26 novembre 2022
26 febbraio 2022

10 aprile 2021

13e 20 marzo 2021
05-06 marzo 2021

29-30 maggio2020

04 maggio2020
29 aprile 2020
27 aprile 2020

31 gennaio-2 febbraio 2019
12 dicembre 2018

1 Febbraio 2018

1 Dicembre 2017
6 Ottobre 2017

Aprile 2019

2015

Curriculum Vitae

Corso ECM“Mental Health, Recovery and Community Inclusion”, corsoonline
— WHO QualityRights E-training, 24 ore

Corso ECM “La salute mentale in adolescenza” — Asugi, 20 ECM, 20 ore

Corso “Mentalizzazione in disturbo borderline di personalita” — IRCSS Burlo
Garofolo, 32.5 ECM

Corso ECM “Corso per commissari rappresentanti dell’Ordine nel’lesame
finale dilaurea”, corso in presenza — IAL FVG, 4 ECM

Corso ECM “Orientarsi a Nordest: Disturbi emergenti e nuovi approcci
psicofarmacologici”, corso in presenza — DePrato Congressi

Corso ECM “Le Funzioni Esecutive Attentive e loro stimolazione in campo
clinico, educativo e nella vita quotidiana”, FAD sincrona — MedLearning

Convegno ECM “Programmi di cura e progetti di vita” — Unika Conferences &
Events Srl

Corso ECM“ADHD: dall’infanziaall’eta adulta, I'intervento del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica”, corso online — Ordine TSRM PSTRP di Milano

Corso online “Leggere o entrare in relazione: gli albi illustrati in riabilitazione”,
Serena Neri

Corso ECM “Teleriabilitazione: il TeRP tra metodi di intervento e percorsi
riabilitativi in eta adulta e in etaevolutiva”, videoconferenza — Format Trentino

Corso FAD “Principaliinterventi EB nel percorso di Recovery: dall’eta
evolutiva all’eta adulta”, Spazio IRIS

Corso ECM “Funzionamento Intellettivo Limite e Disabilita Intellettive:
valutazione, interventi, collaborazione con gliinsegnanti per una ottimale
inclusione e counseling alle famiglie”, Webinar

Seminarioonline “Autismo e paralisi cerebrale infantile. Didattica inclusiva a
scuola”, IGEACPS SRL

Seminario online “Fintelligenza emotiva e 'importanza dieducare alle
emozioni”, IGEACPS SRL

Seminario online “La Lingua dei Segpni ltaliana-LIS”, IGEACPS SRL

Corso ECM “Inte.G.R.O.-Intervento psicoeducativo di gruppo per il
raggiungimento degli obiettivi”’, Trento

Seminario “Percorsi diriabilitazione psichiatrica con persone autoridireato.
Esperienze a confronto”, Parma

Corso “ll dolore della mente sotto I'effetto di sostanze: psicopatologia,
disabilita residua e prospettive direcovery delle psicosicorrelate alluso di
sostanze” Ospedale di Cona, Ferrara

Seminario “L’emergenza psichiatrica in adolescenza: esperienze a confronto”
Azienda USL dilmola

Seminario “Neurobiology of music induced emotions” Lezione magistrale tenuta
dal Prof. EckartAltenmuller, Universita di Hannover

Formazione Metodologica fascia 11-16 Associazione Guide e Scout
Cattolici Italiani - AGESCI
AGESCI, Trieste, Italia
= Acquisizione dedli strumenti progettuali secondola proposta educativa
dellAGESCI
= Approfondimento delle tecniche e attivita educative perragazzi dagli 11 ai 16 anni
= Consolidamento della capacita dilavorare in gruppo
* Capacita di autonomia
* Costruzione di capacita dileadership

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico “G. Oberdan”, Trieste
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= Indirizzo di studio: scienze applicate
2013  Corso di preparazione alla certificazione B2 in lingua spagnola
Associazione Culturale “Orizzonti dell'Este dell’ Ovest’

= Lingua e cultura spagnola
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COMPETENZE PERSONALI |

Linguamadre Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2
BULAT S-Business Language Testing Service level 3, B” Upper Intermediate
spagnolo buono buono buono buono buono
Certificato scuola media

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Ho un carattere socievole ed estroverso che mihasempre fadilitato nel relazionammicongli altri,
ad essere aperta anuove esperienze, accettare |e sfide ed affrontare le difficolta con ottimismo.
Le attivitache hosvolto (canto corale e studio del pianoforte, scoutismo, attivita sportiva, esperienze di
volontariato europeo, esperienze come volontario e giovane cicerone FAI) mihannodatolapossibilita
di mettermi in gioco anche inoccasionidirelazione multiculturale in cui sirichiedeva la capacita di
interagire efficacemente con persone nonitaliane inlingua straniera (volontario ad eventi scientifici:
NEAR, Trieste NEXT; volontario EVS)

Competenze organizzativee  Sono in grado di organizzare in manieraautonomail miolavoro, assumendomidelle responsabilita a
gestionali  livelloindividuale. Ho buone capacita dianimazione e motivazione nellambito delgruppo di lavoro,

sapendo porre attenzione ai bisogni ed alle potenzialita degli altri.
Comeeducatore scout ho esperienza pluriennale di programmazione e gestione di progetti educativi
di gruppoed individuali, in coordinamento con tutti gli operatori coinvolti sia a livello locale che
regionale.
In ambito scolastico ed universitario ho partecipato attivamente ailavori di gruppo sviluppando
capacita di consolidamento del team di lavoro e dirisoluzione dei problemi.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione c ionedi Risoluzione di
delle Comunicazione reazoneai Sicurezza isoluzone di
. - Contenuti problemi
informazoni

Utente intermedio Utente intemedio Utente intermedio Utente intermedio | Utente intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda perl'autovalutazione

Certificato ECDL — Patente Europea di Computer

= Modulo 1: concetti di base della Information Technology
* Modulo 2: uso del computer, gestione deifile

= Modulo 3: elaborazione testi (Word)

* Modulo 4:foglio elettronico (Excel)

* Modulo 5: database (Access)

= Modulo 6: presentazione (Power Point)

* Modulo7: Retiinformatiche - internet

Altre competenze = Studio privato del pianoforte (2001-2010)

= membro del corodei “Piccoli Cantoridellacitta di Trieste” (2006-2009) con partecipazione a concerti,
tourneeinltaliaed Esteroe alle Opere teatrali “Tosca” e “ilpiccolo spazzacamino” presso il teatro
lirico “G. Verdi” di Trieste

= membro del coro giovanile e senior del Liceo “G.Oberdan”

= Partecipazione ai convegnia tema letterario “l Colloqui Fiorentini” pressoil Palazzo dei Congressi di
Firenze, con presentazione diuna tesina, un racconto ed una produzione artistica (2013-2015)

= Ho praticato atletica a livello agonistico con gare a livello italiano ed internazionale (2012-2017)
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Patente diguida Patente B

ULTERIORIINFORMAZIONI  Associazioni:
Societadei Concertti, Trieste — FAl Fondazione per I'’Ambiente Italiano — AGESCI Associazione
Guide e Scout Cattolici ltaliani — FIDAL Federazione ltaliana Di Atletica Leggera — LIBERA
Associazioni, Nomi e Numeri contro le mafie

Trieste,
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