
Curriculum Vitae Anna Calci

© Unione europea, 2002-2 01 5 | europass .c e de fo p .e u ro pa .e u Pagina 1 / 6

INFORMAZIONI PERSONALI Anna Calci

   V.le R. Sanzio, 2,34128, Trieste, Italia

  040 574557 389 4730088

  calcianna@gmail.com

Sesso F | Data dinascita 16/12/1996 | Nazionalità Italiana

OCCUPAZIONE PERLA QUALE
SICONCORRE TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2025 Consigliere in direttivo SIRP Triveneto
SIRP Società Italiana di Riabilitazione Psichiatrica

Membro del Consiglio direttivo della SIRP Triveneto
Attività o settore: Associazione 

2025 Consigliere in direttivo AiTeRP Triveneto
AiTeRP Associazione Italiana 

Membro del Consiglio direttivo di AiTeRP Triveneto

Attività o settore: Associazione 

Anno Accademico 2023-2024 e 
2024-2025

Docente a contratto
CdL Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica UniTS

psicoeducativi e di 
-

Docente del seminario L intervento metacognitivo
Attività o settore: Docenza

Settembre 2022 ad oggi Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Evolutiva SS Salute Mentale Giovani -

ASUGI, Trieste
Interventi riabilitativi individuali e di gruppo
Lavoro sulla gestione delle autonomie personali
Inserimento lavorativo
Supporto familiare e parent training
Teacher training
Case Manager
Tutor del 

Attività o settore: Riabilitazione Psichiatrica

Settembre 2020 Settembre 
2021

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica libero professionista

Bambini e ragazzi con Disabilità Intellettive ONLUS sogno per la Trieste

48553
Rettangolo

48553
Rettangolo
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Terapia individuale e di gruppo
Lavoro sulla gestione delle autonomie personali
Inserimento lavorativo
Supporto familiare

Attività o settore: Riabilitazione Psichiatrica

Aprile 2020 Settembre 2021 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica libero professionista
Attività libero professionista con fascia bambini

Terapia emotivo- comportamentale
Supporto familiare

Attività o settore: Riabilitazione Psichiatrica

Novembre 2019 Aprile 2020 Supporto educativo
Bambini con difficoltà supporto volontario a famiglie

Supporto extrascolastico
Lavoro di gestione del tempo libero con attività personalizzate
Supporto familiare

Attività o settore: Educazione e Salute Mentale

2013-oggi Educatorefascia11-16Associazione Guide e Scout Cattolici Italiani - AGESCI

AGESCI, Trieste, Italia

Definizionedella programmazione educativadelgruppoe delprogettoeducativopersonale dei
ragazzi secondo gli obiettivi e gli strumenti del metodo educativo AGESCI
Coordinamento del team di educatori a livello locale e regionale
Formazione permanente
Supporto educativospecializzatoai ragazzi consituazionedidisabilitàcon definizionediprogetti
individuali in coordinamento con le famiglie
Attività di sensibilizzazione e di sviluppo di competenze favorenti nel gruppo

Attività o settore: Educazione ed inclusione sociale



Curriculum Vitae Anna Calci

© Unione europea, 2002-2 01 5 | europass .c e de fo p .e u ro pa .e u Pagina 3 / 6

Giugno-Settembre 2019 Tirocinio formativo
Associazione Casa&Lavoro, Ferrara
DuemilaunoAgenzia SocialeSCS Onlus, Trieste

Osservazione ed affiancamentoaglioperatori delServizio in tutte leattivitàquotidiane previste dalla
Struttura
Partecipazionealle attività di tipoclinico,assistenziale eriabilitativooffertedalservizio
collaborando come supporto e co-conduttore nei gruppi
Stesura e attuazione di progetti riabilitativi individualizzati
Somministrazione di testistica a supporto del percorso riabilitativo
Partecipazionealle riunioni diequipemultiprofessionali e in collaborazione con il servizio pubblico

Attività o settore: Salute mentale

Gennaio-Marzo 2019 Tirocinio formativo
UONPIA Ferrara

Osservazione ed affiancamentoaglioperatoridel Servizio in tutte leattività quotidiane previste dalla
Struttura
Conoscenza e sperimentazionedellemodalitàdiosservazionee valutazionedellosviluppodel
bambino
Stesura eattuazionedel progetto individualizzato comprendente diattivitàcon il bambino, con la
famiglia e nel contesto scolastico

Attività o settore: Salute mentale e Adolescenza

Agosto-Settembre 2018 Tirocinio formativo
Androna Giovani, Dipartimento per le Dipendenze - Trieste

Supporto alla presa in carico, cura e riabilitazione di utenti U25 con disturbo da uso di sostanze
Partecipazionealle attività educativee di riabilitazione individuali e di gruppo previste dalla Struttura
Partecipazione alle riunioni di equipe multiprofessionale

Attività o settore: Salute mentale

Giugno-Luglio 2018 Tirocinio formativo
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura - Ferrara

Osservazione ed affiancamentoaglioperatoridel Servizio in tutte leattività quotidiane previste dalla
Struttura
Supporto alle attività previste dal Reparto
Proposta di attività individualizzate e di gruppo da attuare del Reparto

Attività o settore: Salute mentale

Gennaio-Febbraio 2018 Tirocinio formativo
Centro Diurno Maccacaro - Ferrara

Osservazione ed affiancamentoaglioperatoridel Servizio in tutte leattività quotidiane previste dalla
Struttura
Partecipazione ai momenti e alle attività di tipo organizzativo previste in struttura
Partecipazionealla stesura deiprogetti riabilitativi individuali e di gruppoe la relativa
programmazione/organizzazione/svolgimento
Partecipazionecomeosservatoreaiprogettiprevisti dalServizio(es. Ips,GET UP, DBT,Facilitatori
sociali)

Attività o settore: Salute mentale



Curriculum Vitae Anna Calci

© Unione europea, 2002-2 01 5 | europass .c e de fo p .e u ro pa .e u Pagina 4 / 6

Luglio-Agosto 2016 Tirocinio formativo
DAISMDP- Servizio Psichiatrico Territoriale di Ferrara

Osservazione ed affiancamentoaglioperatoridel Servizio in tutte leattività quotidiane previste dalla
Struttura

Attività o settore: Salute mentale

Settembre 2016-settembre2017 EVS Servizio Volontario Europeo

YMCA Bath, Inghilterra

Supporto alleeducatrici degli asilinido YMCA,propostadiattività perfavorire loscambio
culturale
Supporto negliasili nidoYMCAalle attivitàeducativeper bambini con difficoltà sociali e comunicative
Supporto aglieducatorinegliAfter School Club YMCA,proposta diattività per bambinidai5 agli11
anni
Volontaria come barista in un Social Enterprise Cafè a Bristol

Attività o settore educazione e promozione culturale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Marzo 2022 Settembre 
2022

Master in Approccio integrato in età evolutiva: dalla presa in carico 
agli interventi Evidence Based
ProMind Servizi per la salute mentale

necessarie, attraverso lezioni frontali e pratiche, per effettuare in equipe prese in 
carico efficaci, definire progetti riabilitativi individualizzati con il coinvolgimento delle 
figure di riferimento, eseguire assessment puntuali, applicare strategie e tecniche 
evidence-based e mettere in atto interventi preventivi. Trattati i principali disturbi 
evolutivi: DSA, disabilità intellettiva, disturbi emotivi e comportamentali, 
plusdotazione

Settembre2020 Dicembre 
2022

Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali

Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia

ormazione avanzata e di tipo multidisciplinare (psicologica, filosofica, 
neuroscientifica metodologica e tecnologica) sui temi delle scienze cognitive, con 
particolare riferimento allo sviluppo di conoscenze teoriche e competenze 
applicative per una comprensione profonda dei processi cognitivi e per l'analisi e la 
gestione dei processi decisionali individuali e collettivi in contesti complessi. Il 
percorso di studio si sviluppa a partire dagli insegnamenti di base che 
caratterizzano le scienze cognitive per poi focalizzarsi su aspetti più specifici quali i 
meccanismi decisionali applicati all'ambito sanitario e gli aspetti neurocognitivi 
implicati nella presa di decisione. Inoltre, considerato il legame sempre più stretto 
tra le Scienze Cognitive e le tecnologie, l'intero corso di laurea è caratterizzato dalla 
presenza di insegnamenti specifici relativi al ruolo di queste ultime nella 
progettazione di sistemi evoluti a supporto delle decisioni umane, dell'interazione 
cervello-macchina e dell'analisi dei dati sanitari oggi sempre più numerosi e 
complessi.

1 Aprile 2020 Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con
abilitazione alla professione
UniversitàdegliStudidiFerrara, Dipartimentodi scienzebiomediche e chirurgico specialistiche

Scienze di base, anatomia e istologia, BLS-D
Comunicazione e relazione, psicologia clinica, evolutiva e dei gruppi
Psichiatriaclinica, psicofarmacologia, modulispecifici riguardante le tecniche di riabilitazione in
psichiatria
Organizzazione aziendale, sicurezza sui luoghi di lavoro

07 giugno 2025 Relatrice al Convegno 
con unarelazione dal titolo TeRP e istituzioni scolastiche: quali i 

contesti di interazione e supporto , AIRIPA

01 maggio 31 dicembre  
2024

Formazione sul campo  evolutiva: 

multidisciplinare

16 novembre 2024 Convegno regionale 
carico, terapia

13-14 novembre 2024
comorbilità con le dipendenze

11 ottobre 2024 Congresso PsiVe SINPIA triveneta Connessioni e 
disconnessioni in salute mentale. Bisogni emergenti e risposte complesse: 

De Prato Congressi, 
no ECM

13 settembre 2024 Congresso SIP Friuli Venezia- Unmeet Needs ed interventi precoci in 
salute mentale DePrato Congressi, 4,2 ECM

30 dicembre 2023 Raccomandazioni di buone pratiche in riabilitazione psicosociale: 
integrazione socio-sanitaria
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30 dicembre 2023 Corso ECM , corso online 
WHO QualityRights E-training, 24 ore

01 Settembre 2023 31 
Dicembre 2023

Corso ECM La salute mentale in adolescenza Asugi, 20 ECM, 20 ore

Ottobre 2023 IRCSS Burlo 
Garofolo, 32.5 ECM

27 maggio 2023
, corso in presenza IAL FVG, 4 ECM

19 maggio 2023 Corso ECM Disturbi emergenti e nuovi approcci 
, corso in presenza DePrato Congressi

14 aprile 2023 Le Funzioni Esecutive Attentive e loro stimolazione in campo 
clinico, educativo e nella vita quotidiana FAD sincrona MedLearning

25 e 26 novembre 2022 Convegno ECM Unika Conferences & 
Events Srl

26 febbraio 2022
corso online Ordine TSRM PSTRP di Milano

10 aprile 2021 , 
Serena Neri

13 e 20 marzo 2021 Corso ECM e percorsi
riabilitativi inetà adultae inetà , videoconferenza Format Trentino

05 06 marzo 2021 Corso FAD interventi EB nel percorso di Recovery:
evolutiva , Spazio IRIS

29-30 maggio2020 Corso ECM Intellettivo Limite e Disabilità Intellettive:
valutazione, interventi, collaborazione congli insegnanti per una ottimale
inclusione e counseling alle ,Webinar

04 maggio2020 Seminarioonline e paralisi cerebrale infantile. Didattica inclusiva a
, IGEACPS SRL

29 aprile 2020 Seminario online emotiva e dieducare alle
, IGEACPS SRL

27 aprile 2020 Seminario online Lingua dei Segni Italiana , IGEACPS SRL

31 gennaio-2 febbraio 2019 Corso ECM Intervento psicoeducativo di gruppo per il
raggiungimento degli ,Trento

12 dicembre 2018 Seminario di riabilitazione psichiatrica con persone autori di reato.
Esperienze a Parma

1 Febbraio 2018 Corso 
disabilità residua e prospettive di recoverydelle psicosi correlate di

Ospedale di Cona, Ferrara

1 Dicembre 2017 Seminario psichiatrica in adolescenza: esperienze a
Azienda USL di Imola

6 Ottobre 2017 Seminario of music induced emotions Lezione magistrale tenuta
dal Prof. EckartAltenmuller, Università di Hannover

Aprile 2019 FormazioneMetodologicafascia 11-16 Associazione Guide e Scout
Cattolici Italiani - AGESCI
AGESCI, Trieste, Italia

Acquisizione degli strumentiprogettualisecondolaproposta educativa

Approfondimento delle tecniche e attività educative per ragazzi dagli 11 ai 16 anni
Consolidamento della capacità di lavorare in gruppo
Capacità di autonomia
Costruzione di capacità di leadership

2015 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico Trieste
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Indirizzo di studio: scienze applicate

2013 Corso di preparazione alla certificazione B2 in lingua spagnola
Associazione Culturale e

Lingua e cultura spagnola
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BULATS-Business Language Testing Service level 3, Upper Intermediate

Certificato ECDL Patente Europea di Computer

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue

inglese B2 B2 B2 B2 B2

spagnolo buono buono buono buono buono

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenzecomunicative Ho un carattere socievoleed estroverso che mihasempre facilitatonel relazionarmicongli altri,
ad essere aperta anuove esperienze,accettare lesfideedaffrontare ledifficoltàconottimismo.
Le attivitàchehosvolto (cantocoralee studiodelpianoforte, scoutismo,attività sportiva, esperienzedi
volontariatoeuropeo, esperienzecome volontarioe giovane ciceroneFAI) mihannodatolapossibilità
di mettermi in giocoancheinoccasionidi relazione multiculturale in cui si richiedeva la capacità di
interagireefficacementecon persone non italiane in linguastraniera (volontario ad eventiscientifici:
NEAR, Trieste NEXT; volontario EVS)

Competenze organizzative e
gestionali

Sono in grado di organizzare in manieraautonomail miolavoro, assumendomidelleresponsabilità a
livello individuale. Ho buone capacità 
sapendo porre attenzione ai bisogni ed alle potenzialità degli altri.
Comeeducatorescout hoesperienzapluriennalediprogrammazionee gestionedi progetti educativi
di gruppo ed individuali, in coordinamento con tutti gli operatori coinvolti sia a livello locale che
regionale.
In ambitoscolastico ed universitario ho partecipato attivamente ai lavori di gruppo sviluppando
capacità di consolidamento del team di lavoro e di risoluzione dei problemi.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione Creazione di

Contenuti
Sicurezza Risoluzione di

problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Modulo 1:concetti di base della Information Technology

Modulo 2:uso del computer, gestione dei file

Modulo 3:elaborazione testi (Word)

Modulo 4: foglio elettronico (Excel)
Modulo 5:database (Access)

Modulo 6:presentazione (Power Point)

Modulo7: Reti informatiche - internet

Altre competenze Studio privato del pianoforte (2001-2010)
membro delcorodei Cantoridellacittà di (2006-2009)conpartecipazionea concerti,
tournee in Italia ed Estero e alle Opere teatrali 
lirico di Trieste
membro del coro giovanile e senior del Liceo
Partecipazioneaiconvegnia temaletterario Colloqui presso ilPalazzodeiCongressi di
Firenze,con presentazionediuna tesina,un racconto ed una produzione artistica (2013-2015)
Ho praticato atletica a livello agonistico con gare a livello italiano ed internazionale (2012-2017)

Certificato scuola med ia

COMPRENSIONE PARLATO PROD UZ I O N E SCRIT T A

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Patente di guida Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Associazioni:
SocietàdeiConcerti, Trieste FAI Fondazioneper Italiano AGESCI Associazione
Guide e Scout Cattolici Italiani FIDAL Federazione Italiana Di Atletica Leggera LIBERA
Associazioni, Nomi e Numeri contro le mafie

Trieste,

48553
Rettangolo

48553
Rettangolo


