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Marina Discipio

Liceo “San Benedetto™

Diploma di scuola superiore “Socio-psico-pedagogico” votazione 100/100;

Universita degli studi di Bari “Aldo Moro”
Diploma di laurea triennale in “Dietistica™ votazione 110/110.

Titolo della tesi “Malnutrizione nel paziente con malattia renale cronica stadio 3B-4" ;

Universita degli studi di Firenze

Diploma di laurea magistrale in “Scienze dell’alimentazione™ votazione 105/110.
Titolo della tesi “Nuove strategie nella prevenzione e controllo dell’obesita con
integratori alimentari probiotici, per incidere positivamente sulla salute e sul benessere
delle persone™ ;

- Borsa di ricerca per il progetto “Nuove frontiere di ricerca su dispositivi point
of care attraverso I’integrazione con reti neurali” per conto dell’Universita di
Trieste.

Dietista, presso U.O.C. Clinica Patologie del Fegato (direttore prof.ssa

Saveria Lory Crocé) Ospedale Maggiore, Piazza dell'Ospitale, 1, 34125
Trieste TS

Attivita: raccolta di anamnesi e valutazione nutrizionale di pazienti affetti da
MASLD;



07/2021-08/2021

2015-2018

MADRELINGUA
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Valutazione della composizione corporea tramite analisi antropometrica e
bioimpedenziometrica;

Redazione dieta personalizzata rispettosa delle preferenze del paziente e
specifica per patologia;

Affiancamento dietiste ospedaliere nella pratica delle attivita ambulatoriali, di
consulenze di reparto, e ristorazione collettiva nelle seguenti aree cliniche:
gastroenterologia, chirurgia bariatrica, trattamento dell’obesita e delle
dislipidemie, oncologia, nefrologia;

Valutazione degli aspetti attinenti alla dietetica nell’ambito dell’iniziativa
“challenge” organizzata dal Contamination Lab dell'Universita di Trieste, in
collaborazione con il Dipartimento di Scienze della Vita, il Dipartimento
Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, il
Dipartimento di Scienze Economiche, Aziendali, Matematiche e Statistiche e
il Dipartimento di Ingegneria e Architettura e 1’azienda sostenitrice del
progetto “Prodigys group”;

Intervento di divulgazione degli aspetti nutrizionali specifici per i vari stadi di
malattia epatica e di nozioni basilari di educazione alimentare;

“Cirfood S.C.” via Nobel, 19 42124 Reggio Emilia
Dietista
Gestione delle prenotazioni dei pasti dei degenti;

Controllo e supervisione della preparazione dei vassoi personalizzati con
nastro di confezionamento;

Redazione di menu personalizzati per degenti con particolari condizioni
patologiche o allergie/intolleranze.

Tirocinio formativo presso ambulatori del Policlinico di Bari:
Endocrinologia: anamnesi alimentare del paziente;

valutazione dello stato nutrizionale attraverso misurazione
degli indici antropometrici;

creazione del piano alimentare per il trattamento dell’obesita.
Nefrologia: anamnesi alimentare del paziente;

valutazione dello stato nutrizionale attraverso misurazione
degli indici antropometrici e utilizzo della BIA;

creazione del piano alimentare per il trattamento di MRC;
Gastroenterologia: anamnesi alimentare del paziente;

valutazione dello stato nutrizionale attraverso misurazione
degli indici antropometrici;

stesura del piano alimentare per MICI ed epatopatie.

Psichiatria: Ho assistito ai colloqui della dietista con i pazienti ed ho
osservato 1’approccio utilizzato per il trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare.

Tirocinio formativo presso i reparti dell’ospedale “San Paolo” di Bari:

Cardiologia, Chirurgia generale, ginecologia-ostetricia: presenza ai meeting
multidisciplinari;

attivita ambulatoriale relativa alla valutazione e trattamento degli aspetti
nutrizionali e alimentari;
colloqui di educazione alimentare per pazienti ricoverati con consegna di

indicazioni nutrizionali generali e/o specifiche mediante brochures redatte con
la supervisione delle dietiste ospedaliere.



ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRO
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Italiano

Inglese
Buono
Buono
Elementare

Capacita base di utilizzo del computer e dei software Office, Excell, Word,
Pregresso utilizzo dei software per elaborazione diete “Progeo” e “Metadieta”;
Utilizzo dispositivo BIVA PRO 100 Akern.

- SPAZIO NUTRIZIONE 2025 (ASAND, Milano- Assago, ottobre 2025)

-“SPRING 2025 SINPE E ASAND: SINERGIE IN NUTRIZIONE CLINICA”
(ASAND, Bari, 2025)

- Meeting multidisciplinare 2024: sviluppo e miglioramento di un percorso condiviso
in casi clinici (ASUGI, 2024);

- Corso “Alimenta la salute 1” (ASUGI, 2024);

- Convegno interregionale ADI Abruzzo-Basilicata-Calabria-Molise-Puglia-Sicilia
“Nutrizione news” (ADI, 2024)

- Congresso nazionale ASAND (ASAND, 2024);

- Meeting multidisciplinare 2023: sviluppo e miglioramento di un percorso condiviso
in casi clinici di pertinenza epatologica (ASUGI, 2023);

- Corso BLSD adulto e pediatrico dell” America Heart Association, Trieste 2023;
-Nutrimi- XVII forum di nutrizione pratica (2023);

- Incontri multiprofessionali della s.c. clinica patologie del fegato. Discussione di casi
clinici e di complessita assistenziali, revisione di problematiche emerse, azioni di
miglioramento (ASUGI, 2023);

-Come impostare il primo colloquio nutrizionale: strumenti comunicativi pratici
(2023);

-Uomo: ricomposizione corporea (SIFA, 2023);

-“Incipit di SEGEA: approccio basato sulle differenze di sesso e genere- medicina di
genere” (2022);

-“Le very low calorie ketogenic diet (VLCKD) nella sindrome metabolica” (2022);
-“Ruolo dei microbioti nelle patologie dell’'uomo- modulo 1” (2022);

-“Microbiota in oncologia- modulo I’ (2022);

-Congresso SINU “Emerging topics on mediterranean diet” (2020);

-“XXX Congresso nazionale ANDID” (2018);

-Congresso “Recenti progressi in allergologia ed immunologia clinica” (2017);
-“Chirurgia bariatrica e metabolica: oggi guarire dall’obesita di puo” (2017);
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-Seminario “La lotta al diabete- prospettive di ricerca e prevenzione nella societa
(2017);
-Seminario teorico-pratico “Ambulatorio nutrizionale” (2016);

-Seminario “Update sul diabete: dalla prevenzione alla diagnosi e monitoraggio”
(2016)
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