
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Morrone Elisa 

 

  

 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ELISA MORRONE 

Indirizzo   

Telefono  347-1878406 

C.F.:  MRRLSE80P51D005K 

E-mail                                                
Nazionalità 

 

 Morrone.elisa@hotmail.it 

Italiana 

 

 
                                     ESPERIENZA LAVORATIVA 

 Date (da – a) FEBBRAIO 2022 AD OGGI 
 • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
IRCCS HUMANITAS MEDICAL CARE 

• Tipo di azienda o settore Psicologo- Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Neuropsicologo, ricercatrice, Leder 
Clinico 

TIPO DI IMPIEGO Attività di consulenza psicologica e trattamento cognitivo-comportamentale per pazienti con 
disturbi del sonno, disturbi dell’umore, disturbi somatoformi, disturbi d’ansia. Progetti di 
ricerca in ambito psicologico, neurologico e neuropsicologico 

 
PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ Diagnosi e trattamento di disturbi del sonno, dell’umore, supervisione casi clinici.  

Valutazione Neuropsicologica e riabilitazione cognitiva di pazienti con patologie 
neurodegenerative, con disturbi del sonno, con patologie psichiatriche e psicologiche. 
Somministrazione di test psicologici, interpretazione, discussione e refertazione.  

 
                                     ESPERIENZA LAVORATIVA 

Date (da – a) GENNAIO 2011  AD OGGI 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Libero Professionista 

• Tipo di azienda o settore Psicologo- Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Neuropsicologo 

Tipo di Impiego 

 

 

 

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

Attività di consulenza psicologica anche online e trattamento cognitivo-comportamentale per pazienti 
con disturbi del sonno, disturbi dell’umore, disturbi somatoformi, disturbi d’ansia.  

 

Diagnosi e trattamento di disturbi del sonno, dell’umore sia in presenza che online.  

Valutazione Neuropsicologica e riabilitazione cognitiva di pazienti con patologie neurodegenerative, 
con disturbi del sonno, con patologie psichiatriche e psicologiche. Somministrazione di test psicologici, 
interpretazione, discussione e refertazione.  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

  

LUGLIO 2016-GENNAIO 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, via Salvatore Maugeri 
10/10A 

 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Autonomo di Medicina del Sonno, Responsabile Dott. Francesco Fanfulla 

• Tipo di impiego  Psicologo- Psicoterapeuta, Esperto in Disturbi del Sonno, vincitore borsa di studio per il 
progetto di ricercaMini steriale “Role of circulating and tissutal markers of low grade chronic 
inflammation for defining the clinical phenotype of complicated obesity” 

• Principali mansioni e responsabilità  Raccolta dati del progetto, gestione database e analisi dei dati. Stesura articolo relativo al 
progetto. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

  

MARZO 2017- FEBBRAIO 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri clinica del lavoro e della riabilitazione, via Salvatore Maugeri 
10/10a 

• Tipo di azienda o settore  Servizio autonomo di medicina del sonno, responsabile dott. Francesco Fanfulla 
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• Tipo di impiego  Consulente Psicologo- Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Esperto in Disturbi del 
Sonno 

• Principali mansioni e responsabilità  Trattamento cognitivo comportamentale per insonnia, disturbi del ritmo circadiano, scarsa 
aderenza al trattamento. Ricerca sui disturbi del sonno, la sonnolenza diurna, sviluppo di 
protocolli specifici per aumentare l’aderenza al trattamento.  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

  

MARZO 2013- MAGGIO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, via Salvatore Maugeri 
10/10A 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Autonomo di Medicina del Sonno, Responsabile Dott. Francesco Fanfulla 

• Tipo di impiego  Psicologo- Psicoterapeuta,  Esperto in Disturbi del Sonno vincitore Borsa di Studio per il 
progetto “Prevalenza dei Disturbi del sonno in una popolazione di tassisti della provincia di 
Milano” 

• Principali mansioni e responsabilità  Scoring tracciati polisonnografici basali o in terapia (ventilatoria, posizionale, farmacologica) a 
scopo di ricerca. Discussione di casi clinici particolari o complicati in team. Responsabile del 
progetto: “prevalenza dei disturbi del sonno in una popolazione di tassisti della provincia d i 
Milano” 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

 

 

 

 

GIUGNO 2012-DICEMBRE 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, via Boezio 28 Pavia 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicologia, Responsabile Dott.ssa Cinzia Sguazzin 

• Tipo di impiego  Psicologo-Psicoterapeuta  Esperto in Disturbi del Sonno 

• Principali mansioni e responsabilità  Costruzione e validazione di un nuovo questionario per la valutazione della qualità soggettiva 
del sonno, “SQuare”. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

  

07-08/02/2011, 16-17-18/05/2011, 18-19-20/09/2011; 07-08/02/2011, 16-17-18/05/2011, 18-
19-20/09/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, Centro di Medicina del 
sonno, via Revislate 13, 28010 Veruno, Novara 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Medicina del Sonno ad Indirizzo Respiratorio, Divisione di Pneumologia Riabilitativa, 
Responsabile Dott. Alberto Braghiroli 

• Tipo di impiego  Visualizzazione dati polisonnografici e poligrafie in ventilazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Lettura ed analisi di tracciati di polisonnografia di pazienti con patologie pneumologiche e/o 
scompenso cardiaco cronico. Apprendimento di nuove tecniche di registrazione 
polisonnografica. Valutazione pressione terapeutica del dispositivo n-CPAP o altri ventilatori.  

 

• Date (da – a)  GENNAIO 2011- GIUGNO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 VitalAire Italia SPA, via Capecelatro 69, 20148 Milano (Italia) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ad attività sanitaria 

• Tipo di impiego  Elaboratore dati polisonnografci 

• Principali mansioni e responsabilità  Elaborazione dati di polisonnografia domiciliare in pazienti con disturbi respiratori in corso di 
sonno. Titolazione ed individuazione dei valori pressori ottimali della n-CPAP per il trattamento 
della sindrome delle apnee nel sonno. 

                                

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a) 

  

GENNAIO 2007- GIUGNO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Universitaria San Martino, Largo Rosanna Benzi 10, 16132 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Medicina del Sonno, Responsabile Prof. Franco Ferrillo 

• Tipo di impiego  Psicologo, Neuropsicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Co-Refertazione di tracciati polisonnografici di pazienti con disturbi del sonno. Conduzione 
gruppi di psico-educazione  per pazienti con sindrome delle apnee ostruttive in corso di sonno 
al fine di aumentare la compliance al trattamento con dispositivo n-CPAP. Valutazione 
neuropsicologica di pazienti con disturbi del sonno. Diagnosi differenziale tra insonnia su base 
organica e su base psicologica. Inquadramento clinico-diagnostico-terapeutico. Attività di 
ricerca sui disturbi del sonno, relazione tra sistema nervoso autonomo e presenza di disturbi 
del sonno, sonno e patologie neurodegenerative, sonno ed epilessia.  

                                     
                                    ESPERIENZA LAVORATIVA 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a) 

  

GIUGNO 2010 DICEMBRE 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Universitaria San Martino, Largo Rosanna Benzi 10, 16132 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Neurologia con Centro Ictus, Responsabile Prof. Carlo Serrati 

• Tipo di impiego  Neuropsicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione neuropsicologica, relativa interpretazione, discussione e refertazione dei dati 
neuropsicologici, di pazienti affetti da declino cognitivo lieve (MCI), di pazienti con deficit 
cognitivi causati da trauma cranico o ictus, e di pazienti con patologie neurodegenerative, 
sclerosi multipla, morbo di Parkinson. Diagnosi differenziale tra stati ansioso-depressivi e 
demenza su base organica.  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a) 

  

MARZO-2009-DICEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Universitaria San Martino, Largo Rosanna Benzi 10, 16132 

• Tipo di azienda o settore  Neurofisiologia Clinica con Centro Valutazione Alzheimer, Responsabile Prof. Guido Rodriguez 

• Tipo di impiego  Neuropsicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione neuropsicologica, e relativa interpretazione e refertazione dei dati 
neuropsicologici,  di pazienti con malattie neurodegenerative, in particolare morbo di 
Parkinson, Alzheimer e Mild Cognitive Impairment. 

 
 

• Date (da – a)  MARZO 2007-DICEMBRE 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale  3, via Bertani 4, 16125, Genova 

• Tipo di azienda o settore  Centro per i disturbi alimentari, Responsabile Dott.ssa Barbara Masini 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Co-Conduzione gruppi di psicoterapia cognitivo-comportamentale in pazienti con Binge Eating 
Disorder; Colloqui psicologici in pazienti con disturbi alimentari, diagnosi differenziale e 
indicazioni per il trattamento psicologico specifico. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2007-DICEMBRE 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Universitaria San Martino, Largo Rosanna Benzi 10, 16132 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Medicina del Sonno, Responsabile Prof. Franco Ferrillo 

• Tipo di impiego  Collaborazione Coordinata e Continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca sui disturbi del sonno , in particolare Sindrome delle gambe senza riposo, 
Periodic Limb Movements, sindrome delle apnee ostruttive in corso di sonno, sonnolenza ed 
incidenti stradali, presenza dei disturbi del sonno in pazienti con Mild Cognitive Impairment. 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a) 

  

MARZO 2006-DICEMBRE 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Universitaria San Martino, Largo Rosanna Benzi 10, 16132 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Medicina del Sonno, Responsabile Prof. Franco Ferrillo 

• Tipo di impiego  Tirocinio Post-Lauream in qualità di Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloquio clinico con pazienti con disturbi del sonno, in particolare insonnia psicofisiologica, 
insonnia da adattamento, insonnia da mispercezione.  Registrazione polisonnografica di pazienti 
con disturbi del sonno, lettura tracciati polisonnografici di pazienti con disturbi del sonno, 
diagnosi differenziale tra i vari disturbi del sonno. 

                                     ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  APRILE 2005-MARZO 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma, La Sapienza,  via dei Marsi 78, 00185 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio di Psicofisiologia del sonno, Responsabile Prof. Luigi De Gennaro 

• Tipo di impiego  Tirocinio  

• Principali mansioni e responsabilità  Registrazione polisonnografica  di coppie di gemelli mono e dizigoti pre e post deprivazione 
totale di sonno, di 40 H, al fine di verificare la possibile influenza di fattori genetici sui 
meccanismi regolatori del sonno. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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                                     ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2004-DICEMBRE 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Roma, La Sapienza, Via dei Marsi 78, 00185 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio di neurofisiologia, Responsabile Prof. Adriano Gentilomo 

• Tipo di impiego  Tirocinio 

• Principali mansioni e responsabilità  Registrazione EEG di soggetti che partecipavano a ricerche sperimentali. Analisi dei dati 
mediante averaging, analisi spettrale. 

Istruzione e Formazione 

 

  

Date (da – a) 

 

 2021-2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Lombarda di Psicoterapia Slop 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione Neuropsicologica e riabilitazione cognitiva 

• Qualifica conseguita 

 

 Master in Neuropsicologia clinica 

Istruzione e Formazione 

Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

Istruzione e Formazione 

                                            Date (da – a) 

  

13/09/2016 

European Sleep Research Society 

 

Sleep research, sleep disorders, sleep physiology, sleep diagnostic, cognitive-behavioral therapy 
for sleep disorders. 

Expert in Sleep Behavioral Medicine 

 

 

02/10/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana Medicina del Sonno 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Fisiologia e Fisiopatologia del sonno, Diagnosi differenziale tra i vari disturbi del sonno, terapia 
farmacologica e non dei disturbi del sonno, lettura tracciati polisonnografici basali e in terapia.  

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma di Esperto in Disturbi del Sonno 

                               ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Novembre 2007-Dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Via Balbi 5, 16126 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lettura ed analisi tracciati Stereo-EEG, analisi statistica quantitativa, attività cerebrale in sonno 
nelle strutture profonde in collaborazione con il Centro di Medicina del Sonno dell’Ospedale 
Niguarda Cà Grande di Milano 

• Qualifica conseguita 
 

 Dottorato di Ricerca in Neuroscienze Sperimentali, Conseguito il 14-04-2011 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Settembre 2006- Maggio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Istituto Miller, Corso Torino 17, Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamento Cognitivo-Comportamentale di disturbi psicologici quali insonnia, disturbi 
dell’alimentazione, disturbi dell’umore, disturbi d’ansia, disturbi somatoformi. 

• Qualifica conseguita 

 

 Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Conseguita il 23/06/2012 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Settembre 1999- Marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma, La Sapienza, via dei Marsi 78, 00185 Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Fisiologia, Neuropsicologia,  Neurofisiologia, Psicometria 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Generale & Sperimentale, Conseguita il 09-03-2006 
   

                                  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Settembre 1994- Luglio 1999 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico F Bruno,  SnC Corigliano Calabro, 87065 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Filosofia, Matematica, Fisica, Francese, Inglese 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

. 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

 ITALIANA  

FRANCESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale 

Altra Lingua 

Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 BUONA 

INGLESE 

OTTIMA 

BUONA 

BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

. 

  

BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE SIA DI CORSI/CONVEGNI, SIA DI ATTIVITÀ LAVORATIVA NEL QUOTIDIANO. OTTIMO 

RAPPORTO CON L’UTENZA E CON I COLLEGHI DI LAVORO. BUONE CAPACITÀ INTUITIVE.  SENSO CRITICO PERSONALE, 
RESPONSABILITÀ VERSO I PAZIENTI, CAPACITÀ DI METTERE LE PERSONE A PROPRIO AGIO, SENSO DELL’UMORISMO, 
OTTIMISMO, CURIOSITÀ. 

 
                                                                     PATENTE   Categoria B 

 
 
Articoli Pubblicati 

 

• Braghiroli A, Kuller D, Godio M, Rossato F, Sacco C, Morrone E. Validation 
Study of Airgo, an Innovative Device to Screen Sleep Respiratory Disorders. 
Front Med (Lausanne). 2022 Jul 1;9:938542. doi: 10.3389/fmed.2022.938542. 
PMID: 35847776; PMCID: PMC9283899 

• Morrone E, Braghiroli A, D'Artavilla Lupo N, Carli S, Tondo P, Trentin R, Risi I, 
Arcovio S, Fanfulla F. Anxiety and depressive symptoms on continuous 
positive airway pressure: long-term adherence in patients with sleep apnea 
syndrome. Minerva Med. 2022 Dec;113(6):967-973. doi: 10.23736/S0026-
4806.22.08032-6. Epub 2022 Mar 25. PMID: 35332757. 

• Fanfulla F, Pinna GD, Marrone O, D'Artavilla Lupo N, Arcovio S, Bonsignore 
MR, Morrone E. Determinants of Sleepiness at Wheel and Missing Accidents 
in Patients With Obstructive Sleep Apnea. Front Neurosci. 2021 Apr 
13;15:656203. doi: 10.3389/fnins.2021.656203. PMID: 33927591; PMCID: 
PMC8076750. 

• Something is changing in adherence to CPAP therapy: real world data after 1 
year of treatment in patients with obstructive sleep apnoea. Morrone E, 
Giordano A, Carli S, et al.. Eur Respir J. 2020;55(3):1901419. Published 2020 
Mar 5. doi:10.1183/13993003.01419-2019 

• Microsleep as a marker of sleepiness in obstructive sleep apnea patients. 
Morrone E, D'Artavilla Lupo N, Trentin R, et al. J Sleep Res. 
2020;29(2):e12882. doi:10.1111/jsr.12882 

• Development  and  validation  of  the  Maugeri  sleep  Quality  and  distress 
Inventory  (MaSQuDI-17).  Morrone  E,  Sguazzin  C,  Bertolotti  G,  Giordano  
A, Braghiroli A, Balestroni GL, Manni R, Ferini Strambi L, Castronovo V,  
Zucconi M, De Carli F, E Pinna, Ottonello M, Giorgi I, Terzaghi M, Marelli S, 
Fanfulla F. PLoSONE12(7) 2017  

• Circadian Sleep propensity and alcohol interaction at the wheel. Garbarino S, 
Nobili L, Philip P, Plazzi G, Campus C, Morrone E, De Carli F, SALT group. J Clin 
Sleep Med. 2016 May 3. 

• Sleep apnea after posterior cerebral artery aneurysm rupture and elevated 
intracranial pressure: a Chiari-like syndrome. Morrone E, Pistarini C, Cazzulani 
B, Rossi M, Prpa A, Fanfulla F. Sleep Med. 2016;21:42-44. 
doi:10.1016/j.sleep.2016.01.003 

• Activation of the motor cortex during phasic rapid eye movement sleep. De 
Carli F, Proserpio P, Morrone E, Sartori I, Ferrara M, Gibbs SA, De Gennaro L, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27166301
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27166301
https://www.researchgate.net/publication/284164791_Activation_of_the_motor_cortex_during_phasic_rapid_eye_movement_sleep
https://www.researchgate.net/publication/284164791_Activation_of_the_motor_cortex_during_phasic_rapid_eye_movement_sleep
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Lo Russo G, Nobili L.  Ann Neurol. 2016 Feb;79(2):326-30. 

• Efficacy of Bilevel-auto Treatment in Patients with Obstructive Sleep Apnea 
Not Responsive to or Intolerant of Continuous Positive Airway Pressure 
Ventilation. Carlucci A, Ceriana P, Mancini M, Cirio S, Pierucci P2, D'Artavilla 
Lupo N, Gadaleta F, Morrone E, Fanfulla F. J Clin Sleep Med. 2015 Sep 
15;11(9):981-5. 

• Different patterns of motor cortex activity during phasic and tonic REM: an 
intracerebral electrophysiological study. F. De Carli, E Morrone, P Proserpio, F 
Moroni and L Nobili. Journal of Sleep Research 21 (Suppl 1)1-371, 2012 

• Cognitive Impairment in degenerative parkinsonism: role of radionucleide 
brain imaging.  Arnaldi D, Morbelli S, Morrone E, Campus C, Nobili F. Q J Nucl 
Med Mol Imaging. 2012, Feb (1): 55-67. 

• Prevalence of sleep disturbances in mild cognitive impairment and dementing 
disorders: a multicenter italian clinical cross-sectional study on 431 patients.  
Guarnieri B, Adorni F, Musicco M, Appollonio I, Bonanni E, Caffarra P, 
Caltagirone C, Cerroni G, Concari L, Cosentino FI, Ferrara S, Fermi S, Ferri R, 
Gelosa G, Lombardi G, Mazzei D, Mearelli S, Morrone E, Murri L, Nobili FM, 
Passero S, Perri R, Rocchi R, Sucapane P, Tognoni G, Zabberoni S, Sorbi S.  
Dement Geriatr Cogn Disord. 2012;33(1):50-8.  

• Periodic limb movements both in non-REM and REM sleep. A response to Drs 
Manconi, Ferri and Ferini- Strambi. Allena M, Morrone E, De Carli F, Garbarino 
S,Manfredi C, Rossi-Sebastiano D, Campus C. Clin, Neurophysiol, 2009, 
120(11),1995-7. 

• Periodic limb movements both in non-REM and REM sleep: relationships 
between cerebral and autonomic activites. Allena M, Campus C, Morrone E, 
De Carli F, Garbarino S, Manfredi C, Sebastiano DR, Ferrillo F. Clin 
Neurophysiol, 2009, 120 (7): 1282-90. 

• Startle disease vs propriospinal myoclonia on idiopathic generalized epilepsy 
(IGE).F.Pepe, F.Famà, E. Morrone, A. Ferrari, T. Granelli, C. Morrone, F. 
Spizzica. Epilepsia 50.2-2,2009. 

• The contributing role of alcohol and sleepiness in vehicle accidents. C. 
Campus, F. de Carli, E. Morrone, S. Garbarino, F. Ferrillo. Journal of sleep 
research, 17, 253-253, 2008.  

Comunicazioni Scientifiche 

 
o E. Morrone. Approccio al paziente OSA per l’aderenza alla terapia con CPAP. 18° corso Nazionale Disturbi 

respiratori nel sonno,I parte, AIPO. Palermo 29 Marzo-1 Aprile 2023 

o E. Morrone. Aderenza alla terapia ventilatoria: interventi di supporto. 8° Corso Nazionale I disturbi 

respiratori nel sonno, II Parte. Milano 22-24 Settembre 2022 

o E. Morrone. Insonnia e Terapia Cognitivo Comportamentale, I° Congresso Sleep Apnea & Sleep Disorders, 
Roma 16-18 Giugno 2022 

o E. Morrone, CBT e tecniche comportamentali nell’ipersonnolenza. XXVI CORSO RESIDENZIALE DI 

MEDICINA DEL SONNO Bertinoro, 23-26 aprile 2022, CORSO AVANZATO 1, LA TERAPIA COGNITIVO 

COMPORTAMENTALE  DEI DISTURBI DEL SONNO 

o E. Morrone, A. Giordano, S. Carli, F. Rossato, T. Villani, E. Paracchini, M. Godio, B. Balbi, S. Rossi, C. Sacco, 

A. Braghiroli. NoSAS: a possible screening questionnaire in patients with OSA and comorbidities. European 

Respiratory Congress- International Congress 2020 Virtual September. 

o E. Morrone. Depressione e Insonnia nell’OSA. I disturbi respiratori nel sonno. Arona 14-15 Febbraio 2020 

o E. Morrone. Depressione Insonnia e OSA. 15° Corso Nazionale Disturbi del sonno. Palermo 5-8 Febbraio 

2020 

o E. Morrone. OSA: disturbi del sonno e dell’umore. Il respiro e i suoi disturbi durante il sonno. Saronno 8-10 

Ottobre 2019 

o E. Morrone. Diagnosi e trattamento dei disturbi respiratori nel sonno: effetti sulla HRQoL. Il respiro e i suoi 

disturbi durante il sonno. Saronno 8-10 Ottobre 2019 

o E. Morrone. Approccio al bambino con disturbi del sonno. La polisonnografia e i disturbi respiratori del 

sonno in età pediatrica. Stresa 3-5 Ottobre 2019. 

o E. Morrone. Il paziente che non accetta la Terapia. V corso nazionale sui disturbi respiratori del sonno. 

Milano 5-7 Settembre 2019 

o E. Morrone. Questionari personalizzati. La polisonnografia e i disturbi respiratori del sonno in età 

pediatrica. Stresa 3-5 Ottobre 2019. 

o E. Morrone. Depressione, Insonnia e OSA. 14° Corso Nazionale Disturbi respiratori nel sonno. 6-9 

Febbario2019, Palermo, Italia. 

o E. Morrone. L’utilizzo dei questionari psicologici nella pratica clinica dei disturbi del sonno,  

https://www.researchgate.net/publication/284164791_Activation_of_the_motor_cortex_during_phasic_rapid_eye_movement_sleep
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26575212
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carlucci%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceriana%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mancini%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cirio%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pierucci%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D'Artavilla%20Lupo%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D'Artavilla%20Lupo%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gadaleta%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morrone%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fanfulla%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25902825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25902825
http://scholar.google.it/citations?view_op=view_citation&hl=it&user=cZozPO8AAAAJ&citation_for_view=cZozPO8AAAAJ:zYLM7Y9cAGgC
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o Corso avanzato 1: Interpretare la poligrafia in corso di CPAP e ventilazione meccanica, Bertinoro  26-27 

MARZO 2018. 

o E. Morrone: La terapia tra health literacy e aderenza, due modelli a confronto: OSA. La Gestione del paziente con 

ostruzione cronica delle vie aeree.17/11//201, Pavia 

o E. Morrone: Corso teorico pratico: l’utilizzo dei questionari psicologici nella pratica clinica dei disturbi del sonno up 

to date in Disturbi respiratori nel sonno. Cose nuove e cose aggiornate. Forlì, 26 - 27 Ottobre 2017 

o E. Morrone, A. Prpa, R. Trentin, N. D’Artavilla Lupo, I. Risi, F. Fanfulla Insonnia e OSAS: un matrimonio quasi 

perfetto. XXVII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del Sonno, AIMS, 28-30 Settembre  2017 

o Fanfulla F, Rotondi M, Morrone E, Coperchini F, Lodigiani S, Trentin R, Maccabruni V, Chiovato L. L’Ipossia 

notturna come principale causa dell’infiammazione delle chemochine nei pazienti con OSA. XXVII Congresso 

Nazionale Associazione Italiana di Medicina del Sonno, AIMS, 28-30 Settembre  2017. 

o Morrone E, A. Prpa, D’Artavilla Lupo, R. Trentin, C. Pronzato, S. Arcovio, F. Fanfulla. OSA e Insonnia in tassisti e 

lavoratori in fabbrica: relazione con gli incidenti alla guida XXVII Congresso Nazionale Associazione Italiana di 

Medicina del Sonno, AIMS, 28-30 Settembre  2017 

o Morrone E, Prpa, D’Artavilla Lupo, Trentin, Pronzato, Fanfulla. OSA e Insonnia in tassisti e lavoratori in 

fabbrica: relazione con gli incidenti alla guida. XXVII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina 

del Sonno, AIMS, 28-30 Settembre  2017 

o Morrone E, Prpa A, Trentin R, D’Artavilla Lupo N, Risi I, Pronzato C and Fanfulla  Insonnia e OSA: 

valutazione in una coorte di pazienti. XXVII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del 

Sonno, AIMS, 28-30 Settembre  2017 

o E Morrone, C Sguazzin, G Bertolotti et al.,Validazione di un nuovo questionario: Maugeri Sleep Quality and 

Distress Inventory (MaSQuDI-17) XXVII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del Sonno, 

AIMS, 28-30 Settembre  2017 

o      E  Morrone. Il  sonno  molesto:  interazione  tra  apnea  del  sonno,  insonnia  e  depressione  XXXVII 

Congresso Nazionale AIDM (Associazione Italiana Donne Medico) Trieste, 26 – 28 May 2017 Italy 

o     E. Morrone. Valori cut-off ed intepretazione delle principali scale di severità, Corso avanzato: come 

refertare un esame di medicina del sonno. Corso residenziale di Bertinoro 2017 

o     E. Morrone. OSAS e CBT quale indicazione, quale efficacia. Corso avanzato: la terapia cognitivo-

comportamentale per l’insonnia: le sue applicazioni nel disturbo da insonnia e in altri disturbi del sonno. 

Corso residenziale di Bertinoro 2017. 

o    Morrone E. Terapia non pneumologia attuale. Trieste, PneumoTrieste 3-5 Aprile, 2017 

o    Morrone E, Prpa A, Trentin R, D’Artavilla Lupo N, Risi I, Pronzato C and Fanfulla FInsomnia symptoms in a 

cohort of patients with obstructive sleep apnea. ERS/ESRS Sleep and Breathing Conference 2017. 6-8 April 

2017 Marseille 

o Fanfulla F, Rotondi M, Morrone E, Coperchini F, Lodigiani S, Trentin R, Maccabruni V, Chiovato L. Sleep 

hypoxia and not obesity is the main determinant of the increasing inflammatory chemokines in patients 

with obstructive sleep apnea. ERS/ESRS Sleep and Breathing Conference 2017. 6-8 April 2017 Marseille. 

o       E. Morrone. Micro-sleep (MS) as a marker of resistance to excessive daytime sleepiness (EDS) in patients with OSA. 

ERS, European Respiratory Society, International Congress 3-7 London September 2016. 

o    Morrone E. Terapia non pneumologia attuale. Trieste, PneumoTrieste 11-13 Aprile, 2016. 

o    Morrone E.  Adherence, compliance and health literacy: from in-built timer to cognitive behavioral therapy. 

Congresso AIMS, Cagliari 2015. 

o    Morrone E, F. Fanfulla, A. Prpa, R. Trentin, N. D’artavilla Lupo. Manifestazione di resistenza alla sonnolenza 

diurna durante il test MWT in pazienti con OSA. Congresso AIMS, Cagliari 2015. 

o Morrone E., S. Carli, G. Balestroni, R. Trentin, N. D’Artavilla Lupo, A. Braghiroli, F. Fanfulla. L’aderenza alla 

terapia ventilatoria in pazienti con apnee ostruttive: il ruolo dei sintomi ansiosi e/o depressivi. Congresso 

AIMS Cagliari 2015. 

o     F. De Carli, E. Morrone, P. Proserpio, F. Moroni, L. Nobili. Different patterns of motor cortex activity during 

phasic and tonic Rapid Eyes Movement sleep: an intracerebral electrophysiological study. 21th European 

Sleep Research Society, Paris, France, 4-8 September 2012. 

o     E. Morrone: Fisiologia e Fisiopatologia del Sonno, I Disturbi Respiratori nel Sonno, 2011, Sestri Levante. 

o     E. Morrone, L. Nobili, P. Proserpio, F. Moroni, F. De Carli. EEG nella corteccia motoria durante il sonno REM 

tonico e fasico: Studio Stereo-EEG, XXI Congresso Nazionale AIMS, Pavia, 2011 Italia. 

o     Campus C, Garbarino S, De Carli F, Morrone E, Ferrillo F. The Contributing role of alcohol and sleepiness in 

vehicle accidents, 19th Congress of the European Sleep Research Society, Glasgow, 9-13 Settembre 2008. 
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o     Ferrillo F, Allena M, Campus C, De Carli F, Morrone E, Rossi Sebastiano D, Nobili L, Garbarino S. Variazioni 

dell’attività cardiaca in relazione alla risoluzione degli eventi respiratori ostruttivi in corso di sonno NREM e 

REM (XVII Congresso AIMS, Palermo 2007, Italia). 

o     Ferrillo F, Allena M, Campus C, Garbarino S, Morrone E, Rossi Sebastiano D, Nobili L, De Carli F. Variazioni 

dell’EEG e della frequenza cardiaca associate ai movimenti periodici delle gambe durante il sonno NREM e 

REM (XVII Congresso AIMS, Palermo 2007, Italia 

 

 

AI SENSI E PER GLI EFFETTI DELLE DISPOSIZIONIDI CUI AL DPR 445/2000, SI DICHIARA CHE LE INFROMAZIONI CONTENUTE NELPRESENTE CURRICULUM CORRISPONDONO AL VERO.  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.  
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Elisa Morrone 


