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luisa.marengo@outlook.it

Trieste

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - B1

Luisa 

Marengo

19/10/1996

COMPETENZE

INFORMATICHE

Office (Word, Excel, Power Point) 
sistemi operativi macOS e Windows

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nelle modalità previste dal Regolamento Europeo 216/679.
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ESPERIENZE PROFESSIONALI:

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Educatrice

Operatrice Socio Assistenziale

ASUGI - Azienda Sanitaria Giuliano Isontina
SC Centro di Salute Mentale 3 “Domio”

Duemilauno Agenzia Sociale
Area Salute Mentale

Cooperativa Duemilauno Agenzia Sociale
Area Servizi Educativi Scolastici

agosto 2021 - oggi

dal 01/03/2020 al 09/09/2021

dal 12/11/2018 al 01/03/2020

Tirocinio formativo professionalizzante

per un totale di 1500 ore presso: 
ASUGI (Servizio Abilitazione Residenze, SC Centro di Salute Mentale 1
“Barcola”, SC Centro di Salute Mentale 2 “Maddalena”, SC Centro di
Salute Mentale 4 “Gambini”, SerT e Distretto 4)
Cooperativa Duemilauno Agenzia Sociale
Cooperativa Sociale Lavoratori Uniti “Franco Basaglia” 

dal marzo 2016 a maggio 2018

ESPERIENZE DIDATTICHE UNIVERSITARIE:

Docenza 

Tutor di tirocinio 

CdS in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica presso Università degli
Studi di Trieste per l’insegnamento “Sistema integrato di interventi e servizi
per la promozione e la tutela dei diritti di cittadinanza” 
SPS/07 - CFU 2 
a.a. 2022/2023
a.a. 2023/2024

CdS in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica presso Università degli
Studi di Trieste
a.a. 2021/2022
a.a. 2022/2023
a.a. 2023/2024



FORMAZIONE UNIVERSITARIA:

14/02/2022

2014-2017

Servizio Sociale, Politiche Sociali, Programmazione e Gestione dei Servizi
Dipartimento di Studi Umanistici

Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze mediche, chirurgiche e della salute - Classe
delle lauree in Professioni sanitarie della riabilitazione

Laurea Magistrale

Laurea Triennale

Università degli Studi di Trieste

Università degli Studi di Trieste

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nelle modalità previste dal Regolamento Europeo 216/679.
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FORMAZIONE PROFESSIONALE:

Appropriatezza prescrittiva, polifarmacoterapia e deprescrizione in salute mentale di
comunità. Aspetti etici, clinici e organizzativi 

ASUGI 30/01/2024

Le misure di sicurezza: aspetti sanitari e giudiziari 

ASUGI 11/10/2023

I Disturbi del Comportamento Alimentare: strategie e strumenti per percorsi integrati e
condivisi tra i servizi sanitari e il privato sociale 

ASUGI 19/09/2023

 Principi di “Buone Pratiche” per i Servizi di Salute Mentale di Comunità 

ASUGI 11/04/2023

Introduzione alla tutorship nella professione sanitaria del Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

ASUGI 23/03/2023

Progetti di cura e di vita nella comunità: il Budget di Salute (II edizione) 

Istituto Superiore di Sanità 9-10/01/2023 

Promuovere l’attività fisica sul territorio: evidente, strategie, competenze comunicative e di
base del counselling 

Istituto Superiore di Sanità 16-17/12/2022 

Tecniche di riabilitazione psichiatrica EBM e EBP di gruppo: basi teoriche e progettazione
nei Servizi di Salute Mentale Territoriali

ASUGI 19-20-21/09/2022

in corso

Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
Master Area Salute

Master di I° livello

Unitelma Sapienza

Il meglio deve ancora venire. Il lavoro dei Peer Support nei Servizi di Salute mentale;
attualità e proposte.

ASUGI 7-8/06/2022
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dal 14/01/2022 al 24/02/2022

Etnia, cittadinanza, cultura e migrazioni - focus su salute mentale e dipendenze.

ASUGI, IRES, Regione FVG

Ruolo e competenze del tutor clinico del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica

ASUGI dal 04/11/2021 al 31/12/2021

Master in Cognitive Remediation e Tecniche Comportamentali nei progetti di riabilitazione
psichiatrica: dall’età evolutiva all’adulto

PRoMIND - Servizi per la Salute Mentale 24/07/2021

La valutazione all’interno del progetto riabilitativo individuale in Salute Mentale

ASUGI 9-11-14-17/12/2020 

14-15/12/2018

14-15/06/2018

9-10/03/2018

05/03/2018

21/11/2017

15-18/11/2017

Valutazione e trattamento di Stati Mentali a rischio, Ultra High Risk, Esordi Psicotici e
Disturbi di Personalità alla luce delle nuove evidenze scientifiche

ASUITs (attualmente ASUGI)

La Comunità che fa salute. Le Microaree di Trieste per l’equità.

ASUITs (attualmente ASUGI)

Oltre le REMS: costruzione di percorsi di salute e inclusione

ASUITs (attualmente ASUGI)

Welfare locale partecipato: Piani di Zona ed integrazione sociosanitaria nell’area minori

ASUITs (attualmente ASUGI)

Il disagio giovanile e nuove dipendenze: il lavoro integrato

ASUITs (attualmente ASUGI)

The Right and opportunity to have a Whole Life

ASUITs (attualmente ASUGI) in collaborazione con l’OMS

 Il fenomeno della violenza contro le donne ed i minori - Parte prima - L'intervento in rete e
il trattamento degli uomini autori di violenza

ASUITs (attualmente ASUGI)
06/11/2017

 Il lavoro con gli adolescenti ed i giovani adulti con disagio/sofferenza/disturbo mentale:
l'importanza delle attività collettive, degli interventi di gruppo, della partecipazione e del
protagonismo. - Esperienze italiane a confronto: i centri diurni tra punti di forza e criticità.

ASUITs (attualmente ASUGI) 18/04/2019

 Progetto Street Link-salute e benessere per tutti: conoscere per intervenire (Corso 2)

ASUGI 10/02/2022

Percorsi integrati di salute mentale: la co-progettazione degli interventi con il Terzo Settore

ASUGI 17/05/2022

A 50 anni dalla nascita della prima cooperativa sociale: strumenti, programmi, pratiche per
l’integrazione socio-lavorativa.

ASUGI dal 09/05/2022 al 31/12/2022

Riconoscere e valutare le competenze nei percorsi di inclusione socio-lavorativa

IRES dal 12/04/2022 al 18/05/2022


