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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome   GIULIA RUSSO  
   

   
E-mail  giulia.russo@asugi.sanita.fvg.it 

 
Nazionalità  Italiana  

 

 
 
 

Indirizzo di lavoro 
 
 
 
 

Telefono/Fax 
 
 

  
SC Patologie Cardiovascolari  
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina                     
Trieste, via Slataper 9, Trieste  
 

           040 3992902       040 3992935 
 

 

   
   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Dal 04 Luglio 2005: in servizio presso la SC Patologie Cardiovascolari 
dell’Azienda Sanitaria Universitaria Isontina Giuliana in qualità di dirigente 
medico di I livello specialista in Cardiologia  
Dal 2014 collabora nell’Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco e 
Scompenso Cardiaco Avanzato, dal 2019 ne è referente.  
Dal 2009 è referente dell’Amb di Cardioncologia   
Dal 2009 collabora nell’Ambulatorio GUCH di Area Giuliano-Isontina  
Dal 2009 collabora nell’Ambulatorio della Gestione della Terapia 
Anticoagulante orale.  
All’interno della SC Patologie Cardiovascolari oltre a svolgere l’attività 
ambulatoriale, lavora anche nell’ambulatorio di ecocardiografia e nelle 
valutazione funzionali, dal 2011 esegue test cardiopolmonari nei pazienti 
afferenti all’Amb GUCH e all’ Amb dello Scompenso Cardiaco.  
 
Febbraio-Giugno 2005: contratto libero professionale presso la Struttura 
Semplice Dipartimentale di Cardiologia dell’IRCCS Burlo Garofolo di 
Trieste con particolare riguardo alla diagnosi non invasiva delle cardiopatie 
del neonato e bambino.  
 
2002-2004: attività assistenziale presso l’ambulatorio di “Cardiopatie 
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congenite dell’adulto” (GUCH community) e presso il “Centro regionale di 
alta specializzazione per lo studio delle cardiomiopatie aritmogene” della 
Clinica Cardiologia dell’Università di Padova. 
 
01/01/2002-11/02/2005: contratto in convenzione in conformità con il DPR 
291/87 e successive modificazioni, presso il Centro Militare di Medicina 
Legale di Padova, rivestendo il ruolo di Consulente esterno per 
l’ambulatorio di Cardiologia. 
 
04/02/2001-03/08/2001: periodo di sei mesi presso il Boston University 
Medical Center, Boston USA, con frequenza al Whitaker Cardiovascular 
Institute. 
 
1995-1997: frequenza presso la Divisione di Cardiologia dell’Ospedale 
Civile di Treviso. 

   
 

 
 

• Date (da – a)  2018: Master in ‘Clinical Competence in Insufficienza Cardiaca” 
edizione 2018 
 
Marzo 2107: Certficazione SIEC in Ecocardiografia Generale 26/30 
 
Ottobre 2013: Corso SIEC di formazione in Ecografia Cardiovascolare 
Generale per ottenere la certificazione.  
 
Ottobre 2010: training presso il Laboratorio di Fisiopatologia 
Cardiorespiratoria del centro Cardiologico Monzino per apprendere 
l’utilizzo del test cardiopolmonare 
 
2001-2004: Dottorato di ricerca in Scienze Cardiologiche e Metodologia 
Clinica presso l’Università degli Studi di Padova.  Tesi: “Arrhythmic risk 
stratification in patients operated on for tetralogy of Fallot” 
Cordinatore: Prof. G. Thiene 
Supervisore: Prof. L. Daliento 
  
2001: diploma di specializzazione in Cardiologia conseguito presso 
l’Università degli Studi di Padova con voti 70/70 e lode                                                                            
Tesi:”Tissue velocity Imaging e Strain Rate Imaging nell’amiloidosi 
cardiaca: due nuovi indici di funzione ventricolare” 
Relatore: Prof. S. Dalla Volta 
Correlatori: R.H. Falk, MD 
                  J. Loscalzo MD, PhD 
 
1998: iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di 
Treviso. Trasferimento nel 2006 presso l’Ordine dei Medici Chirurghi e 
Odontoiatri della provincia di Trieste. 
 
1997: conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università di Padova con voti 110/110 e la lode  
Tesi: “ Angioplastica Coronarica Percutanea nell’Infarto Miocardico Acuto” 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Relatore: Prof. G. Thiene 
Correlatori: Prof. P. Stritoni 
                    Dr. G. Risica 
                    Dr. C. Basso 
Controrelatore: Prof. R. Chion 
 
1991: conseguimento del diploma linguistico presso “Liceo linguistico 
Santa Caterina da Siena”, in Mestre con voti 58/60. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI:  
                           LINGUE CONOSCIUTE  

 
 

MADRELINGUA  Italiana 
 

ALTRE LINGUA 
  Inglese e francese (scritto e parlato): buona;  

tedesco: conoscenza scolastica. 
2001: certificato Toefl 

 
 

 
ESPERIENZE ALL’ESTERO  

 

 2001: sei mesi a Boston, USA. 
1993-1994: periodo di studio in Francia- Nevers. 
 
1985-1991: periodi di studio durante le vacanze estive in Inghilterra: 
Uxbridge, Tunbridge, Guildford, Caterham e Londra.  
 

 
   
 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
. 

 Dicembre 2022: Relatore al Congresso Regionale SICP con la relazione: ‘Bisogni di 
Cure Palliative e Simultanee nel paziente cardiologico: nuove risposte possibili’ 
 
Giugno 2022: Relatore a Congresso Gli-Diab Stategy: glifozine, danno cardiorenale e 
diabete con la relazione: ‘Scompenso cardiaco e diabete: aspetti diagnostici nel 
paziente a frazione di eiezione ridotta e preservata’ 
 
Maggio 2022: Relatore al Congresso Nazionale ANMCO con la relazione: ‘Mini 
Simposio: Prevenzione primaria in Cardioncologia: ‘Terapia farmacologica: un’arma 
ancora spuntata?’ 
 
Agosto 2021: Relatore al Congresso Nazionale ANMCO alle Controversie-Insufficienza 
cardiaca e cardiomiopatia con la relazione : ‘Il paziente con scompenso cardiaco e 
disfunzione mid-range: va gestito come il paziente con FEVS< 40%’ 
 
Marzo 2021: Relatore alla FAD ANMCO ‘Clinical Competence in Cardioncologia’ con la 
relazione: ‘Cardiotossicità da trastuzumab’.  
 
Agosto 2020: Relatore al Congresso ANMCO Nazionale con la relazione: ‘ Rischio 
cardiovascolare e Lupus Eritematoso Sistemico’ 
 
Giugno 2019: Relatore al Congresso ANMCO Nazionale con la relazione: ‘La gestione 
dei pazienti lungo sopravviventi’ 
 
Aprile 2019: moderatore al Congresso : ‘ Advancing patient care in type II diabetes from 
scientific evidence to clinical practice’ 
 
Ottobre 2018: Relatore al congresso ‘Help desk in aBC (advanced breast cancer) con la 
relazione: ‘Profili clinici e tossicità a confronto’.  
 
Giugno 2018: Relatore al Congresso ANMCO Nazionale con le relazioni: ‘Terapie 
oncologiche e cardiotossicità’ e ‘Update sul management delle terapie potenzialmente 
cardiotossiche per il trattamento del cancro al seno’. 
 
Novembre 2017: Relatore al Congresso ‘Cuore e Tromboembolismo’ con la relazione 
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‘Ruolo del cardiologo di un centro cardiologico’ 
 
Ottobre 2017: Relatore all’Evento IX giornate mediche della bassa Friulana-Isontina con 
la relazione ‘Aderenza alla terapia dopo eventi cardiovascolari e farmaci equivalenti: 
perché li usiamo così poco?’ 
 
Ottobre 2017: Discussant alla tavola rotonda dell’Evento Novartis ‘Dal caso clinico alla 
necessità di coniugare l’innovazione farmacologica con l’organizzazione delle cure dello 
scompenso cardiaco cronico.’  
 
Giugno 2017: Relatore al Congresso ‘Il Cuore 2017’ con la relazione: ‘Nuove opzioni 
terapeutiche nel paziente con scompenso cardiaco’ 
 
Giugno 2017: Relatore al Congresso Nazionale ANMCO: Controversie a colazione. ‘I 
farmaci bioequivalenti. Perché li usiamo poco? E’ un problema del cardiologo?’ 
 
Settembre 2016: Relatore al Congresso Attualità in Cardiologia 2016 con la relaione: ‘Il 
follow-up del paziente con scompenso cardiaco’ 
 
Settembre 2015: Relatore al Congresso Regionale Scompenso Cardiaco cronico 
avanzato gestione ambulatoriale e strategie terapeutiche con la relazione ‘Dalla 
scompenso cardiaco avanzato all’end-stage: è possibile migliorare i risultati della terapia 
farmacologica?’  
 
Giugno 2015: Relatore al Congresso Nazionale AMNCO al Simposio Il Cardiologo ed il 
paziente oncologico con la relazione ‘Scompenso cardiaco: dalla prevenzione al 
trattamento’ 
 
Novembre 2014: Relatore al Congresso Cardioncologia 2014 nella sessione  
Cardiotossicità da Farmaci anti-angiogenici con la relazione ‘Implicazioni cardiologiche’ 
 
Ottobre 2014: Relatore al Congresso Incontri in Cardiologia 2014 con la relazione: 
‘Cardiotossicità in oncologia: principi essenziali per uso clinico’. 
 
Giugno 2014: Relatore al II Congresso AICO con la relazione: ‘Ipertensione arteriosa e 
alterazione del filtrato glomerulare: di quanto aumentano il rischio?’ 
 
Maggio 2014: Relatore al Congresso Nazionale ANMCO al Simposio Cuore e Neoplasie 
con la relazione: ‘Fisiopatologia del danno micardico da farmaci e radioterapia’ 
 
Febbario 2014: Realtore al Congresso ‘La cardiopatia congenita: dalla gravidanza all’età 
adulta’ con la relazione: ‘La dimensione del problema’ 
 
Gennaio 2014: Relatore al Congresso ‘Il mondo dei GUCH: cosa voresti sapere?’ con la 
relazione ‘Scompenso cardiaco terapia medica e resincronizzazione cardiaca’ 
 
Settembre 2013: Relatore al Congresso ANMCO Regionale: ‘Cuore e Rene’ 
 
Maggio 2013: Relatore al Congresso ANMCO al forum Cardioncologia: presente e 
futuro con la relazione: ‘Identificazione dei soggetti a rischio e prevenzione del danno 
cardiovascolare’ 
 
Febbraio 2013: Relatore al Congresso ANMCO Regionale ‘Gestione cardioncologica del 
paziente oncologico’ 
 
Ottobre 2012: Relatore al Congresso: Cardiomiopatie e donna. Il genere e la differenza 
con la relazione: ‘Rischio tromboembolico’.  
 
Ottobre 2012: correlatore alla tesi di laurea: ‘Follow-up cardiologico dopo terapia 
adiuvante con antracicline per carcinoma mammario’ 
 



 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
[ Giulia Russo ] 

 

  

 

Maggio 2012: Relatore al Corso: ‘Un medico per amica: parliamo di prevenzione 
cardiovascolare’.  
 
Maggio 2012: Relatore al Congresso ANMCO: Forum ANMCO Giovani: Miocardite 
Update 2012.  
 
Gennaio 2012: Relatore al Congresso ANMCO Friuli Venezia Giulia: Follow-up del 
paziente reale con scompenso cardiaco 
 
Maggio 2010: Relatore al minimaster ‘Cuore e polmone’ dell’ANMCO- Firenze 19-21 
maggio 2010 
 
Maggio 2010: Relatore al corso:  ‘Cuore, droghe e psicofarmaci’ 
 
Aprile 2010: Relatore al Seminario teorico-pratico sulla terapia anticoagulante orale per 
la fibrillazione atriale nel grande anziano.  Una revisione critica dello stato dell'arte 
 
Ottobre-novembre 2009 ed aprile 2010: Relatore al corso sulla ‘Gestione integrata del 
cardiopatico cronico’ 
 
13 Giugno 2009: relatore alla riunione ANMCO Regionale: Omogeneizzazione dei 
percorsi: dal caso clinico alla flow-chart. Ipertensione Arteriosa Polmonare. 
 
2004 Partecipazione in qualità di docente all’evento formativo “Cardiopatico Congenito 
Adulto”, quale attività di formazione continua organizzato presso la Clinica Cardiologica 
di Padova 
 
2004 correlatore alla tesi di laurea con il titolo:”Qualità di vita ed alterazioni cognitive in 
operati di cardiopatie congenite complesse” 
 
2003 Partecipazione in qualità di docente all’evento formativo “Donna e Cuore”, quale 
attività di formazione continua, organizzato presso la Clinica Cardiologica di Padova.  
 
 
 
Autrice e Co-autrice di abstract per congressi Nazionali e Internazionali 
 
Autrice e Co-autrice di lavori su riviste Nazionali e Internazionali censite su Pub-Med 
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
 
 

STUDI CLINICI 

  
 
 
 
 
 

2020: Partecipazione come principal investigator allo studio osservazione 
multicentrico ‘Blitz-AF Cancer’ della Fondazione per il tuo Cuore 
 
2018: Partecipazione come principal investigator allo studio osservazionale 
multicentrico ‘Global Congestive Heart Failure, G-CHF’ 
 
2017: Partecipazione come co-investigator allo studio osservazionale 
multicentrico ‘Blitz-HF’ 
 
2014: Partecipazione come principal investigator al registro europeo ‘Cardiac 
Oncology Toxicity Registry (ESC-COT)’ 
 
2014 Partecipazione come sub-investigator al trial clinico ‘Efficacy and Safety 
of LCZ696 Compared to Valsartan, on Morbidity and Mortality in Heart Failure 
Patients With Preserved Ejection Fraction (PARAGON-HF)’ 
 
2012 Partecipazione come sub-investigator al trial clinico: ‘Effect of Ferric 
Carboxymaltose on Exercise Capacity in Patients With Iron Deficiency and 
Chronic Heart Failure (EFFECT-HF)’ 
 
2009 Partecipazione come sub-investigator al trial clinico: ‘A multicenter, 
randomized, double-blind, parallel group, active-controlled study to evacuate 
the efficacy and safety of both aliskiren monotherapy and aliskiren/enalapril 
combination therapy compared to enalapril monotherapy, on morbidity and 
mortalità in patients with cronic heart failure (NYHA II-IV)’ 
               
1999-2000 Partecipazione come sub-investigator al trial clinico “GUSTO IV AMI”: studio 
randomizzato in fase 3 in corso di infarto miocardico acuto su pazienti sottoposti a 
terapia trombolitica con Reteplase oppure con Reteplase e Reo-pro.  
 
1999 Partecipazione allo “Studio Genetico nell’Infarto Miocardio Giovanile” 
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ATTIVITA’ ASSOCIATIVA   2018: Certificazione SIEC in Ecocardiografia Generale.  
 
2017 Fellow Anmco 
 
2014-2015: Segretario del Consiglio Direttivo Regionale Dell’ANMCO Friuli Venezia 
Giulia 
 
2013-2014: Componente presso l’Area Scompenso Cardiaco dell’ANMCO 
 
2013-2014: Componente del Consiglio Direttivo Regionale dell’ANMCO Friuli Venezia 
Giulia  
 
2012 ad oggi: Componente del Gruppo di lavoro per il Progetto Speciale AIOM 
‘Cardioncologia’ 
 
2012: Componente del Gruppo di Lavoro AIOM-ANMCO regionale sulla 
‘Cardioncologia’   
 
2011-2012: Consulente presso l’Area Scompenso Cardiaco dell’ANMCO  
 
2011: Componente del gruppo di lavoro dell’ANMCO Regionale ‘Il follow-up del 
paziente con scompenso cardiaco cronico’ 
 
2008: Socio ANMCO  
 
 

 
 
 
TS 30-01-2023 
 
 
Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente 
alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 
-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di 
atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel 
presente Curriculum Vitae sono veritiere. 
 
 

 


