Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Francesca Meula

ESPERIENZA PROFESSIONALE

FRANCESCA MEULA

Sesso Femmina

Data di nascita 31/08/1995
Luogo di nascita Trieste
Nazionalita Italiana
Indirizzo

Cellulare

E-mail francesca.meula@asugi.sanita.fvg.it

01/08/2022 - in corso

02/03/2020 - 31/07/2022

01/11/2018 - 29/02/2020

ATTIVITA DIDATTICA

Collaboratore professionale sanitario Tecnico della
Riabilitazione  Psichiatrica (cat. D) a tempo
indeterminato presso 1’Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina (ASUGI) presso Dipartimento di Salute
Mentale - CSM Domio

Collaboratore professionale sanitario Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (cat. D) a tempo determinato
presso lAzienda Sanitaria Universitaria Giuliano
Isontina (ASUGI) presso Dipartimento di Salute Mentale
- CSM Domio

Incarico di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(inquadramento 3s ccnl UNEBA) presso ’Associazione
“Si puo fare” all'interno della Comunita Antares (ente
convenzionato con il SSN)

AA. 2022 - 2023

AA 2023 -2024

Tutor clinico del CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica presso Universita degli Studi di Trieste

Professore a contratto nel CdL Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica presso Universita degli Studi
di Trieste; insegnamento “Programmi per l'abitare
inclusivo: l'evoluzione della rete dei servizi” MED /48 -
20 ore



Curriculum Vitae

AA.2022-2023

AA 2022-2023

AA . 2021-2022

AA 2020-2021

AA.2019-2020

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Francesca Meula

Professore a contratto nel CdL Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica presso Universita degli Studi
di Trieste; insegnamento “Programmi per l'abitare
inclusivo: I'evoluzione della rete dei servizi” MED /48 -
20 ore

Tutor clinico del CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica presso Universita degli Studi di Trieste

Tutor clinico del CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica presso Universita degli Studi di Trieste

Tutor clinico del CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica presso Universita degli Studi di Trieste

Tutor clinico del CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica presso Universita degli Studi di Trieste

11/09/2024

15/01/2024 - 29/02/2024

30 gennaio 2024

10/10/2023 -15/12/2023

23 - 25 novembre 2023

Partecipazione al corso di formazione “Fumo di tabacco:
dipendenza, danni alla salute, normativa e regolamento
aziendale” organizzato da ASUGI (durata 7 ore — 6 crediti
ECM)

Partecipazione al corso FAD “Progetti di cura e di vita
nella comunita: il Budget di Salute (III edizione)”
organizzato da Istituto Superiore di Sanita (durata 32
ore - 32 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Appropriatezza
prescrittiva, polifarmacoterapia e deprescrizione in
salute mentale di comunita. Aspetti etici, clinici e
organizzativi” organizzato da ASUGI (durata 6 ore - 7,8
crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Linee guida per la
diagnosi e il trattamento dei principali disturbi mentali”
organizzato da ASUGI (durata 15 ore - 15 crediti ECM)

Partecipazione al XV Congresso Nazionale SIEP “Oltre il
posto letto: Riabilitare la residenzialita” organizzato da
SIEP
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26 - 27 ottobre 2023

29 maggio 2023

4 aprile 2023

23 -24 febbraio 2023

14 dicembre 2022

12 ottobre 2022

14 dicembre 2021

11/11/2021 - 25/11/2021

08 giugno - 16 giugno 2021

01 aprile - 31 dicembre 2021

Francesca Meula

Partecipazione al corso di formazione “Il diritto alla
salute mentale nelle persone con disturbi duali, dall'etica
di cura alla pratica clinica dei trattamenti integrati”
organizzato da ASUFC (durata 16 ore — 16 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Prevenzione
delle condotte suicidarie e dei gesti autolesivi negli
istituti penitenziari” organizzato da ARCS (durata 7 ore -
9,1 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “incontri di
formazione clinica e discussione d’équipe finalizzate
all'elaborazione  multiprofessionale  di  progetti
terapeutici per persone affette da disturbo mentale
grave” organizzato da ASUGI (durata 6 ore - 6 crediti
ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Introduzione alla
tutorship nella professione sanitaria del tecnico della
riabilitazione psichiatrica” organizzato da ASUGI (durata
8 ore - 8 crediti ECM)

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della
Riabilitazione presso Universita telematica Unicusano
con votazione 110/110

Partecipazione al corso di formazione “BLSD per
professionisti sanitari - Retraining” organizzato dall'IRC
(durata 5 ore - 11 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “La ricerca
valutativa dell'esperienza della Recovery House a
Trieste” organizzato da ASUGI (durata 4 ore - 4 crediti
ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Ruolo e
competenze del tutor clinico del Corso di Laurea in
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” organizzato da
ASUGI (durata 25 ore - 32,5 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Percorsi di
impresa Sociale per la salute mentale” organizzato da
ASUGI (durata 8 ore - 8 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Viaggio attorno ai
saperi pratici” organizzato da ASUGI (durata 40 ore - 40
ECM)
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27 marzo - 24 luglio 2021

11 - 23 dicembre 2020

14 ottobre 2020

10 -14 -20 settembre 2020

13 - 14 dicembre 2019

26 settembre - 10 ottobre 2019

16 settembre 2019

26 giugno - 10 luglio 2019

29 aprile 2019

14-15 dicembre 2018

Francesca Meula

Partecipazione al Master di I Livello “Master in cognitive
remediation e tecniche comportamentali nei progetti di
riabilitazione psichiatrica: dall’eta evolutiva all’adulto”
organizzato da PRoOMIND - Servizi per la salute mentale
(durata 114 ore - 50 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “La valutazione
all'interno del progetto riabilitativo individuale in salute
mentale” organizzato dall'Azienda  Sanitaria
Universitaria Giuliano Isontina (durata 21,5 ore - 19,5
crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “BLSD per
professionisti sanitari” organizzato dall'IRC (durata 5
ore - 11 crediti ECM)

Partecipazione al corso “Formazione degli addetti alla
prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle
emergenze in attivita a rischio elevato” (durata 20 ore)

Partecipazione al corso di formazione “Valutazione e
trattamento di Stati Mentali a rischio, UHR (ultra High
risk), esordi psicotici e disturbi di personalita alla luce
delle nuove evidenze scientifiche. Seconda parte”
organizzato dall’Azienda  Sanitaria  Universitaria
Integrata di Trieste (durata 13 ore - 13 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Corso di primo
soccorso basso e medio rischio” (durata 12 ore)

Partecipazione al corso di formazione “Corso addetto
antincendio - rischio antincendio basso” organizzato da
Synergica s.rl. (durata 4 ore)

Partecipazione al corso di formazione “Formazione
sicurezza specifica per lavoratori di aziende ad alto
rischio” organizzato da Synergica s.rl. (durata 12 ore)

Partecipazione al corso di formazione “Corso
formazione generale sicurezza per lavoratori”
organizzato da Synergica s.rl. (durata 4 ore)

Partecipazione al corso di formazione “Valutazione e
trattamento di Stati Mentali a rischio, Ultra High Risk
(UHR), esordi psicotici e disturbi di personalita alla luce
delle nuove evidenze scientifiche” organizzato
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15 novembre 2018

18 ottobre 2018

14-15 giugno 2018

2 maggio 2018

17 aprile 2018

29 marzo 2018

22 marzo 2018

9-10 marzo 2018

Francesca Meula

dall’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste
(durata 13 ore -13 crediti ECM)

Partecipazione al corso di formazione “Valutazione di
efficacia di un Programma Regionale di diagnosi precoce
e trattamento Early Start Denver Model (ESDM) per i
Disturbi dello Spettro Autistico (DSA): il progetto SFIDA”
organizzato da IRCCS materno infantile Burlo Garofalo
(durata 4 ore)

Laurea nel CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
presso I'Universita degli Studi di Trieste con votazione di
110/110 con lode

Partecipazione al convegno “La Comunita che fa salute:
le Microaree di Trieste per l'equita” promosso
dall’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste
in collaborazione con il Comune di Trieste, 'ATER di
Trieste e il Comune di Muggia (durata 8,75 ore)

Partecipazione al  seminario  “Salute-Malattia:
l'esperienza delle microaree” organizzato dal
Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche e della
Salute dell'Universita degli Studi di Trieste (durata 3 ore)

Partecipazione al seminario “Eugenio Borgna,
conversazione con Peppe dell’Acqua” tenuto dal Prof.
Eugenio Borgna, organizzato dal Dipartimento di
Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute
dell'Universita degli Studi di Trieste (durata 3 ore)

Partecipazione al seminario “Salute/malattia: per una
lettura storico-sociologica” tenuto dalla Prof.ssa Maria
Grazia Giannichedda, organizzato dal Dipartimento di
Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute
dell'Universita degli Studi di Trieste (durata 3 ore)

Partecipazione al seminario “Restituire la soggettivita.
Lezioni sul pensiero di Franco Basaglia” tenuto dal Prof.
Pier Aldo Rovatti, organizzato dal Dipartimento di
Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute
dell'Universita degli Studi di Trieste (durata 3 ore)

Partecipazione al Corso di Alta Qualificazione “Oltre le
REMS: costruzione di percorsi di salute e di inclusione”
tenuto dall’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Trieste (durata 16 ore)
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5-6 marzo 2018

marzo-aprile 2018

15-18 novembre 2017

6 e 10 novembre 2017

24 ottobre 2017

ottobre-novembre 2017

maggio-giugno 2017

28-29 marzo 2017

Francesca Meula

Partecipazione all'attivita formativa residenziale
“Welfare locale partecipato: Piani di zona ed
integrazione sociosanitaria nell'area minori 2018”
tenuto dall’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Trieste (durata 10 ore)

Tirocinio formativo presso la Struttura Semplice Tutela
Salute Bambini e Adolescenti del Distretto 2 e il Servizio
di Salute Mentale per i giovani del Dipartimento di Salute
Mentale dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Trieste (244 ore)

Partecipazione al seminario internazionale “The right
[and the opportunity] to have a [whole] life” organizzato
dal WHO Collaborating Center for Research and Training
- Dipartimento di Salute Mentale di Trieste (durata 21,5
ore)

Partecipazione all'evento formativo residenziale “Il
fenomeno della violenza contro le donne e i minori:
l'intervento in rete e il trattamento degli uomini autori di
violenza” tenuto dall’Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Trieste (durata 9,5 ore)

Partecipazione all'evento formativo residenziale
“Maltrattamento e abusi all'infanzia. Buone Pratiche
contro la Pedofilia” tenuto dall'Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Trieste (durata 8 ore)

Tirocinio formativo presso la Struttura Semplice Tutela
Salute Bambini e Adolescenti del Distretto 3 dell’Azienda
Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste (210 ore)

Tirocinio formativo presso la CLU Cooperativa Sociale
Lavoratori Uniti Franco Basaglia all'interno della
Residenza per persone con problematiche di salute
mentale di Viale XX Settembre 43 a Trieste (231 ore)

Partecipazione al seminario “Valutazione della ricerca e
produzione scientifica sui temi della salute mentale e dei
diritti delle persone con disabilita psicosociale” tenuto
dal Prof. Mauro Carta dell'Universita degli Studi di
Sassari, organizzato dal Dipartimento di Scienze
Mediche Chirurgiche e della Salute dell’Universita degli
Studi di Trieste (durata 6 ore)
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gennaio-febbraio 2017 Tirocinio formativo presso Lybra Cooperativa Sociale
Onlus all'interno della Comunita Minori Stranieri Non
Accompagnati Rossetti 8 di Trieste (243 ore)

AA.2016-2017 Coinvolgimento come intervistatrice nel progetto di
ricerca “Analisi degli effetti sulla salute del capitale
sociale generato dall'intervento nelle Microaree”
condotto dall’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata
di Trieste, dal Comune di Trieste, dal Comune di Muggia
e dallATER di Trieste in collaborazione con il
Dipartimento di Culture, Politica e Societa dell'Universita
degli Studi di Torino

21 dicembre 2016 Partecipazione all'evento residenziale “Il
riconoscimento precoce delle situazioni a rischio di
disturbo mentale” tenuto dall’Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Trieste (durata 5 ore)

9 maggio 2016 Partecipazione al Workshop “Sanita Transfrontaliera:
una necessita e un’opportunita” tenuto dall’Azienda
Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste (durata 8,5

ore)

marzo-luglio 2016 Tirocinio formativo presso i Centri di Salute Mentale
dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste
(300 ore)

18 gennaio 2016 Partecipazione al seminario “Salute mentale,

cooperazione internazionale e sviluppo” promosso dal
Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche e della
Salute dell'Universita degli Studi di Trieste (durata 2 ore)

AA.AA. 2015-2018 Iscritta al CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
presso I'Universita degli Studi di Trieste

AA.2014-2015 Iscritta al CdL Statistica e Informatica per I'Azienda, la
Finanza e I'Assicurazione presso |'Universita degli Studi
di Trieste

luglio 2014 Conseguimento del Diploma di Maturita presso il Liceo

Classico a indirizzo Linguistico Francesco Petrarca di
Trieste con punteggio di 88/100

Trieste, 17/09/2024
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Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalita per le quali

questo curriculum e stato da me presentato.

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae

sono veritiere



