CURRICULUM VITAE

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Da Aprile 2013 a oggi

Da Marzo 2023

Da Gennaio 2012 a Dicembre 2013

Luglio 2012 - Dicembre 2012

Ottobre 2010 - Giugno 2012

Luglio 2010

Dott.sa Silvia Tanzi

3 NOVEMBRE 1979

MEDICO PALLIATIVISTA
Responsabile dell'Unita di Cure Palliative Azienda USL-IRCCS Reggio Emilia.

o Attivita clinica con pazienti oncologici e non, ospedalizzati e ambulatoriali
o Attivita di ricerca in cure palliative

e Attivita di formazione per operatori sanitati in cure palliative

PROFESSORE A CONTRATTO PRESSO UNIVERSITa DEGLI STUDI DI TRIESTE

CONSULENTE PALLIATIVISTA
Centro Cure Progressive P. Coruzzi, Langhirano, Parma

e Aftivita di consulenza su pazienti del nucleo Hospice

VISITING SCIENTIST

Md Anderson Cancer Center — Palliative Care and Rehabilitation Medicine dpt.
1515 Holcombe Boulevard - Houston, TX - USA
Direttore: Eduardo BRUERA MD

e Ricerca clinica
o Attivita d’ambulatorio col dottor Bruera e la sua equipe

MEDICO ONCOLOGO

Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma
Via Gramsci 14 - Parma
Primario: Dott. Andrea ARDIZZONI

o Assistenza domiciliare pazienti oncologici
o Attivita ambulatoriale e di degenza con pazienti oncologici

MEDICO VOLONTARIO

Hospice Forlimpopoli (forlj)
Direttore: Dott. Marco Maltoni

o Assistenza domiciliare
e Hospice



[STRUZIONE E
FORMAZIONE

Maggio 2021

Settembre 2016

Novembre 2015-Dicembre 2016

Gennaio 2011 - Novembre 2012

2006 - 2010

Giugno 2006

Marzo 2006

Luglio 1998

LINGUE

MADRELINGUA

LINGUE STRANIERE

PHD IN CLINICAL AND EXPERIMENTAL MEDICINE
Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia
Direttore Prof. G Biagini
e TESIDIDOTTORATO ‘Palliative Care in Haematologic Cancer Patients”. Tutor Prof
S.Luminari

UPDATES IN HOSPICE AND PALLIATIVE MEDICINE AND INTENSIVE PHYSICIAN BOARD
REVIEW
Md Anderson Cancer Center. Director E. Bruera MD

FARE RICERCA QUALITATIVA, UN ‘OPPORTUNITA PER | PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE

MEDICINA PALLIATIVA: MODELLI ORGANIZZATIVI, CLINICA, RICERCA, LEADERSHIP
Master universitario di primo livello

Accademia delle scienze di Medicina Palliativa — Bentivoglio (BO)
Universita degli Studi ALMA MATER - Bologna

Direttore: Prof. Dott. Guido BIASCO

e TESI DI MASTER: “La comunicazione in Oncologia: il modello comunicativo italiano” -
Realizzata presso I'MD Anderson Cancer Center (Houston-Texas) insieme alla Dott.sa
Ludovica De Panfilis, Eticista Clinico

SCUOLA DI SPECIALITA IN ONCOLOGIA

Dipartimento di Medicina Interna e Scienze Biomediche Universita degli Studi di Parma
Direttore: Prof. Dott. Vittorio RIZZOLI. Punteggio 50/50 cum laude

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE MEDICA

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Universita di Parma — Punteggio 100/110

e TESI: Terapia del dolore nel paziente oncologico: studio clinico pilota

Maturita Scientifica

Liceo scientifico G. Marconi, Parma

ITALIANA

INGLESE FLUENTE



COMPETENZE RELAZIONALI

COMPETENZE DI RICERCA

COMPETENZE FORMATIVE

Ho un’ottima capacita comunicativa e relazionale che mi permette di entrare faciimente in empatia
con i pazienti.

Ho approfondito il tema della Comunicazione col paziente oncologico inguaribile, in particolare
durante la stesura della mia tesi di master presso I'MDAnderson Cancer Center di Houston e nello
svolgimento della mia pratica clinica, di ricerca con studi sperimentali e nella formazione con la
stesura di un libro su questo tema (vedi sessione specifica);recentemente ho infatti pubblicato
insieme al mio team un libro che raccoglie la nostra esperienza decennale su questo tema.

Lavoro bene in equipe e sono a mio agio allinterno di ambienti stimolanti e multiculturali, dove
amo dare il mio apporto e arricchirmi di quello altrui.

Il periodo presso la clinica del dottor Bruera al’ Md Anderson, la mentorship costante del dottor
Costantini e le domande che nascono quotidianamente dalla clinica, mi hanno permesso di
crescere nell'ambito della ricerca in cure palliative. Il conseguimento del dottorato di ricerca in
Clinical and Experimental Medicine ha migliorato ulteriormente le mie competenze in Ricerca
Clinica, in particolare coi pazienti ematologici. Attualmente sono Principal Investigator di diversi
studi che vanno dall'organizzazione di nuovi modelli assistenziali di cure palliative simultanee e
precoci ad interventi di formazione avanzata, alla validazione di strumenti di misurazione in cure
palliative e attuazione di interventi per il miglioramento della qualita di vita.

Mi sono formata anche in ricerca qualitativa, in particolare nel metodo della Grounded Theory e
della ricerca fenomenologica.

Ho partecipato a diversi bandi, ministeriali e cittadini, in cure palliative, I'ultimo con un progetto dl
titolo “ implementazione e valutazione di un percorso di formazione sul family meeting
sugli operatori sanitari della medicina oncologica. studio mixed method”

Sono leader del WP 3 del HORIZON 20.20 “ Better B; Better treatments for refractory
breathlessness: an international multicentre RCT of mirtazapina for refractory breathlessness” nei
pazienti BPCO, ILD e post covid affetti da dispnea irreversibile e siamo in corso di stesura degli
articoli derivati dai 4 anni di durata del progetto.

A Marzo 2023 come Azienda USL in partnership a CSV Emilia ODV abbiamo vinto il bando dal
titolo “InVita! Percorsi e azioni per la creazione di Caring Communities”, un bando di Palliative
Care e Public Health che getta le basi per la creazione della prima Caring Community Italiana,
una realta che si sta sviluppando a livello mondiale .

Nella mia attivita, clinica, ricerca e formazione si intrecciano. Ho condotto progetti formativi sulla
comunicazione per medici e infermieri e come Unita di Cure Palliative siamo promotori di diversi
eventi formativi per gli operatori ospedalieri e per figure professionali medico o infermieristiche
che si stanno formando nelle cure palliative.

Abbiamo realizzato come UCP una formazione generale sulle Cure Palliative nei primi anni del
nostro insediamento (vedi pubblicazione prodotta) e nel 2019 abbiamo ripreso la formazione ai
colleghi ospedalieri afferenti ai PDTA polmone, ovaio, pancreas ed epatocarcinoma. Durante tutta
la pandemia COVID stiamo portando avanti un intervento di formazione in cure palliative presso
il dipartimento degli Infettivi.

Sono chiamata a condurre diverse docenze presso i Master in Cure Palliative dell'Universita di
Parma e dell'Universita di Bologna, sia con lezioni frontali che con attivita di tutoring nella nostra
Unita di Reggio Emilia per tirocinanti, medici e infermieri.

Sono promotore di una costante formazione interna per la mia Unita lungo tutto il corso dell'anno
su tematiche che stanno a cuore all'equipe o perché attinenti a progetti di ricerca in corso o perché
di interesse clinico. Attualmente abbiamo appena concluso una formazione in Spiritualita per
professionisti specialisti in Cure Palliative e stiamo terminando una mutua formazione tra la nostra
Unita e il servizio dei Mediatori linguistici che ci aiutano nell'assistenza ai pazienti CALD.

Sono stata co-relatrice di tesi di Laurea in infermieristica e di tesi di laurea e specialistiche per
medici e biologi. Tra le ultime ho seguito un progetto di tesi di specialita in geriatria sui pazienti
affetti da demenza presso I'Universita di Modena e Reggio Emilia, una tesi di Laurea in Medicina
dellUniversita di Parma sull'approccio non farmacologico alla sindrome anoressia-cachessia e
una tesi di master in data management sul Better B presso I'Universita di Napoli.



COMPETENZE ORGANIZZATIVE

PUBBLICAZIONI

Dal 2013 sto realizzando assistenza integrata per i pazienti oncologici e non, in collaborazione
con diversi reparti ospedalieri (Pneumologia, Medicine, Ginecologia, Pronto Soccorso,
Lungodegenza, Neurologia, Malattie Infettive ecc ) grazie alla creazione di Unita di cure Palliative
(UCP) intra ospedaliera.

Sono Responsabile di un gruppo di 3 medici, 3 infermieri e 1 data manager e leader di un Work
Package Horizon.

Come UCP afferente a un IRCCS siamo organizzatori, promotori e docenti di progetti formativi e
di ricerca nell'ambito delle cure palliative.

In particolare, ho realizzato un intervento di miglioramento della qualita sul controllo del dolore nel
paziente oncologico allinterno della Medicina Oncologica e portato a termine un intervento
sperimentale di early simoultanues palliative care con le unita di Pneumologia e Oncologia.
Abbiamo appena concluso in intervento di cure palliative in pazienti con sindrome anoressia-
cachessia.

Insieme a un ente del terzo settore (CSV Emilia) sono capofila di un progetto vincitore di un Grant
Manodori di Palliative Care e Public Health sulla creazione della prima Caring Community Italiana
(progetto “InVita!”)

Sono membro di diversi tavoli di lavoro, in particolare il Comitato per I'Etica nella clinica, tavoli di
lavoro di SICP (Societa ltalina di Cure Palliative). Sono membro delle riunioni di Coordinamento
della Rete Provinciale di Cure Palliative e del consiglio Regionale SICP (societa italiana di cure
palliative).

Partecipo attivamente alla costruzione dei PDTA della mia azienda (oncologici tra cui PDTA
Polmone, Pancreas, Epatocarcinoma e Ovaio, SLA, gruppi di discussione dei casi complessi della
piattaforma oncologica, Discussione dei casi con il PUA di Reggio Emilia) nel continuo tentativo
di migliorare I'assistenza erogata insieme agli altri specialisti. Abbiamo partecipato attivamente
sia al primo che al secondo accreditamento OECI per 'Azienda di Reggio Emilia raggiungendo il
riconoscimento come Comprehensive Cancer Center

In passato sono stata la responsabile di un progetto di assistenza domiciliare dei pazienti
oncologici di Parma, progetto per il quale mi sono preparata seguendo I'attivita di home care col
Dottor Maltoni e i suoi collaboratori presso Forlimpopoli.
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