Curriculum vitae et studiorum

DATA DI NASCITA 02.09.1991

ESPERIENZE PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA
PROFESSIONALI Centro Antiviolenza Voce Donna ETS [05/2023 - Attuale]
Citta: Pordenone (PN)
Colloqui di supporto emotivo volti all’elaborazione della violenza.
Sostegno alla genitorialita di donne accolte nelle case rifugio con figli* minori.

Redazione di progetti e formazioni sui temi della violenza e della parita di genere nelle
scuole secondarie di primo e di secondo grado. Partecipazione ad eventi di sensibilizzazione

DOCENTE A CONTRATTO

Universita degli Studi di Trieste — Dipartimento di Studi Umanistici
[Anni accademici 2021/2022 — 2022/2023 — 2023/2024]

Citta: Trieste (TS). Docenza presso il Polo Universitario di Portogruaro

Docenza del “Laboratorio di psicologia generale per 1’adolescenza e I’eta adulta” (M-PSI/01)
— Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione.

Supervisione in qualita di relatrice di studentesse del corso di Laurea in Scienze
dell’Educazione.

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA
Studio Privato [04/2017 — Attuale]
Citta: Pordenone (PN)

Consulenze psicologiche e/o psicoterapia rivolti ad adolescenti, adulti e famiglie.

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA
Prisma Cooperativa Sociale ONLUS [03/2016 — Attuale]
Citta: Trieste (TS). Attivita lavorativa svolta nella sede di Aviano (PN)

Consulenze a minori e famiglie. Strutturazione e gestione delle comunicazioni tra famiglie,
scuola e servizi sociali.

PSICOLOGA TIROCINANTE IN PSICOTERAPIA (600 ORE)

Azienda Sanitaria Friuli Occidentale — Neuropsichiatria Infantile [08/2018 — 10/2021]
Citta: Maniago (PN)

Impostazione di un iter di valutazione per giungere alla definizione diagnostica dei
disturbi dello sviluppo e dei disturbi psicopatologici in eta evolutiva.

Formulazione di diagnosi differenziali.



Somministrazione e scoring dei principali test cognitivi e proiettivi dell'eta evolutiva.

EDUCATRICE

Itaca Cooperativa Sociale ONLUS [05/2017 — 09/2021]

Citta: Maniago - Spilimbergo (PN)

Interventi domiciliari presso famiglie al fine di sostenere il ruolo genitoriale, favorendo lo

sviluppo di competenze e modalita di relazione, tutelare la crescita e prevenire I’eventualita
di un allontanamento del/della minore dal suo nucleo familiare.

TIROCINANTE POST-LAUREAM IN PSICOLOGIA

A.S.S. n° 5 Friuli Occidentale - Struttura Psichiatrica Riabilitativa" Villa Bisutti"
[03/2016 — 08/2016]

Citta: Roveredo in Piano (PN)

Affiancamento e collaborazione con le diverse figure professionali. Partecipazione all’equipe
di lavoro.

TIROCINANTE POST-LAUREAM IN PSICOLOGIA
Cooperativa Sociale ONLUS Laboratorio Scuola [09/2015 — 06/2016]
Citta: Azzanello di Pasiano (PN)

Partecipazione all’equipe di lavoro, alle Unita di Valutazione Minori, alle visite protette, agli
incontri con le famiglie. Collaborazione nella stesura dei Progetti Educativi Individualizzati
dei minori residenti nella Casa Famiglia della Cooperativa.

ISTRUZIONE
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TERAPEUTA EMDR
1° livello di formazione EMDR [07/2021] - Varedo (MB)

2° livello di formazione EMDR [11/2021] - Varedo (MB)

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO SISTEMICO
RELAZIONALE

Centro Padovano di Terapia della Famiglia [2018 — 2021] — Padova (PD)

Tesi: Quadrilatero sistemico e “multibroblematicita”: una lente relazionale in contesti non
propriamente terapeutici

Voto: 60/60

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA —
N°1916

Ordine degli Psicologi del FVG [03/2017]

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA
Universita degli Studi di Padova — Seconda Sessione 2016

Elisa Nosella



LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA

Universita degli Studi di Padova, Scuola di Psicologia [10/2013 — 07/2015] — Padova
(PD)

Tesi: L'espressione della creativita nella terapia di gruppo: 1'esperienza di Casa ai Colli

Voto: 108/110

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITA’ E
DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI

Universita degli Studi di Padova, Scuola di Psicologia [10/2010 — 10/2013] — Padova
(PD)

Tesi: Cambiamenti apportati alla Quinta edizione del DSM relativamente all’ Ansia della
Salute

Voto: 101/110

DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA SUPERIORE - LICEO SOCIO-PSICO-
PEDAGOGICO

Liceo Leopardi-Majorana [09/2005 — 07/2010] - Pordenone (PN)

COMPETENZE LINGUA MADRE: ITALIANO
LINGUISTICHE

INGLESE
Ascolto: B2 Lettura: B2 Comprensione: B2

Produzione orale: B1 Interazione orale: B1

COMPETENZE PADRONANZA DEL PACCHETTO OFFICE
DIGITALI Buone capacita di alfabetizzazione su informazioni e dati, di comunicazione e
collaborazione. Competenze nella creazione di contenuti digitali e di risoluzione dei
problemi. Conoscenze di base in tema di sicurezza.

PARTECIPAZIONE e Convegno in modalita webinar: “Violenza su donne e minori e femminicidio:
A CONVEGNI conoscere, intervenire, prevenire”. Titolo intervento: “Lavoro del Centro
CON RUOLO DI Antiviolenza e progetto “Orphan of Femicide Invisible Victim”: operativita nel
RELATRICE territorio regionale del Friuli Venezia Giulia”. - Ordine degli Psicologi del Friuli

Venezia Giulia, 2023.

PARTECIPAZIONE
A CORSIED e Corso formativo “Violenza assistita, separazioni traumatiche e maltrattamenti
EVENTI multipli” - Edizioni Centro Studi Erickson S.p.A, 2024.
FORMATIVI CON
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ACQUISIZIONE

DI ECM

Evento formativo “Le nuove forme di disagio in eta adolescenziale” - Consiglio
Nazionale Ordine degli Psicologi, 2023.

Evento formativo “L’alfabeto delle differenze e delle disuguaglianze di genere” —
Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi, 2023.

Corso formativo “Psicopatologia delle condotte criminali” — Giunti Psychometrics,
2022.

Evento formativo “La prevenzione del suicidio in adolescenza” - Ordine degli
Psicologi della Lombardia, 2020.

“Covid-19 e attivita educative”-Itaca Cooperativa Sociale ONLUS, Pordenone, 2020.

Webinar “La comunicazione con figli e studenti: come renderla positiva”-Polizia
Locale del Medio Friuli, Regione Autonoma FVG, Istituto di Ricerca Sviluppo
Sicurezza (IRSS),2020.

“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”-
Istituto Superiore di sanita, Roma, 2020.

Webinar “T comportamenti iperattivi e oppositivi in eta evolutiva: come prevenirli e
gestirli”-Polizia Locale del Medio Friuli, Regione Autonoma FVG, Istituto di Ricerca
Sviluppo Sicurezza (IRSS), 2020.

Evento formativo “Violenza di genere nel contesto famigliare” - Ordine degli
Psicologi del FVG, Udine, 2018.

2° Convegno Internazionale “#SuperEroi Fragili 2017” - Edizioni Centro Studi
Erickson S.p.A, Rimini, 2017.

Percorso formativo di base “Abuso sessuale e maltrattamento infantile” - Consultorio
NONCELLO ONLUS, Pordenone, 2015-2016

“Seminario di formazione per ’attivita di introduzione allo studio universitario a
favore di studenti con disabilita” - Universita degli Studi di Padova, 2014.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in

materia di protezione dei dati personali.

04/08/2024
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