CURRICULUM VITAE

LIVIA SIMONI
PROFILO PROFESSIONALE

Farmacista qualificata con una solida formazione accademica e clinica, affiancata da anni
di esperienza come ostetrica. Elevata competenza farmacologica, attenzione al paziente e
capacita comunicative consolidate. Specializzata anche in ambito fitoterapico, integra
competenze scientifiche con un approccio empatico e professionale nella consulenza
sanitaria personalizzata.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 03/06/2022 — in corso
Farmacista — Farmacie Neri, Trieste
Contratto a tempo indeterminato — Tempo pieno (40h settimanali)

Dal 10/09/2012 al 31/05/2022
Ostetrica — IRCCS Burlo Garofolo, Trieste

Dal 13/06/2011 al 09/09/2012
Ostetrica — Ospedale Santa Chiara, Trento (APSS)
Tempo indeterminato — Categoria D

Dal 18/03/2009 al 12/06/2011

Ostetrica — Presidio Macedonio Melloni — Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli ed
Oftalmico, Milano

Tempo indeterminato — Categoria D

Dal 11/08/2008 al 14/03/2009
Ostetrica — Casa di Cura Polispecialistica e Termale, Abano Terme (PD)
Tempo indeterminato — Categoria D

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 — Master di II livello in Fitoterapia — Universita Niccolo Cusano, Roma

2021 — Corso di perfezionamento in “Farmacovigilanza: safety monitoring, risk
management, quality assurance nella digital health era ” — Universita degli Studi di
Milano



2020 — Laurea Magistrale in Farmacia — Universita degli Studi di Trieste
Tesi sperimentale condotta presso IRCCS Burlo Garofolo e Dipartimento di Scienze della
Vita — protocollo approvato dal CEUR

2013 — Corso di perfezionamento in “Revisioni narrative e sistematiche : come
pubblicare nelle riviste con impact factor ”” — Universita degli Studi di Milano in
collaborazione con I’Istituto Mario Negri, Milano.

2009-2011 — Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche — Universita
degli Studi di Milano-Bicocca

2004-2007 — Laurea in Ostetricia — Universita degli Studi di Verona
COMPETENZE PROFESSIONALI

- Solida formazione scientifica e clinica, con doppia laurea in Farmacia e Ostetricia
- Esperienza nella didattica universitaria e nella formazione professionale

- Ottime capacita organizzative e di gestione autonoma delle attivita

- Precisione, metodo e affidabilita nello svolgimento delle mansioni

- Capacita di lavorare sotto pressione e di gestire situazioni complesse

- Abilita nel definire priorita e rispettare scadenze

- Spiccato senso di responsabilita e professionalita in ambito sanitario

- Ottime doti relazionali in team multidisciplinari

ESPERIENZA DIDATTICA E DI DOCENZA

2023-2024: Docente del seminario “Trattamenti fitoterapici in menopausa” — Corso di
Laurea in Ostetricia, Universita degli Studi di Trieste

2023-2024: Correlatore di tesi di laurea — Corso di Laurea in Ostetricia, Universita degli
Studi di Trieste

2022: Relatore — Corso di aggiornamento “Menopausa: gestione multiprofessionale degli
aspetti fisiologici, clinici, assistenziali e riabilitativi” (IRCCS Burlo Garofolo)
Intervento: “Fitoterapia in menopausa”

2022: Relatore: Corso di aggiornamento per Farmacisti Preparatori “La galenica continua
online, Ginecologia: terapia di interesse ospedaliero?”

2021: Docente modulo “Metodologia della ricerca clinica” — Corso di Laurea in
Ostetricia, Universita degli Studi di Trieste

2021: Relatore — Corso di aggiornamento ‘“Menopausa: gestione multiprofessionale degli
aspetti fisiologici, clinici, assistenziali e riabilitativi” (IRCCS Burlo Garofolo)
Intervento: “Fitoterapia in menopausa”

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE



Agostinis C, Zito G, Toffoli M, Peterlunger I, Simoni L, Balduit A, Curtolo E, Mangogna
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Frontiers in Immunology, 2022 Nov 9;13:1037191.
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LINGUE STRANIERE

- Italiano: Madrelingua
- Inglese: Buona conoscenza scritta e parlata
- Tedesco: Livello intermedio

COMPETENZE TECNICHE

- Sistemi operativi e software Office: Buona padronanza di Windows, Word, Excel,
PowerPoint

- Software statistici: EpiData, Review Manager 5.2, Meta-analysis

- Strumenti bibliografici: Esperta nell’uso di PubMed, EndNote, Bibliosan, Mendeley

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i., per le
finalita connesse alla partecipazione al presente bando.

Trieste 01/09/2025



