Curriculum vitae
Elena Zambon

FORMAZIONE

2024 —in corso Laurea Magistrale in Cognitive Science — Centro Interdipartimentale
Mente/Cervello (CIMeC), Universita di Trento, Rovereto

2022 Master in Neuroriabilitazione di Alta Specialita, Fondazione Santa Lucia, Roma
Elaborato finale: Traditional techniques and new technology strategies in stroke rehabilitation

20/04/2017 Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Trieste — voto 110/110 e lode
Titolo della tesi: Pisa Syndrome nella malattia di Parkinson: una proposta di intervento riabilitativo.
Case report.

2013 Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci”, Treviso (TV)
Diploma di maturita scientifica — voto 93/100

ESPERIENZA PROFESSIONALE

02/02/2026 — presente
Tutor didattico, Corso di Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi di Trieste

01/05/2021 - 02/02/2026

Fisioterapista, S.C. Medicina Riabilitativa — Trieste

Assunzione a tempo indeterminato tramite procedura di mobilita.
Attivita clinica presso il reparto di riabilitazione dell’Ospedale Maggiore.u

15/04/2019 —30/04/2021

Fisioterapista, Ospedale San Camillo IRCCS — Lido di Venezia

Assunzione a tempo indeterminato come vincitrice di concorso.

Attivita nell’ambito della neuroriabilitazione intensiva, con utilizzo di tecnologie avanzate e
dispositivi robotici per la riabilitazione.

01/2019 - 10/04/2019
Fisioterapista libero professionista, Associazione Azzurra Malattie Rare Onlus
Attivita di fisioterapia domiciliare rivolta a pazienti con malattie neurodegenerative.

12/09/2018 — 12/04/2019
Fisioterapista libero professionista, Eutonia — Trieste
Attivita ambulatoriale con pazienti con patologie ortopediche, reumatologiche e neurologiche.



01/04/2018 —31/03/2019
Fisioterapista, Casa di Riposo La Perla — La Fenice, Trieste
Riabilitazione geriatrica individuale e di gruppo.

18/05/2017 —12/09/2018

Fisioterapista, Ospizio Marino di Grado

Assunzione a tempo indeterminato. Attivita riabilitativa in ambito ortopedico, reumatologico e
neurologico.

CERTIFICAZIONI

2024
Certificazione linguistica B2 — LanguageCert ESOL International

2020-2021

Corso IBITA — Livello Base

Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici secondo il Concetto Bobath
Brescia — Ente: Edumed

2019 -2020
Corso Maitland — Livello | (IMTA)
Trieste — Docente: Rolf Walter — Ente: Rehablab

STAGE

2025

Stage formativo (2 mesi) presso CeRiN — Centro di Riabilitazione Neurocognitiva, CIMeC, Universita
di Trento.

Partecipazione al progetto MOVE — “A longitudinal study of ageing trajectories and of their
modulation by the level of physical activity”.

PUBBLICAZIONI

Mazzari, L., Zambon, E., Tonzar, S., Martini, M., Sabot, R., Galmonte, A., & Manganotti, P. (2025).
Exergaming-Based Rehabilitation for Lateral Trunk Flexion in Parkinson’s Disease: A Pilot Study.
Applied Sciences, 15(4), 1745.
https://doi.org/10.3390/app15041745

“Redatto in forma di dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445/2000. Autorizzo il trattamento
dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).”



