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INFORMAZIONI PERSONALI Ivan PARAVANO 
 

   

  

  

Sesso Maschile       | Data di nascita                       | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

  

 

da – a 

Lavoro o posizione ricoperta 

 
 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Principali attività e responsabilità 

01/10/2024 a tutt’oggi 

Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (dipendente tempo pieno 
36h settimanali) in distacco come Tutor didattico  presso il CdS Tecniche della Prevenzione 
negli Ambienti di Vita e nei Luoghi di lavoro – Università di Trieste 

 

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC), via Pozzuolo 330, 33100 UDINE 
 

Tutor didattico 

 

da – a 

Lavoro o posizione ricoperta 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

 

Principali attività e responsabilità 

 

01.04.2000 a 30/09/2024 

Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (dipendente tempo pieno 
36h settimanali) 

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC), già ex Azienda Sanitaria 
Universitaria Integrata di Udine (ASUIUD), già ex  Azienda per l’Assistenza Sanitaria  n.4  
“Friuli Centrale", già ex  Azienda per i Servizi Sanitari  n.4 “Medio Friuli" (ASS4), via 
Pozzuolo 330, 33100 UDINE 

 

Addetto al Servizio di Prevenzione e Pianificazione e Gestione Emergenza Incendio con 
conferimento di incarico di funzione professionale “Gestione Emergenze” dal 22/09/2023 e 
precedentemente attribuzione di Posizione Organizzativa dal 01.08.2019 e sviluppo  delle 
seguenti attività nelle diverse compagini aziendali; In ex ASS4 impostazione e gestione del 
servizio di reperibilità territoriale per le emergenze; predisposizione e gestione del prontuario 
dei dispositivi di protezione individuali nonché delle procedure anche in ambito di 
commissione di gara per acquisto degli stessi; predisposizione e gestione del modello 
aziendale per la redazione del documento di valutazione dei rischi e compilazione; 
predisposizione e gestione dei documenti inerenti la gestione delle emergenze e la 
formazione antincendio di legge; predisposizione e gestione del sistema di monitoraggio dei 
gas anestetici in sala operatoria e del radon; gestione delle abilitazioni e formazione per il 
personale conduttore di carrelli elevatori; gestione della documentazione pubblicata su 
intranet aziendale // In ambito ex ASUIUD ho svolto come addetto al Servizio di Prevenzione 
e Protezione le attività di sviluppo e integrazione tra i modelli delle ex aziende di origine per 
le attività già descritte per ASS4 e con sviluppo particolare su : gestione dei dispositivi di 
protezione individuali; gestione della sicurezza antincendio in applicazione dei Decreti 
Ministeriali di prevenzione incendi per le strutture sanitarie // In ambito di ASUFC ho svolto 
come addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione anche con ruolo di posizione 
organizzativa e incarico di funzione professionale le attività di : coordinamento del personale 
della unità gestionale delle emergenze; riorganizzazione, predisposizione e avvio dell’appalto 
per la vigilanza antincendio e gestione emergenza per Ospedale di Udine in qualità di direttore 
esecutivo del contratto; pianificazione emergenza tramite predisposizione e gestione della 
documentazione di legge; gestione del personale reperibile antincendio e delle squadre 
antincendio; predisposizione e organizzazione del centro di simulazione antincendio e della 
centrale emergenze dell’Ospedale di Udine. 

 

 

da – a 

Lavoro o posizione ricoperta 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

Principali attività e responsabilità 

 

 

01.06.98 -  31.03.2000  

Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (dipendente tempo pieno 
36h settimanali) 

Azienda per i Servizi Sanitari  n.5 “Bassa Friulana", via Natisone,  33057 PALMANOVA - 
Ialmicco (UD) 

 
Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione con sviluppo delle seguenti attività : istruttorie 
e sopralluoghi per elaborazione dei documenti di valutazione dei rischi; predisposizione e 
gestione di capitolati per l’acquisto e gestione dei dispositivi di protezione individuali; 
predisposizione dei documenti per la pianificazione e gestione delle emergenze; organizzazione 
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della formazione sulla prevenzione incendi. 

 

 

da – a 

Lavoro o posizione ricoperta 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Principali attività e responsabilità 

 

 

15.09.97 al 31.05.99  

Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (dipendente tempo pieno 
36h settimanali) 

Azienda per i Servizi Sanitari  n.6 “Friuli Occidentale", Via Vecchia Ceramica 1, 33170 
PORDENONE 

 

Vigile Sanitario (ora Tecnico della Prevenzione) per il Servizio di Medicina del Lavoro del 
Dipartimento di Prevenzione con sviluppo delle attività di: ispezione su attività produttive 
artigianali, industriali , cantieristica edile e conseguenti procedure in ambito amministrativo e 
penale; inchieste infortuni; gestione dei cantieri amianto compatto e friabile (valutazione piano di 
bonifica, verifica e autorizzazione inizio e fine cantiere , campionamento di massa e ambientale , 
lettura in microscopia ottica ) 

 

 

 

da – a 

Lavoro o posizione ricoperta 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Principali attività e responsabilità 

Attività o settore 

 

30.10.94 al 14.09.97   

Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (dipendente tempo pieno 
36h settimanali) 

Azienda per i Servizi Sanitari  n. 1  “Triestina”, Via Sai n° 1,  34128   TRIESTE  

Tecnico della Prevenzione con funzioni di vigilanza sui luoghi di lavoro 

Servizio di Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 
 

 

da – a 

Qualifica rilasciata 

 

Organizzazione 

Materie trattate o abilità acquisite 

 

1988 a tutt’oggi. 

Formazione continua funzionale ai diversi ambiti professionali ricoperti  ( ambientale, 

gestionale, comunicazione, sicurezza e igiene sul lavoro, prevenzione incendi e gestione 

dell’emergenza) svolti presso diverse organizzazioni:  

Il dettaglio dei singoli eventi formativi viene riportato in allegato . 

 

da – a 

Qualifica rilasciata 

 

Organizzazione 

Materie trattate o abilità acquisite 

 

da – a 

Qualifica rilasciata 

Organizzazione 

 

 

Materie trattate o abilità acquisite 

   2012-2013 

Corso universitario di perfezionamento "promozione, organizzazione e gestione responsabile    ed 

etica della sicurezza nelle imprese - Progres" 

Università degli Studi di  Udine 

Gestione responsabile   ed etica della sicurezza nelle imprese 

 

2010 - 2013 

Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze della Prevenzione (13/03/2013 votazione 110 /110 con 
lode) 

Università degli Studi di Trieste e Udine -  Facoltà di Medicina e Chirurgia,  via Palladio 8, 33100 

Udine 

Strumenti e metodologie derivanti dalle scienze sanitarie, ambientali, giuridico-economiche per 

l’esercizio di funzioni dirigenziali nell’area della prevenzione. 

 

da – a 

Qualifica rilasciata 

 

Organizzazione 

Materie trattate o abilità acquisite 

 

2009 - 2010 

Master di I livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie 

(25/11/2010  votazione 110 /110 con lode) 

Università Unitelma Sapienza, via S. Caterina da Siena 57, 00186 Roma 

Conoscenze, competenze e abilità di programmazione, amministrazione, coordinamento nel 
management delle strutture sanitarie di natura tecnico-operativa e direzionale. 

 

da – a 

Qualifica rilasciata 

Organizzazione 

Materie trattate o abilità acquisite 

 

1989 – 1991 

TECNICO del TERRITORIO (corso biennale) 

 CEDEL, Via Sandro Sandri 71,  00159 Roma   

Scienze ambientali, Tecnologie delle Costruzioni. 

 

da – a 

Qualifica rilasciata 

Organizzazione 

Materie trattate o abilità acquisite 

 

1984 -1988 

Maturità Tecnica Geometra  (votazione 54/60) 

Istituto Tecnico Statale per Geometri G. Marinoni di Udine ; 

Scienze e Tecniche delle Costruzioni, Estimo, Topografia. 
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Lingua madre Italiano  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

 

Competenze comunicative Buone capacità di comunicazione, predisposizione ai rapporti interpersonali, capacità di ascolto e 

colloquio acquisite nel contesto lavorativo e nell’ambito dei corsi di aggiornamento professionale. 

Attitudine al lavoro di squadra acquisita nella partecipazione a gruppi di lavoro . 

 
 

Competenze professionali e 

gestionali 
Esperienza e competenza professionale maturata nell’ambito della formazione dell’adulto, in 
particolare nella progettazione, nell’organizzazione e gestione di corsi accreditati ECM e non, 

rivolti a tutte le professioni sanitarie nell’ambito del sistema sanitario della regione Friuli Venezia 

Giulia con vari ruoli conteggiabili dal 2006: Responsabile Scientifico (40 tipologie di corsi), 

Coordinatore (35 tipologie di corsi), Tutor (7 tipologie di corsi ), Docente o sostituto. 

Esperienza nella docenza d’aula teorico-pratica dei corsi per addetti antincendio per attività 

classificate a rischio basso, medio ed alto e di formazione in materia di igiene e sicurezza  sul 

lavoro nell’ambito delle Aziende Sanitarie Regionali (circa 500 ore di docenza negli ultimi 6 anni). 

Il dettaglio  eventi formativi viene riportato in allegato . 

Conoscenza ed applicazione delle metodologie tese a salvaguardare la  salute e sicurezza negli 

ambienti e nei luoghi di lavoro e di vita (sopralluoghi per l’acquisizione documenti di valutazione di rischi, 

predisposizione di procedure attinenti ai Sistemi di Gestione di Sicurezza e Salute). 

Buona competenza nella predisposizione dei contenuti tecnici di capitolati di appalto (servizi, 

acquisizione di arredi). 

Autonomia e predisposizione al lavoro in team,  capacità e intuito decisionale, affidabilità e senso etico 

unito a versatilità e  problem setting e problem solving. 

Attenzione ai costi e all’appropriatezza nelle prestazioni e processi, valorizzazione degli intangibili  

e spiccata propensione all’innovazione e all’adattamento di contesto. 
 

Competenze informatiche Buona conoscenza di  Strumenti di  Microsoft Office 

Buona conoscenza di  strumenti per presentazioni d’aula (Mindmap 5 Ultimate, CMap, Prezi) 

ed elaborazione grafica contenuti multimediali (Camtasia) 
Buona conoscenza di Strumenti di editing ed infografica (Publisher e Infogram)  

Altre competenze  
 

Patente di guida Automobilistica (B) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Pubblicazioni 

 

 

Altro 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ABILITAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATI 

 

 
DATI PERSONALI   E 

DICHIARAZIONI 

 
▪ Definizione e applicazione di dispositivi di protezione individuale in ambito sanitario:risultati di 

un’esperienza in Atti del Seminario Nazionale “ La Protezione Collettiva ed Individuale nella Sanità” 

a cura di Luciano Villa 

▪ Correlatore di tesi Laurea in Tecniche della Prevenzione dell'Ambiente e dei Luoghi di Lavoro – 

titolo:  “La gestione dell’emergenza incendio nelle diverse tipologie di strutture regionali adibite al 

ricovero e cura della persona” 2012 Università degli Studi di Trieste 

▪ Correlatore di tesi Laurea in Tecniche della Prevenzione dell'Ambiente e dei Luoghi di Lavoro – 

titolo:  “Gestione della sicurezza antincendio in una struttura sanitaria: metodi di monitoraggio 

dell’efficienza delle misure adottate e requisiti prestazionali delle squadre antincendio” 2020 

Università degli Studi di Trieste. 

▪ Docente a contratto nel corso di laurea Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei 

luoghi di lavoro, Università degli Studi di Udine e Trieste modulo “Le buone pratiche per la 
prevenzione nei luoghi di lavoro” 

▪ Docente nel corso “Formatori della sicurezza nei luoghi di lavoro” nel corso di laurea 

Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro, Università degli Studi di 

Udine e Trieste. 
▪ Membro Commissione di Laurea -  CdS in Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei 

luoghi di lavoro, Università degli Studi di Udine e Trieste in diverse sessioni 
▪ Abilitazione allo svolgimento della funzione di Responsabile del Servizio di Prevenzione e 

Protezione Aziendale  

▪ Formatore  in regola con i criteri di qualificazione della figura del formatore per la salute e 

sicurezza sul lavoro, così come previsto dall’ articolo 6, comma 8, lett.m-bis del Decreto 

Legislativo n. 81/2008 
▪ Abilitazione Regionale alla gestione di discariche per rifiuti speciali di seconda categoria tipologia B 

▪ Abilitazione Professionale di Analista Amianto mediante tecnica microscopica in contrasto di fase in 

data 14.07.1997 presso I.R.Fo.P. Trieste. 
▪  Abilitazione Professionale di Controllore Amianto in data 23.07.1997 presso I.R.Fo.P. Gradisca 

d’Isonzo. 
▪ Attestato di idoneità tecnica per l’espletamento dell’incarico di “Addetto Antincendio” in attività a 

rischio elevato rilasciato dal Ministero dell’Interno. 

▪ Attestato di idoneità per l’espletamento di attività di Formatore Antincendio rilasciato dal 

Ministero dell’Interno Dipartimento dei Vigili del Fuoco. 
▪ Idoneità all’espletamento di addetto al primo soccorso per aziende dei gruppi A-B ex D.M. 388/03 

▪ Tutor di 2° livello per gli studenti del Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione 

nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 
▪ Esperto in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro di cui al decreto 

n.8004/LAVFOR.LAV/2013 del 29 novembre 2013, pubblicato sul Bollettino ufficiale della Regione 

aut. F.V.G. n.50 dell’11 dicembre 2013 

▪ Componente della Commissione Tecnica Regionale per la validazione delle mascherine e dei D.P.I. 

in deroga ex art. 66bis legge. n. 77 del 01/07/2020 (decreto Dir Salute FVG 4/SPS 05/01/21) 

 
Dettaglio dei singoli eventi/tipologie corsi (Responsabilità scientifica, Docenze, 

partecipazioni) . 

 

"Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalità previste dal Regolamento UE 2016/679 

 riportati nel mio curriculum “ 

 

Ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente 

curriculum e documentazione allegata corrispondono al vero e di essere in possesso della piena 

idoneità sanitaria lavorativa rilasciata da medico competente. 
Udine 24/10/2025                 

                                                                                 Firma    

http://www.puntosicuro.it/testo-unico-decreto-81-sicurezza-salute/
http://www.puntosicuro.it/testo-unico-decreto-81-sicurezza-salute/
41252
Rettangolo


