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INSERRA ANNA

[taliana
28/07/1990
Infermiere

01/12/2014 - Oggi

Presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC), Via Pozzuolo, 330 - 33100
Udine, ovvero degli enti cui la stessa & succeduta (Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Udine; Azienda Ospedaliero Universitaria “Santa Maria della Misericordia” di Udine)

Azienda Sanitaria
Dipendente a tempo indeterminato e tempo pieno (36 ore/settimanali)
Infermiere — Area dei Professionisti della Salute e dei Funzionari

01/10/2023 - Oggi
Incarico di Funzione “Assistenza, Qualita e Sicurezza Nelle Cure”
SOC Servizio Professionale Assistenza Infermieristica e Ostetrica

01/05/2023 - 30/09/2023
SOSD Professioni Infermieristiche e Ostetriche Ospedaliere

01/02/2023 — 30/04/2023
Professioni Sanitarie

01/12/2014 - 31/01/2023
SOC Clinica Pediatrica

01/01/2014 - 30/11/2014

Presso 'AZIENDA ULSS n. 7, via Lubin 16 — 31053 Pieve di Soligo (TV)

Ospedale Civile “Santa Maria dei Battuti”, Via Brigata Bisagno 4 - 31015 Conegliano (TV)
Azienda socio sanitaria

Dipendente a tempo indeterminato e tempo pieno (36 ore/settimanali)

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere — Categoria D

Infermiera presso il Dipartimento di Area Materno Infantile

Unita Operativa di Ginecologia e Ostetricia

25/01/2013 — 31/12/2013

Presso Itaca Cooperativa Sociale Onlus, Vicolo R. Selvatico 16 - 33170 Pordenone
Comunita Alloggio Calicantus, Via Naroncis 34 - 33037 Pasian di Prato (UD)
Servizio residenziale rivolto a persone disabili adulte

Dipendente a tempo determinato e part-time (4 ore/settimanali)

Infermiere professionale - liv. D2+IS

Assistenza infermieristica clinica



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Competenze Formative
2017 - 2025
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11/2019 - 16/10/2020
Master di Il livello in Gestione del rischio clinico
Universita degli studi di Padova

10/2017 - 11/09/2018
Master di | livello in Coordinamento delle professioni sanitarie
Universita degli studi di Padova

10/2015 — 29/09/2017
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Universita degli studi di Padova

30/04/2014 — 03/03/2015 (Anno Accademico 2013/2014)

Corso di formazione “Neonatologia”

Corso di formazione a distanza da 20 CFU (Crediti Formativi Universitari)
Universita degli studi di Roma “Unitelma Sapienza”

09/2009 - 13/11/2012

Laurea triennale in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere) (ex DM
509/99)

Universita degli studi di Padova

09/2004 - 07/2009
Diploma magistrale (Pedagogico Sociale) di scuola secondaria superiore
Istituto Magistrale Statale “Caterina Percoto”, Udine

[taliano

Inglese
Buono
Elementare
Elementare

Ottimo spirito di gruppo, buone competenze relazionali e comunicative maturate durante il mio
percorso professionale.

Cerco di pormi degli obiettivi da realizzare e raggiungere per poter crescere sia personalmente
sia nelllambito professionale e I'entusiasmo e liniziativa mi hanno sempre aiutato in questo.

e (Capacita educative e di orientamento in ambito pediatrico maturate durante I'attivita di
docenza.

e Capacita di ascolto e comprensione maturate durante l'attivita assistenziale in ambito
materno-infantile.

e Buona attitudine al lavoro in team con esperienza di partecipazione a gruppi di lavoro
allinterno dell’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale.

Docente per i Percorsi universitari:
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Corso di laurea in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere) presso
I'Universita degli studi di Udine — sede di Pordenone
Docente a contratto per I'insegnamento Infermieristica Pediatrica (SSD: MED/45 -
Durata: 12 ore — CFU: 1) - A.A. 2022/2023, A.A. 2023/2024, A.A. 2024/2025.

Corso di laurea in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere) presso
I'Universita degli studi di Padova — sede di Portogruaro (VE)
Docente a contratto per l'insegnamento Infermieristica clinica in area materno infantile
(SSD: MED/45 - Durata: 10 ore — CFU: 1) - A.A. 2020/2021, A.A. 2021/2022, A.A.
2022/2023, A.A. 2023/2024.

Master di | livello in Infermieristica per 'Emergenza-Urgenza Neonatale e Pediatrica —
Universita degli studi di Trieste
Docente a contratto per I'insegnamento Scienze Infermieristiche Cliniche Pediatriche
(Corso integrato “Infermieristica nellemergenza e in Pronto Soccorso Pediatrico”)
(SSD: MED/45 - Durata: 6 ore - CFU: 1) - A/A. 2020/2021, A.A. 2021/2022, A.A.
2022/2023, A.A. 2023/2024.

Master di | livello in Infermieristica Neonatale e Pediatrica - Universita degli studi di Trieste

Docente a contratto per l'insegnamento Assistenza Infermieristica nelle Patologie
Pediatriche Croniche 1 (SSD: MED/45 - Durata: 6 ore - CFU: 1) - A.A. 2020/2021,
A.A. 2021/2022, A.A. 2022/2023.

Docente a contratto per linsegnamento Assistenza Infermieristica nelle Patologie
Pediatriche Croniche 2 (SSD: MED/45 - Durata: 6 ore - CFU: 1) - A.A. 2023/2024.

Docente a contratto per linsegnamento Assistenza Infermieristica nelle Patologie
Pediatriche Croniche 3 (SSD: MED/45 - Durata: 6 ore - CFU: 1) - A.A. 2023/2024.

Docente/Relatore/Tutor per corsi di Formazione presso 'Azienda Sanitaria Universitaria Friuli
Centrale (ASUFC), ovvero degli enti cui la stessa & succeduta (Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Udine — Azienda Ospedaliero Universitaria “Santa Maria della Misericordia” di
Udine):

Corso OSS 1000 ore (FP2338083801) - Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale
Docente di Elementi di Pediatria ed Aspetti generali sulla Disabilita (Durata: 7 ore) -
2024.

Corso OSS 1000 ore (FP2121875202) - Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale
Docente di Elementi di Pediatria ed Aspetti generali sulla Disabilita (Durata: 10 ore) -
2023.

Corso OSS 1000 ore (FP2121187520) - Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale
Docente di Elementi di Pediatria ed Aspetti generali sulla Disabilita (Durata: 7 ore) —
2022.

Corso di Formazione residenziale - Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale
Docente al corso ASUFC_20091 Pediatric Basic Life Support and Defibrillation
(PBLSD) (Durata: 5 ore) - 06/11/2020

Corso di Formazione residenziale - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Relatore su “Le principali schede di triage pediatrico” nel’ambito del corso di
formazione ASUIUD_19146 Triage di Pronto Soccorso svolto (Durata: 1:00 ore per
edizione) — 02/12/2019, 11/11/2019, 14/05/2019 e 07/05/2019

Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Docente al corso di formazione residenziale ASUIUD_19066 Pediatric Basic Life and
Defibrillation (PBLSD) (Durata: 5:00 ore, Crediti ECM:10) — 17/04/2019

Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Docente su “Le principali schede di triage pediatrico” nellambito del corso
ASUIUD_19146 Triage di Pronto Soccorso (Durata: 1:00 ore) — 11/04/2019

Corso di Formazione sul campo — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Docente/Tutor per il corso ASUIUD_18162 Progetto educativo infermieristico sul
Diabete Mellito all'esordio — dal 23/04/2018 al 31/12/2018

Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Relatore su “Le principali schede di triage pediatrico” nellambito del corso

ASUIUD_18035 Triage di Pronto Soccorso svolto presso I'Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Udine (Durata: 0:45 ore per edizione) - 20/12/2018 e



Attivita scientifica
(Articoli, Poster,..)
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15/11/2018

o  Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Docente al corso ASUIUD_18138 Pediatric Basic Life and Defibrillation (PBLSD)
(Durata: 5:00 ore) — 18/10/2018

e  Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Relatore su “Le principali schede di triage pediatrico” nellambito del corso
ASUIUD_18035 Triage di Pronto Soccorso (Durata: 0:45 ore per edizione) -
21/05/2018 e 19/03/2018

o  Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Docente su “Le principali schede di triage pediatrico” nell’ambito del corso
ASUIUD_18035 Triage di Pronto Soccorso (Durata: 0:45 ore) — 05/02/2018

o  Corso di Formazione residenziale — Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
Relatore su “Le principali schede di triage pediatrico” nellambito del corso
ASUIUD_17099 Triage di Pronto Soccorso (Durata: 0:45 ore per edizione) -
04/12/2017, 23/10/2017 e 18/09/2017

Attivita di Docente per altre strutture:

e Progetto OPERATORE SOCIO SANITARIO OSS UD2 (codice 2023/5327/1; CUP:
D24D23003250009) - I.R.E.S. Istituto di Ricerche Economiche e Sociali del Friuli Venezia
Giulia Impresa Sociale

Docente di “Elementi di Pediatria ed aspetti generali sulla disabilita” (Durata: 14 ore) —
Da Ottobre 2024 a Gennaio 2025.

e Progetto OPERATORE SOCIO SANITARIO OSS UD1 (codice 2023/5327/2; CUP:
D24D23003260009) - I.R.E.S. Istituto di Ricerche Economiche e Sociali del Friuli Venezia
Giulia Impresa Sociale

Docente di “Elementi di Pediatria ed aspetti generali sulla disabilita” (Durata: 14 ore) —
Da Aprile a Giugno 2024.

e CORSO “Operatore Socio Sanitario” (Codice Progetto: F17104722003) — INDAR
FORMAZIONE & SVILUPPO

Docente di “Elementi di Pediatria” all'interno del corso “Elementi di Pediatria ed aspetti
generali sulla disabilita” (Durata: 8 ore) — 29/05/2018 e 24/09/2018

e CORSO "Operatore Socio Sanitario" (Codice Progetto: F17104722001) - INDAR
FORMAZIONE & SVILUPPO

Docente di “Elementi di Pediatria” all'interno del corso “Elementi di Pediatria ed aspetti
generali sulla disabilita” (Durata: 8 ore) - 03/07/2018 e 06/07/2018

Tutor per:

e  Studenti del 3° anno del Corso di Studi in Infermieristica dell'Universita degli studi di
Udine dal 2018 al 2022

Personale neoassunto/neoinserito all'interno della SOC Clinica Pediatrica dal 2017 al
2022

Mesaglio M, Dentice S, Grassetti L, Achil I, Bernardinis A, Caruzzo D, Inserra A, Mansutti
I, Mattiussi E, Menegoz S, Piani T, Vanzo E, Chiappinotto S, Palese A. The Role of the
Simulation in Supporting Newly Graduated Nurses in Their First 5 Months of Working
Transition: Findings From a Mixed-Method Study. Journal of Clinical Nursing. 2024 Dec
12. doi: 10.1111/jocn.17617. Online ahead of print. PMID: 39668483

Perrino S, Guadagni M, Inserra A, Vecellio L. Alarm Fatigue in Pediatric Wards. 6th PNAE
Congress, Roma 28 — 29 Settembre 2023.

Inserra A, Salvatore I, Tach N, Gambellini L, Spanghero E, Zanatta M, Franco F, Tavian
A, Guardini |, Bassetti A, Cogo P. Educare il bambino con diabete all’esordio attraverso il
teach back: progetto educativo multidisciplinare — fase pilota. Primo Congresso Nazionale
FNOPI, Roma 5 — 7 Marzo 2018, Sessione Poster.

Inserra A, Salvatore I, Gambellini L, Tach N, Spanghero E, Zanatta M, Franco F, Tavian
A, Cogo P, Bassetti A, Guardini I. Il processo di verifica dell'apprendimento nel paziente
ospedalizzato: il bambino con diabete allesordio. XXI Congresso Nazionale SIEDP,
Padova 27 - 29 Settembre 2017, Sessione Poster.

Inserra A, Dorigo M, Volzone A. Qualitd del sonno del bambino e della famiglia in



relazione alla bedtime routine. Children’s Nurses - Italian Journal of Pediatric Nursing
Sciences. 2015; 7(1), 21-26.

CAPACITA E COMPETENZE Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.

TECNICHE Buona conoscenza del sistema operativo Windows, in particolar modo dei programmi Word,
Excel e Power Point.

PATENTE O PATENTI Patente di guida (categoria B)

ULTERIORI INFORMAZIONI e |scritta allOPI di Udine con il n.5763 dal 28/11/2012.
e Istruttore di PBLSD-SIMEUP dal 2018 al 2022.

Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalita previste dal Regolamento UE 2016/679.
Data, 08/02/2025

Firma

Ai sensi dell’art. 38 del D.P.R. 28-12-2000 n. 445 il curriculum é sottoscritto dall’interessato in presenza del

dipendente addetto ovvero, sottoscritto e presentato unitamente a copia fotostatica non autenticata di un
documento di identita valido del sottoscrittore.
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