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Aprile 2020 - Giugno 2020

Corso di Neurclinguistica autorizzate dall'Universith Statale di San Pietroburgo,

erogato tramite la piattaforma online Coursera

Certificazione in Neurolinguistica (Corso superato con il massimo dei voli; 100% in 7/7 moduli.
Docenti: Chernigovskaya, T. V., Helland, T., Kireev, M. V., Slyusar, N. A, Petrova, T. E., Hugdahl,
K., Gor, K., Protassova, E., Nourski, K., & Prokopenya, V. K.)

26 Marzo 2020

Dipartimento di Scienze della Vita,

Universita degli Studi di Trieste

Laurea Magistrale in Psicologia (curricuium Neuropsicologia e Psicologia Clinica)

Voto: centodieci su centodieci (110/110) e lode.

Titolo tesi: Test neuropsicologici nella demenza di tipo Alzheimer e di tipo non-Alzheimer: uno

studio esplarativo con i biomarcatori. Relatrice: Prof.ssa Barbara Penolazzi; Correlatrice: Dott.ssa
Alina Menichelli

5 Maggio 2019 - 8 Agosto 2019 (300 ore)

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina — Ospedale Maggiore, Trieste - Struttura
Complessa di Medicina Riabilitativa — Ambulatorio di Neuropsicologia

Tirocinio Formativo e di Orientamento (Supervisore: Dott.ssa Alina Menichelli).

Coinvolgimento nella progettazione e nell'attivith diagnostica e riabilitativa di pazienti adulti con
lesioni cerebrali in fase acuta o cronica, affetti da patologie neurologiche di varia eziologia. Attivita
svolte: assessment diagnostico, lavoro in équipe per la definizione del progetto riabilitativo
individuale; partecipazione a colloqui clinici di supporto psicologico per pazienti e familiari,
finalizzati allelaborazione della malatfia e delle disabilitd conseguenti, e alla costruzione di
prospettive future, ove possibile.

1 Marzo 2018 - 31 Maggio 2019

Dipartimento di Scienze della Vita,

Universita degli Studi di Trieste

Tirocinio Formativo e di Orientamento (Supervisore: Prof. Pierpaolo Busan).

Attivita di ricerca sperimentale sull'eloquio disfluente (stuttering), con partecipazione a sessioni di
raccolta dati mediante stimolazione magnetica transcranica (TMS) e analisi di dati elettrofisiologici
(EEG) e magnetoencefalografici (MEG).

24 Marzo 2017

Dipartimento di Scienze della Vita,

Universita degli Studi di Trieste

Laurea triennale In Scienze e Tecniche Psicologiche
Voto: centodieci su centodieci (110/110) e lode.

Titolo tesi: Esperimento sul riconoscimento del movimento biologico da indwidul con & senza
disturbi del cammino. Relatore: Prof. Paolo Bernardis.

18 Luglio 2016 — 20 Settembre 2016 (234 ore)

IRCCS Burle Garofolo Trieste,

Struttura Complessa di Neuropsicologia Infantile

Tirocinio Formativo e di Orientamento (Supervisore: dott.ssa Isabella Lonciari).
Partecipazione alla valutazione diagnostica in etd evolutiva, con focus sui disturbi det
neurosviluppo. Attivita principali. raccolta di dati anamnestici, somministrazione e scoring di test
cognitivi (intelligenza, funzioni esecutive, abilitd visuo-spaziali, apprendimento), osservazione
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miglicramento del benessere psicofisico (far fransfer effects), attraverso valutazioni strutturate pre-post. L'attivith & svalta
in coordinamento con |'Universita degli Studi di Palermo e I'Universita Sapienza di Roma per il confronto dei nsultati tra
gruppi di controllo attivi e passivi.

+ Partecipazione alla progettazicne, gestione e realizzazione (in corso) di uno studio di validazione in lingua itafiana della
Highly Sensilive Person Scale - Revised (versione originale: Pluess et al,, 2025), in collaborazione con 'Universita degli
Studi di Palermo & I'Universita Sapienza di Roma, Il lavoro include altivita di coordinamento scientifica tra le unita coinvolte

01 Novembre 2024 - 31 Luglio 2025

Dipartimenio di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Tneste,
via Weiss 2, Pal. Q, 34128 Trieste

Universita

Collaboratrice di Ricerca (Co.Co.Co)

Svolgimento di attivita di ricerca nellambito del Progetto "PROmozione del BENEssere della
COMunitd UNivErsitaria - PRO-BENE-COMUNE". Il progetto ha indagato, principalmente
attraverso questionari self-report, le varie forme di malessere psicologico presenti nella
popolazione studentesca universitaria, i principali fattori di rischio ambientale e fattori di
vulnerabilita individuale a esso associati, le condotte di help-seeking, nonché ['effetto di alcune
iniziative di aggregazione sociale e di alcuni interventi atti a sviluppare abilita che passano favorire
il contrasto di tale disagio, |l progetto coinvolge un partenariato di 10 istituzioni italiane di Alta
Cultura (Universitd della Calabria, Universitd degli Studi di Trieste Scuola Internazionale
Superiore di Studi Avanzati, Universita degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia", fUniversita degli
Studi di Messina, I'Universita degli Studi di Palermo, FUniversitd degll Studi di Siena, I'Universita
degli Studi di Trento, 'Universita degli Studi Mediterranea, Conservatorio di Musica A. Scarlatti di
Palermo}.

Responsabile Progetta per Universita degli Studi di Trieste: Prof.ssa Barbara Penolazzi
Principali mansioni e responsabilitd svolte nell'ambite del progetto a livello di partenariato:

+ Collaborazione attiva, in coordinamento con ifle referenti delle diverse sedi coinvolte, alla progettazione, realizzazione e
implementazione della survey online per |a raccolta multicentrica dei dati svi fattoni di nschio di malessere psicologico e di
protezione dej benessere psicofisico nella popolazione studenlesca universitaria.

+ Contributo attivo alla definizione condivisa e alla creazione del dataset per lo scoring centralizzato dei dab provenient
dalfa survey multicentrica, nonché alla pianificazione delle analisi statistiche da applicare ai dati raccolti.

+ Partecipazione attiva alla coordinazione delle aftivita di ricerca trasversali tra le unitd coinvolte, atiraverso nuniont
periodiche, momenti di confronto metodologico e scambio sirutturate di materiali e strumenti di lavoro.

Principali mansioni e responsabilitd svolte nell'ambito del progetto a livello locale (Universitd degli Studi di
Trieste):

» Collaborazione attiva alla progettazione e implementazione di une studie sperimentale {in corso) vollo a valutare
I'efficacia di un laboratorio sulle life skills (30 cre) in fermini di potenziamento delle abilita trattate (near lransfer effacts) e
migiioramento del benessere psicofisico (far fransfer effects), alttraverso vaiutazioni strutturate pre-post. L'attivita & svolia
in coordinamento con ['Universitd degli Studi di Palerma e I'Universita Sapienza di Roma per il confronto dei nsultali tra
gruppi di controlle attivi € passivi.

* Partecipazione alla progettazione, gestione e realizzazione {in corso) di unc studio di validazione in ngua italiana della
Highly Sensitive Person Scafe - Revised (versione originale: Pluess et al., 2025), in collaborazione con I'Universita degli
Studi di Palermo € I'Universitd Sapienza di Roma. Il lavoreinclude atlivita di coordinamento scientifica tra le unité ceinvolte,
* Creazione del dalaset e conduzione delfe analsi preliminari per la valutazione dell'efficacia del Servizio di Counseling
Psicologico d' Ateneo, basate sul confronte tra dati di ingresso e dati di uscita; formazione del personale counselor in
merito alla raccolta standardizzata dei datl.

* Progettazione € redazione, in collaborazione con il gruppo locale, di strumenti di valutazione del gradimento e dell'utilita
percepita delle atlivity progettuali, con 'obietiivo di condurre analisi esplorative ulili a guidare lo sviluppe delle future
iniziative locali

01 Novembre 2021 - 31 Ottobre 2024

Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Siudi di Trieste,

via Weiss 2, Pal. Q, 34128 Trieste

Universita

Dottoranda

Progetiazione e conduzione di un progetto di ricerca cofinanziato dall’'Universita di Stoccoima
sull'uso di strategie di offloading cognitivo. Il progetto ha esteso lo studio dell'offloading cognitivo
a compiti cognitivi pil complessi (quali la pianificazione spaziale) rispetto a quell
precedentemente indagati, con parlicolare attenzione alle conseguenze - sia posilive che
negative — della rimozione o introduzione di supporti esterni per ridurre efo modificare le richieste
cognitive di un compito.

Responsabile scientifico: Prof. Fabio Del Missier, in collaborazione con Prof. Timo Mantyla.
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Responsabili scientifici: Prof. Paoclo Manganotti e Prof.ssa Barbara Penolazzi, in collaborazione
can dott.ssa Alina Menichelli, Prof. Massimiliano Pastore, doft.ssa Tatiana Cattaruzza, dott.ssa
Giulia Mazzon

Florean, 1., Marcatto, F., Trentin, S., & Penolazzi, B. (2025). Validation of the Stress Mindset
Measure (SMM) in an Rafian sample: Practical utility of a short version Joumal of Health and
Social Sciences, 10(2), 185-201. hitps fidor.org/10.19204/2025/NVL0TS

Florean, |., Straga, M., Méntyla, T., & Del Missier, F. (2024). Mark it out! Spontaneous cognitive
cffloading in route planning. Thinking & Reasoning, 1-38.
rg/10 1080/13546783 2024 2413151

Straga, M., Méntyla, T., Bruine de Bruin, W., Florean, I., Zambon, D., & Del Missier, F. (2025).
The green decision maker: Restoring decision making through exposure to environmental stimuli.
Journal of Enviranmental Psychology, 101, 102506. hiips.//doi.org/10 1016/ jenvp.2024 102506

Florean, ., Penolazzi, B., Menichelli, A., Pastore, M., Cattaruzza, T., Mazzan, G., & Manganotti,

P. (2021). Using the ATN system as a guide for the neuropsychological assessment of Alzheimer's

disease. Joumnal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 43(9), 926-943.
psHdoi org/10 1080/13803395.2022.2036327

Florean, |., Stragh. M., Méntyld, T., & Del Missier, F. {2025). Get the Unbalance Right'
Asymmetric Transfer Effects in Cognitive Officading. Under review.

Straga, M., Florean, 1., Chiacchiarefta, G., lacumin, M., Miceli, R., & Del Missier, F (2025)
Hindsight bias and recollection bias: A relative accessibility account Under review.

Straga, M., Florean, }., Chiacchiaretta, G., lacumin, M., Miceli, R., & Del Missier, F. Hindsight bias
and recollection bias: A relative accessibility account [Conference session]. SPUDM 2025 -
Subjective probability, utility & decision making, Scuola IMT Alti Studi di Lucca, Lucca, [talia, 31
Agosta - 4 Settembre 2025. (Abstract pubblicato negli Atti del Congresso)

Florean, |, Straga, M., & Del Missier, F. Why is research on cognitive offlcading impartant for
Easy Language? [Conference session] SELS| 2024 — Spoken Easy Language for Social
inclusion, Lubiana, Slovenia, 17 Qttobre 2024 {Abstract pubblicato negli Atti del Congresso).

Florean, I., Straga, M., Mantyla, T., & Del Missier, F. Cognitive offloading in route planning
[Conference session). Cognitive Offloading Meeting 2024, Universitd di Ginevra — Uni Mail,
Ginevra, Svizzera, 11-13 Settembre 2024 (Abstract pubblicato negli Atti del Congresso).

Florean, I., Straga, M., Mantyla, T., & Del Missier, F. Spontaneous cogpnitive offloading in route
planning [Conference session). International Conference on Thinking 2024, Universita degli Studi
di Milano-Bicocca, Milano, ltalia, 10-12 Giugno 2024 (Abstract pubblicato negli Atti del
Congresso).

Straga, M., Bruine de Bruin, W., Mantyld, T., Florean, ., Zamban, D., & Fabio Del Missier. The
green decision maker. Resloring the ability to apply decision rules through exposure to
environmental audiovisual stimuli {Canferance session]. Universita degli Studi di Milano-Bicacca,
Miano, italia, 10-12 Giugno 2024 (Abstract pubblicato negli Att del Congresso).
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2 Luglio 2024 (Trieste}: La figura dello Psicologo a 360° (referente; Prof.ssa Cinzia Chiandetti).
Presentazione dedicata a studenti e studentesse dei moduli estivi formafivi 2024, Dipartimento di
Scienze della Vita, Universiti degli Studi di Trieste.

21 Giugno 2023 (Trieste): Presentazione a studenti e studentesse def cdl in Scienze e Tecniche
Psicologiche di una delle linee di Ricerca perseguite dal Laboratario di Memoria & Decisione.
Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

22-24 Settembre 2022 (Trieste). Environ-Mental Lab. Aftivita di disseminazione della ricerca
rivolte alla popolazione generale su tematiche relate alla Psicologia Ambientale. Trieste NeXT
2022, Piazza Unita d'ltalia, Trieste, ltalia.

ITALIANA

INGLESE
c1

¢
B2/C1

Luglic 2024 - Settembre 2024: partecipazione al corso dal titolo “Communicating and Publishing
Results: English Class + Revision™ (Teacher: dott.ssa Elizabeth Griffin}.
Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste

Maggic 2022 - Giugno 2022: partecipazione al workshop dal titolo “English for research purposes:
exploring the fealures of written and spoken academic discourse” (Teacher: Doltssa Katia
Peruzzo}.

Universitd degli Studi di Trieste {Attestato di campletamenta del corso - 24 are)

Progeftazione, conduzione, analisi e reporting di ricerche sperimentali e correlazionali in
laboratorio e sul campo, in diversi ambiti della Psicologia (Psicologia Generale, Psicologia dello
Sviluppo, Psicologia Clinica, Neuropsicologia).

Pragettazione e sviluppo di compiti cognitivi complessi in ambito della Psicologia Generale.

Progeftazione e sviluppo di misure self-report e di prestazione in ambito della Psicologia Generale,
dello Sviluppo e Clinica.

Pragettazione e conduzione di ricerche anline attraverso applicativi per la raccolta dati online quali
Qualtrics, SurveyMonkey e Inquisit.

Analisi statistica (principalmente attraverso i software Jamovi e SPSS) di studi sperimentali e
correlazionali in ambito psicolegico. In particolare: test paramelrici @ non parametrici per il
confronto di gruppi o condizioni, analisi della varianza, analisi della regressione lineare e logistica,
analisi di mediazione e moderazione, modelli misti, modelli di equazione strutturale, Latent Profile
Analysis (LPA).

19 Maggio 2025 (Trieste). Presentazione a studenti e studentesse del cdl triennate in Scienze e
Tecniche Psicologiche deite ultime ricerche sulla relazione tra offloading cognitivo ed evitamento
dello sforze condotte presso il Laboratorio di Memoria & Decisione Corso di Potenziamento
cognitivo {Dacente: Prof. Fabio Del Missier). Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli
Studi di Trieste.






processing. An update” (Teacher Prof. Andrea Marini). Dipartimenta di Scienze della Vila,
Universita degli Studi di Trieste.

31 Maggio 2023: partecipazione a un seminaric dal titolo “Synaplic dysfunction in the continuum
of Alzheimer's disease and ils relationship with cognitive impairment” (Teacher: Prof. Agenor
Limon). Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

15 maggio 2023; partecipazione a un seminario dal titolo “An introduction to Critical and Creative
Thinking” (Relatrice: Praf. Margaret Mangion). Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli
Studi di Trieste.

27 marzo 2023: partecipazione a un seminario dal titolo “On creativity and serendipily: using the
extended mind to understand creative inspiration” (Relatrice: Dott.ssa Wendy Ross), Dipartimento
di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

23 febbraio 2022: partecipazione 2 un seminario dal titolo “10 Tips for Preparing a Succesfull
Manuscript’ (Relatore: Prof. Paolo Fornasiero). Universita degli Studi di Trieste.

28 Gennaio 2022: pariecipazione a un seminario dal titole “Mindreaders a scuola® (Relatrice:
Dott.ssa Marcella Caputi). Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

25-26 Gennaio 2022: partecipazione a un seminario dal titolo “Banche dati, stili citazionali e ricerca
delle fonti in ambito socio-umanistico e delle scienze sociali”. Universita degli Studi di Trieste.

17 dicembre 2021: partecipazione a un ciclo di seminan; “Lo Studio Psicolagico del Pensiero
Creativo: un Approccio Multidisciplinare” (Relatore: Sergio Agnoli); “Comportamenti a rischio nel
«cyberspace»: un'analisi dei processi infragruppo (Relatrice: Dott.ssa Valentina Piccolo).
Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

3 dicembre 2021: Partecipazione a un seminario dal titolo: “Relazioni sociali e bias inter-gruppo:
il modello dellin-group project” {Relatore: Prof. Maura Bianchi). Dipartimento di Scienze della Vita,
Universita degli Studi di Trieste.

Gennaio — Ottobre 2021: Supporto alle Affivitd Formative e di Tiracinio. Collaboratrice {in
outsourcing tramite ECOTHEMA Soc. Coap. Soc.) presso la Segreteria Didattica del Dipartimento
di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste. Attivita di supporto alle iniziative didattiche
e ai tirocini formativi,

22 Otiobre 2021: Evento “Porte Aperte 2021". Partecipazione con contributo video per illustrare i
percorsi e gli sviluppi professionali dei cdl STP e LM Psicologia Dipartimento di Scienze della
Vita, Universita degli Studi di Trieste.

20 Luglio 2018: Partecipazione a un seminario dal fitolo “La complessita della depressione: dai
meccanismi alle persone” {Relatore: Prof. Igor Marchetti) Dipartimento di Scienze della Vita,
Universita degli Studi di Trieste

19 Luglic 2018: Partecipazione a un seminario dal titolo “L"approccio clinimetrico nell'ambite della
dlinica psicologica: studi di ricerca & applicazioni cliniche” (Relatore: Dott. Danilo Carrozzing).
Dipartimenta di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste,

Bicembre 2017: Partecipazione a un ciclo di seminari dal titolo “TF-CBT for Victims of Terrorism”
(Relatrice: Prof.ssa Clara Gesteira Santos, Universidad Complutense de Madrid) Dipartimento di
Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

17 Ottobre 2017: Partecipazione a un seminario dal titolo “Addiction and brain reactivity to
rewards: implications for smoking and eating behaviors” (Relatore; Prof. Francesca Versace,
University of Texas). Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

Anno Accademico 2016/2017 - Anno Accademico 2018/2019: Rappresentante degli/delle
Studenti/esse det ¢di in STC e LM Psicalogia dell Universita degli Studi di Trieste









