CV Martina Henke

@ martina.henke@asugi.sanita.fvg.it

Esperienze Lavorative E Professionali

02.2022 - Attuale

Tutor didattica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica - ASUGI
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli studi di Trieste

2022 -2024

Docente universitario a contratto

Universita degli Studi di Trieste
CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

* a.a. 2023/2024 "Pianificazione e valutazione degli interventi riabilitativi psicosociali™
* a.a.2023/2024 "Laboratorio Professionale 2 anno"
e a.a. 2022/2023 "Pianificazione e valutazione degli interventi riabilitativi psicosociali"
e a.a. 2022/2023 "Laboratorio Professionale 2 anno”

2023 -2024

Docente
ASUGI

23-24/02/23; 11-12/10/23; 26-27/02/24

e Corso di Formazione ECM "Introduzione alla tutorship nella professione sanitaria del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica"

03-07/07/2023

Docente
Universita degli Studi di Trieste

* Moduli Formativi estivi “Tutti pazzi per la riabilitazione psichiatrica”

02.2020 - 01.2022

Tecnico della riabilitazione psichiatrica
ASUGI

» Dipartimento delle Dipendenze. SC Dipendenze comportamentali e da sostanze legali

06.2020 - 12,2021

Tutor clinico

ASUGI

a.a. 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022

¢  Tutor clinica per il CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli studi di Trieste



09.2021

Docente

Universita degli Studi di Trieste

e Attivitd seminariale presso il CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica "Scale strumenti a
disposizione del TeRP per la valutazioneall'interno del progetto riabilitativo: dall'eta evolutiva
all'adulto”

06.2021

Docente

Universita degli Studi di Trieste

e Attivita seminariale presso il CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica "Comunicazione
Aumentativa Alternativa: strategie e strumenti del TeRP per sostenere la comunicazione in
persone con disabilita"

06.2020 - 09.2020

Tutor
Universita degli Studi di Trieste
CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

e “Interventi riabilitativi del TeRP nell’ambito delle dipendenze della doppia diagnosi”

05.2019 - 01.2020

Educatrice
Cooperativa Sociale Agenzia Sociale 2001 - Trieste
Progetto Abitare Supportato, Residenza di Via Negri

05.2015 - 05.2019

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

AUSL Reggio Emilia
Servizio Handicap Adulto, Centro Diurno "Busetti”

04.2014 - 12.2014
Bibliotecaria

Cooperativa Archivistica e Bibliotecaria CAEB - Trieste
Biblioteca Tecnico-scientifica e Biblioteca Centrale di Medicina dell'Universita degli Studi di Trieste

Istruzione E Formazione

26.06.2024
IDEGO
Realta Virtuale e Salute Mentale: applicazione, potenzialita e limiti

14-15/06/2024

Conferenza permanente delle classi di laurea delle professioni sanitarie

Una nuova stagione tra il riconosciuto e crescente valore dei corsi di studio delle professioni sanitarie e
I'inverno demografico



08/04/2024
Universita degli Studi di Trieste
SUA-CdS: officina del management didattico per la qualita dei corsi di studio

19/12/2023 - 8/5/2024
Conferenza Permanente delle classi di Laurea delle Professioni Sanitarie
Gestione in qualita dei corsi di studio delle Professioni Sanitarie - 30 ore

06.2023
Piattaforma E-Learning Formare.Me, 20 ore
ICF-Recovery: formazione sugli strumenti e sviluppo di una comunita di pratiche

23-23/06/2023

Conferenza permanente delle classi di Jaurea delle professioni sanitarie

Tre sfide emergenti dei Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie Attrattivita, Gap Formativi,
Digitalizzazione Roma Universita Sapienza

23/05/2023
AITERP - Sezione Triveneto
Transizioni: il Terp tra i servizi per I'eta evolutiva e I'eta adulta

10/05/2023
CdA TeRP - Ordine TSRM PSTRP di Padova, Venezia e Verona
Introduzione all'utilizzo del CASIG - Client's Assessment of Strenghts, Interests and Goals

19/05/2023
Corso di formazione ECM, Societa Italiana Psichiatria - Friuli Venezia Giulia
Orientarsi a Nordest. Disturbi emergenti e nuovi approcci psicofarmacologici

16/01/2023 - 12/06/2023
AIDiPSaM
Ciclo di Seminari Psicoeducazione - 9 ore

15-16/12/2022
Corso di formazione ECM, ASUGI 10 ore
La funzione tutoriale in chiave pedagogica all'interno dei corsi di laurea delle professioni sanitarie

18/03/2022
CdA TeRP - Ordine TSRM e PSTRP di Milano

ADHD Dall'infanzia all'eta adulta: I'intervento del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

20-21-22/10/2022
Corso di formazione ECM, Associazione Italiana di Psicogeriatria - Trieste
Neuroscienze e invecchiamento. I luoghi dellincontro

19-20-21/09/2022

Corso di formazione ECM, ASUGI - Trieste 25 ore

Tecniche di riabilitazione psichiatrica EBM (Evidence Based Medicine) ed EBP (Evidence Based Practice) di
gruppo: basi teoriche e progettazione nei Servizi di Salute Mentale Territoriale

28-29/10/2022
2 Congresso nazionale AITERP. La nuova sfida delle evidenze scientifiche e buone pratiche nei trattamenti
riabilitativi in salute mentale



11-25/11/2021
Corso di formazione ECM, ASUGI - Trieste 25 ore
Ruolo e competenze del tutor clinico nel corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

3-4 giugno 2021
Mental Health Recovery Star, Associazione II Chiaro del Bosco ONLUS
Corso base per I'utilizzo della Mental Health Recovery Star™

27/10-9/11/2021
Corso di formazione ECM, Dipartimento delle Dipendenze, ASUGI - Trieste 10:45 ore
1] Piano Terapeutico Riabilitativo Individualizzato (PTRI) nei Servizi per le Dipendenze

29/04/2021
Corso di formazione ECM, ASUGI - Trieste Dipartimento delle Dipendenze 4.30 ore
"Alcol al femminile"

11 -23 dicembre 2020
Corso di formazione ECM, ASUGI - Trieste 15 ore
La valutazione all'interno del Progetto Riabilitativo Individuale in salute mentale

27/11/2020
Corso di formazione ECM, ASUFC 7 ore
Nodi e Snodi in Psichiatria. Salute Mentale 2.0: consulenza, riabilitazione e urgenza

11/11/2020

Corso di formazione ECM, Universita degli studi di Trieste 4 ore

Metodi e strumenti per il tutoraggio clinico: incontro interprofessionale esperienziale, strategie di
mindfulness e di riduzione dello stress

08/04/2019 - 08/04/2019
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 6 ore
Promuovere e sostenere Ia vita sessuale e di coppia delle persone con disabilita

18/09/2018 al 09/10/2018.
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 12 ore
Comunicazione dinamica e gestione delle emozioni nel team

20/02/2018 al 18/12/2018
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 26 ore
Aggiornamento pai/pei

27/02-04/12/2018

Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 21 ore

Comunicazione e socializzazione: strategie per promuovere la comunicazione spontanea e {a relazione in
contesti di gruppo con persone con disabilita intellettiva medio-grave

a.a. 2016/2017

Master di I Livello, Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia

Autismo e disturbi dello sviluppo: basi teoriche e tecniche d'insegnamento comportamentali
Titolo conseguito con la votazione 53/60

28/11/2017 al 19/12/2017
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 6 ore



Contatto e affettivita: il caring massage

26/09/2017 al 21/11/2017
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 8 ore
Comunicazione aumentativa alternativa

11/04/2017 al 16/05/2017
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 8,30 ore
Comunicare con i segni e disabilita: dalla teoria alla pratica

21/02/2017 al 30/05/2017

Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 15 ore

Comunicazione aumentativa alternativa: strategie e strumenti per sostenere la comunicazione in persone
adulte con disabilita nella comunicazione verbale e nella letto scrittura

24/01/2017 al 06/06/2017
Corso di formazione ECM, AUSL - Reggio Emilia 26 ore
Il pai /pei dell’'utente: confronto sugli ebiettivi individuati e costruzione di un progetto condiviso

10/11/2016 al 11/11/2016
La comunicazione attraverso I'uso dei segni negli asd 14 ore

20/09/2016 al 13/12/2016
Il pai/pei dell'utente: percorso per un progetto condiviso e confronto tra gli attori coinvolti 30 ore

27/06/2016 al 04/07/2016
Strategie e metodi di lavoro in un approccio aba per gli asd 14 ore

Settembre-dicembre 2016 Genitori per |'Inclusione Sociale - Reggio Emilia
Corso base per traduttori di libri in simboli (inbook)

15/03/2016 al 30/06/2016
Il pai/pei dell'utente: percorso per un progetto condiviso 34 ore

5/09/2015
Seminario, Valore Aggiunto, Genitori per I'Inclusione Social - Reggio Emilia 4 ore
Comunicare €& vivere: introduzione alla comunicazione aumentativa alternativa

06/12/2013

Universita degli Studi di Trieste

Laurea Magistrale, Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie,
Diploma di Laurea con la votazione di 110/110 e lode

30/11/2010

Universita degli Studi di Bari

Laurea Triennale, Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica,
Diploma di Laurea con la votazione di 110/110 e lode

2009
Corso di formazione, AiTeRP Puglia
Social Skills Training

2007
Diploma di maturita classica, Liceo Ginnasio Francesco Petrarca - Trieste



Competenze Linguistiche

ltaliano: LINGUA MADRE

Inglese: B1

BT [RUsT M
Intermedio

Altre esperienze

2004-2005
Attivita di volontariato presso il “Polosportivo disabili”

2004

A.S.D “G. Carducci” dell'lstituto “G. Carducci” di Trieste ludico-sportive Corso come
accompagnatore/educatore di persone diversamente abili per ottenere l'abilitd in attivita ludico-
sportive

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. gs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeosulla
protezione dei dati personali”.
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