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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
 
Reso ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000 N.445 secondo forma di 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE-DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’. 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SEMEZ GIOIA  

 
 
 

Data di nascita 
 

E-mail 
 

PEC 
 

Nazionalità   

 13/06/1994  
 
semez.gioia@tiscali.it 
 
gioiasemez@pec.it 
 
italiana 

 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a)  DAL 2017 AD OGGI (COMPRESA ESPERIENZA DI TIROCINIO PRE LAUREA DAL 2014) 

• Profilo professionale  Igienista Dentale  

• Tipo di azienda o settore  • Attività autonoma presso Studi Dentistici in qualità di Igienista Dentale 
• Ospedale Maggiore, Clinica Odontoiatrica e Stomatologica, Trieste 

• Tipo di impiego  - Attività autonoma presso Studi Dentistici in qualità di Igienista Dentale 
- Tutor Clinico nel reparto di Prevenzione Clinica Odontoiatrica e Stomatologica, 

Ospedale Maggiore, Trieste   
- Incarico di collaborazione per l’attività d’igiene orale per il “programma 

regionale di odontoiatria sociale” per il biennio 2018-2020 e 2020-2022 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione di pazienti sotto il profilo preventivo parodontale e dentale, o con particolari 
problematiche che usufruiscono della struttura ospedaliera, o privata, in collaborazione 
con lo staff medico. Attività di igienista dentale come primo operatore ospedaliero nel 
campo del “programma regionale di odontoiatria sociale” in realtà sanitarie sul territorio, 
con anche attività di educazione nelle scuole. 

 
 



 

Pagina 2 - Curriculum vitae di SEMEZ Gioia 

• Date (da – a) 
 

• Profilo professionale 
 

• Ragione sociale ed indirizzo del 
datore di lavoro 

 

 2020-2021, 2021-2022 
 
Docente a contratto 
 
Università degli Studi di Trieste – Dipartimento Scienze Mediche, Chirurgiche e della 
Salute – Corso di Studio Igiene Dentale 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 
 
 

 Docenza a contratto 
 
- Insegnamento di “Laboratorio Professionale” del corso integrato “Scienze 

dell’Igiene Dentale 2” (S.S.D MED/50) per l’aa. 2020-2021 e 2021-2022 
- Insegnamento di “Tecniche di igiene orale domiciliare” del corso integrato 

“Scienze dell’Igiene dentale 1” (S.S.D MED/50) per l’aa. 2020-2021 
- Insegnamento di “Tecniche di igiene orale professionale 2” del corso integrato 

“Scienze dell’Igiene Dentale 2” (S.S.D MED/50) per l’aa. 2021-2022 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Titoli di studi acquisiti nel corso della 
vita e della carriera riconosciuti da 
certificati e diplomi ufficiali 

 Laurea di primo livello in Igiene Dentale 

• Data conseguimento titolo   7 novembre 2017 con votazione 110/110 e Lode  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in 
Igiene 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività nella prevenzione delle affezioni orodentali. Attività di educazione sanitaria 
dentale. Partecipazione a progetti di prevenzione primaria nell’ambito del sistema 
sanitario pubblico. Compilazione della cartella clinica odontostomatologica e raccolta di 
dati tecnico-statistici. Abilità nella tecnica di ablazione del tartaro e della levigatura delle 
radici nonché dell’applicazione topica dei vari mezzi profilattici. Istruzione sulle varie 
metodiche di igiene orale e sull’uso dei mezzi diagnostici idonei ad evidenziare placca 
batterica e patina dentale motivando l’esigenza dei controlli clinici periodici. Indicazioni 
delle norme di un’alimentazione razionale ai fini della tutela della salute dentale. Abilità 
nella tecnica della sigillatura. Adeguata preparazione nelle di base quali: igiene e 
prevenzione delle malattie orali, Principi dell’Igiene Orale, Scienze e Tecniche di Igiene 
dentale, Malattie odontostomatologiche, Principi di Medicina Generale. Tirocinio pratico 
su paziente eseguito nel corso dei tre anni di studio (2014-1017). 

• Qualifica conseguita  Igienista Dentale 

• Durata  3 anni 
 
 
 

Titoli di studi acquisiti nel corso della 
vita e della carriera riconosciuti da 
certificati e diplomi ufficiali 

 Diploma di Istruzione Secondaria Superiore ad indirizzo Linguistico 

• Data conseguimento titolo   Luglio 2013 con votazione 78/100 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico Linguistico Statale “Francesco Petrarca”, via Domenico Rossetti 74, 
Trieste 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo linguistico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità  

• Durata  5 anni 
 
 

Titoli di studi acquisiti nel corso della 
vita e della carriera riconosciuti da 
certificati e diplomi ufficiali 

 Corso di Perfezionamento in “Igiene orale nel paziente impiantare” 

• Data conseguimento titolo   Corso ultimato in data 12/06/2020. Discussione e consegna diploma. 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio, trattamento e prevenzione delle patologie perimplantari. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perfezionamento in “Igiene orale nel paziente implantare” 

• Durata  1 anno 

 
 
FORMAZIONE  
 

Evento (in ordine di data) 
 

 Team e sinergia nella pratica clinica ed extra clinica 

• Ente organizzatore  
 

UNID FVG 

• Luogo di svolgimento  
 

Udine  

• Data   27/11/21 
 

 
Evento (in ordine di data) 
 

 La comunicazione digitale tra medico e paziente 

• Ente organizzatore  
 

Accademia Nazionale di Medicina 

• Luogo di svolgimento  
 

FAD  

• Data   08/07/21 
 

 
Evento (in ordine di data) 

 
 

 
Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie 

• Ente organizzatore  SP SRL 

• Luogo di svolgimento  FAD 

• Data   05/03/19 

 
Evento (in ordine di data)  Le parole nella comunic-azione della patologia: empatia, verità ed emozioni  

• Ente organizzatore  O.I.C. S.R.L. 

• Luogo di svolgimento  Riva del Garda 

• Data  20/09/19 
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Evento (in ordine di data)  Focus sul paziente implantare: approccio psicologico e protocolli clinici 

• Ente organizzatore  MICOM SRL 

• Luogo di svolgimento  Tavagnacco (UD) 

• Data  04/05/19 

 
Evento (in ordine di data)  XIX Congresso Internazionale SidP – Personalized Periodontology 

• Ente organizzatore  CIC – comitato italiano di coordinamento delle società scientifiche odontostomatologiche 

• Luogo di svolgimento  Rimini 

• Data  21-23/03/2019 

 
Evento (in ordine di data)  Quali sinergie tra odontoiatra ed igienista per raggiungere e mantenere il successo 

terapeutico 

• Ente organizzatore  INTERCONTACT 

• Luogo di svolgimento  Udine 

• Data  09/03/19 

 
Evento (in ordine di data)  Paziente implantare, quale soluzione protesica per un buon mantenimento?  

• Ente organizzatore  B.E. BETA EVENTI SRL 

• Luogo di svolgimento  Trieste 

• Data  27/01/18 

 
Evento (in ordine di data)  Nuovi approcci mini invasivi per la terapia della parodontite e della perimplantite 

• Ente organizzatore  AIO Associazione Italiana Odontoiatri 

• Luogo di svolgimento  Pordenone 

• Data  24/03/18 

 
Evento (in ordine di data)  XX Congresso Internazionale SidP 

• Ente organizzatore  CIC – comitato italiano di coordinamento delle società scientifiche odontostomatologiche 

• Luogo di svolgimento  Rimini 

• Data   15-17/03/2018 

 
Evento (in ordine di data)  Prof. J.Lindhe meets Padova University 

• Ente organizzatore  Dentsply Sirona Italia 

• Sul tema  Stato dell’arte con il Prof. J.Lindhe 

• Luogo di svolgimento  Padova 

• Data (da – a) e durata   3/11/2016 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 Capacità di team working e problem solving sviluppate nell’arco del percorso di 
apprendimento riuscendo ad unire aspetti di necessità lavorativa volti all’empatia e 
l’ascolto con costante attività di leadership e coordinazione di gruppi di lavoro. 
 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE    

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE   

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità espositiva  BUONA 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità espositiva  BUONA 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità espositiva  BUONA 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Partecipazione Progetto “Sorridiamo a Gradisca” – dal 2016 ad oggi - Gradisca 
Partecipazione Progetto di screening odontoiatrico OMS (WHO) Città Sane Udine 
Partecipazione Progetto regionale “Una scuola sorridente” 
Partecipazione ripetuta Progetto “Sano dente per bambino sorridente” – novembre 2013 
Mostar / novembre 2019 Mostar 

 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalità previste dal Regolamento UE 2016/679. 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.LGS.196 del 30 giugno 2003. 
Il sottoscritto Gioia Semez, 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione 
delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, 
redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 
 
                                                                                                                                 
 


