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Informazioni Personali  
 

Last name / Nome(i)  Dobrina Raffaella  

E-mail  

Cittadinanza italiana  

Data di nascita 28/05/1975 

Sesso Femmina 
  

Occupazione / Settore 
professionale 

Infermiera, docente universitaria 

  

Esperienza professionale  
 
 

Date  Dal 01/07/2019 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Infermiera con ruolo di ricercatrice per la Direzione delle professioni sanitarie presso l’IRCCS materno 
infantile Burlo Garofolo di Trieste  

(dal 18/03/2020 con Contratto a tempo indeterminato con il Burlo, tramite concorso pubblico 
Regionale ARCS, posizione n.23)  

(dal 1/7/2019  al 17/03/2020 con contratto a tempo determinato attraverso GI Group) 

Principali attività e responsabilità Ricerca clinica per la Direzione delle professioni sanitarie  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Direttore delle professioni sanitarie Livia Bicego  

Date  dal 13/06/2017 al 16/6/2019 

Lavoro o posizione ricoperti infermiera presso la casa di riposo polifunzionale Residenza Brioni 

Principali attività e responsabilità infermiera responsabile 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Alejandro de Michele residenzabrioni@gmail.com 

Date 2007 → 2011 e da 1/04/2015 a 12/06/2017   

Lavoro o posizione ricoperti Infermiera libero professionista (e dal 1 aprile 2016 con contratto a tempo indeterminato) di Tps 
Assistenza societa' cooperativa sociale onlus 

Principali attività e responsabilità assistenza domiciliare sul territorio di Trieste, assiste pazienti cronici con malattie neuromuscolari 
(SLA; SMA), pazienti in fase terminale di malattia: assistenza in case di riposo protette 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Tps Assistenza società cooperativa sociale onlus 
Trieste 

                                                       
                                                       Date  

 
15/07/2014 - 31/03/2015  

                   Lavoro o posizione ricoperti infermiera presso la Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste (reparto hospice e riabilitazione 
neuromotoria ) 

           Principali attività e responsabilità assistenza infermieristica rivolta ai pazienti ricoverati presso il reparto hospice (5 mesi) e nel reparto di 
riabilitazione neuromotoria (3 mesi) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dirigente infermieristica dott.ssa Maja Tenze maja.tenze@pinetadelcarso.it  
 

  

                                                       Date 01/06/2012 - 31/05/2014 

mailto:maja.tenze@pinetadelcarso.it
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                   Lavoro o posizione ricoperti Ricercatrice in quanto vincitrice di un assegno per la ricerca della durata di 24 mesi, partecipando alla 
selezione per l’assegnazione di assegni per lo svolgimento di attività di ricerca finanziati dal Fondo 
Sociale Europeo (progetto S.H.A.R.M.) e la Regione Friuli Venezia Giulia 

Principali attività e responsabilità ricercatrice nel progetto intitolato: ”Modello di cure avanzate ad elevata personalizzazione nella 
gestione delle persone in fase terminale e delle loro famiglie: studio quali-quantitativo”. Il progetto è 
stato realizzato in collaborazione con l’Università degli Studi di Udine ed il tutor scientifico Prof. Alvisa 
Palese e l’hospice di Pineta del Carso di Trieste con il tutor aziendale dott.ssa Maja Tenze. (in seguito 
pubblicato, vedi sezione Pubblicazioni) 

Date 2007 - 2021 

Lavoro o posizione ricoperti professore a contratto presso CDL Infermieristica, Università degli Studi di Udine 

           Principali attività e responsabilità AA 2021-2022 
presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
(corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2021-2022 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2020-2021 
presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
(corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2020-2021 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  

 AA 2019-2020 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2018-2019 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  

  AA 2017-2018 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
(corso integrato Infermieristica di comunità);  
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2016-2017 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
(corso integrato Infermieristica di comunità);  
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2015-2016 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
(corso integrato Infermieristica di comunità);  
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, disciplina Pedagogia (12 
ore) (corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2014-2015 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
(corso integrato Infermieristica di comunità);  
AA 2013-2014  
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, disciplina Pedagogia (12 ore) 
AA 2012-2013 
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, modulo Pedagogia (16 ore) 
AA 2010-2011  
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine, modulo Pedagogia (16 ore) 
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Mestre, modulo Infermieristica in area 
oncologica (16 ore),  
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri (sede di Mestre) modulo Infermieristica nella 
relazione d’aiuto (8 ore)  
AA 2009-2010  
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, per la disciplina 
Infermieristica in area oncologica (8 ore)  
- presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri per la disciplina, sede di Udine, Pedagogia (16 
ore)  
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Mestre, per la disciplina Infermieristica in 
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area oncologica (16 ore) 
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Mestre, per la disciplina Infermieristica 
nella relazione d’aiuto (12 ore)  
AA 2008-2009  
-presso il III anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Udine per la disciplina Pedagogia 
generale e sociale (24 ore)  
-presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri ,sede di Pordenone, per la disciplina 
Infermieristica in area oncologica (8 ore) 
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri,sede di Mestre per la disciplina Infermieristica 
nella relazione d’aiuto (12 ore)  
- presso il II anno del Corso di Laurea per Infermieri,sede di Mestre, Infermieristica in area oncologica 
(16 ore)  
AA 2007-2008  

- presso il secondo anno del Corso di Laurea per Infermieri, sede di Pordenone, per la disciplina di 
Infermieristica clinica e scienze umane in area medica (6 ore). 
- presso il secondo anno del Corso di Laurea per Infermieri sede di Mestre per la disciplina di 
Infermieristica clinica in Medicina specialistica – scienze infermieristiche generali, cliniche e pediatriche 
(42 ore) 

 

Date 

 

2001 - 2023 

Lavoro o posizione ricoperti docente (in sedi diverse dall' Università di Udine), tutoraggio e responsabile scientifico convegni 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 

 27/06/2022 -9-13.30 - IRCBG_21078 Evidence Based Practice: metodologie e strumenti per le 
Professioni Sanitarie (crediti per 4 h e 15 di docenza e incaricata come responsabile scientifico) 
 
01/06/2021 al 31/12/2021 codice IRCBG_21071  ''Sperimentazione di un modello per facilitare 
l'acquisizione di competenze del personale sanitario neoassunto/neo inserito” (13 crediti come tutor)  
 
AA 2021-2022 docente presso il Master in infermieristica neonatale e pediatrica, Università degli Studi 
di Trieste, per l’insegnamento “Infermieristica pediatrica generale 2” Università degli studi di Trieste (6 
ore) 

 
11/10/2021 - IRCBG_21078 Evidence Based Practice: metodologie e strumenti per le Professioni 
Sanitarie (crediti per 4 h e 15 di docenza e incaricata come secondo responsabile scientifico) 

 
AA 2020-2021 docente presso il Master in Infermieristica per l'Emergenza - Urgenza Neonatale e 
Pediatrica, Università degli Studi di Trieste, per l’insegnamento “”Ruolo dell'infermiere” in CI "Qualità e 
sicurezza del neonato/bambino, della famiglia, dei caregivers e dell'infermiere nell'emergenza 
urgenza" Università degli studi di Trieste (6 ore ) 
 
AA 2020-2021 docente presso il Master in infermieristica neonatale e pediatrica, Università degli Studi 
di Trieste, per l’insegnamento “Infermieristica pediatrica generale 2” Università degli studi di Trieste (6 
ore) 
 
AA 2019-2020 docente presso il Master in infermieristica neonatale e pediatrica, Università degli Studi 
di Trieste, per l’insegnamento “Infermieristica pediatrica generale 2” Università degli studi di Trieste (6 
ore ) 
 
20/12/2019 docenza presso IRCCS Burlo Garofolo per il corso cod. IRCBG_19153 “Identità e 
consapevolezza delle professioni sanitarie: quale ruolo?Quale funzione? (crediti formativi 2 per 
docenza) 

 
22-23 febbraio 2018, Udine, presso sede Ipasvi L'ASSISTENZA IN FASE AVANZATA E TERMINALE 
DI MALATTIA: APPLICARE E PERSONALIZZARE LE CURE PALLIATIVE organizzato dal provider 
Format sas (24 crediti formativi per attività di 12 ore di docenza).  
 
18-19 maggio 2017 Trento L'ASSISTENZA IN FASE AVANZATA E TERMINALE DI MALATTIA: 
APPLICARE E PERSONALIZZARE LE CURE PALLIATIVE (3 crediti come Responsabile scientifico 
per 12 ore di corso) organizzato da FORMAT TRENTINO S.A.S 
 
18-19 maggio 2017 Trento L'ASSISTENZA IN FASE AVANZATA E TERMINALE DI MALATTIA: 
APPLICARE E PERSONALIZZARE LE CURE PALLIATIVE (24 crediti per docenza in 12 ore di corso) 
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organizzato da FORMAT TRENTINO S.A.S.  
 
6 giugno 2014 Trieste, Università degli studi di Trieste, facoltà di medicina e chirurgia, corso di laurea 
in infermieristica (III anno): seminario di 4 ore sul progetto di ricerca ”Modello di cure avanzate ad 
elevata personalizzazione nella gestione delle persone in fase terminale e delle loro famiglie: studio 
quali-quantitativo” realizzato presso l’hospice di Pineta del Carso di Trieste con il tutor aziendale 
dott.ssa Maja Tenze ed in collaborazione con l’Università degli Studi di Udine, il tutor scientifico Prof. 
Alvisa Palese. 
 
4 maggio 2011 Mestre, Percorso formativo in cure palliative: Identificazione dei bisogni nel paziente 
terminale: l’uso di scale e strumenti di valutazione organizzato dall’Azienda Usl 12 veneziana. 
 
2 maggio 2011 Venezia, Percorso formativo in cure palliative: Identificazione dei bisogni nel paziente 
terminale: l’uso di scale e strumenti di valutazione organizzato dall’Azienda Usl 12 veneziana. 
 
Il 28 maggio 2008 docente (1 ora) presso il corso di aggiornamento Responsabilità ed autonomia 
dell’infermiere all’interno della rete di cure palliative presso l’Hospice San Vito, di San vito al 
Tagliamento (PN) sul tema: la valutazione del dolore; gestione infermieristica del paziente con dolore 
 
7 maggio 2007 ha prestato 2 ore di docenza presso il Master in Infermieristica oncologica e cure 
palliative organizzato dall’Università Campus Bio Medico di Roma, sul tema:” Gestione dei sintomi 
(con discussione di casi clinici)” 
 
7 maggio 2007 ha prestato 1 ora di docenza presso il Master in infermieristica oncologica e cure 
palliative organizzato dall’Università Campus Bio Medico di Roma, sul tema:” Il lavoro d’equipe”. 
 
23 maggio 2006 ha prestato 1 ora di docenza presso i master universitari di I e II livello in Medicina 
Palliativa, Medicina Territoriale, Nursing Care in Medicina Palliativa, organizzato dall’Università degli 
Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea Formad, sul tema: ”La famiglia all’interno 
dell’equipe: quale formazione?”  
 
28 Ottobre 2005 ha prestato 1 ora di docenza presso il Corso monotematico “La ricerca nelle cure 
palliative e terapia del dolore per medici e infermieri” organizzato dall’Università degli Studi Tor 
Vergata di Roma in collaborazione con Antea Formad, sul tema: ”La ricerca sul paziente con dolore: 
limiti e prospettive”. 
 
29-30 settembre 2004 Taranto, ha prestato docenza presso il Corso di aggiornamento per infermieri 
sul tema: ”La morte e l’infermiere” 
 
11(?) maggio 2004 ha prestato 1 ora di docenza a medici specializzandi in Anestesia e Rianimazione 
della facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi Tor Vergata, sul tema: “La nutrizione 
artificiale a domicilio”. 
 
22 aprile 2004 ha prestato 1 ora di docenza presso il Master in Medicina Palliativa anno 2004-2005, 
organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea Formad sul 
tema: “Apparato digerente e assistenza infermieristica”. 
 
25 gennaio 2003, ha prestato docenza di 1 ora presso Corso di perfezionamento in Cure Palliative per 
Medici ed Infermieri, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con 
Antea Formad, sul tema: “Qualità di vita” 
 
24 gennaio 2003, ha prestato 1 ora di docenza presso il Corso di perfezionamento in Cure Palliative 
per Medici ed Infermieri, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione 
con Antea Formad, sul tema: “L’equipe nelle cure palliative” 
 
24 novembre 2002 Varenna (Co), ha prestato 1 ora di docenza presso il Corso di Perfezionamento in 
Cure Palliative, organizzato e promosso dalla Scuola Italiana di Medicina Palliativa (SIMPA). 
 
Anno 2001-2002 ha prestato docenza e tutorship durante il "Corso di formazione per Operatori Socio 
Sanitari" organizzato dalla Cooperativa Camminare Insieme. (Progetto formativo finanziato dalla 
Regione Lazio). 
 
17 gennaio 2002, ha prestato docenza nel corso del modulo “Equipe” durante il “2° Corso di 
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perfezionamento in Cure palliative” organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in 
collaborazione con Antea Formad. 
 
25 giugno 2001 ha prestato docenza presso il “Corso di formazione per infermieri di sala operatoria” 
organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma sul tema “ Le cure palliative” e 
“Valutazione del dolore nelle cure palliative” 
 
31 maggio 2001 Roma, ha prestato docenza e tutorship presso il “Corso di formazione in Cure 
palliative per medici ed infermieri”, organizzato da Antea Formad e promosso da Jannsen Cilag, sul 
tema “Responsabilità infermieristiche nella gestione del dolore” 
 
Dicembre 2000 Roma, ha prestato 4 ore di doc 

Date 1998 - 2007  

Lavoro o posizione ricoperti infermiera in cure palliative e responsabile dei rapporti scientifici internazionali presso Antea di Roma 

Principali attività e responsabilità Ha lavorato a tempo pieno come infermiera in assistenza domiciliare e dal 2000 anche in hospice 
(assistenza ai malati terminali di cancro e di malattie degenerative neuromuscolari). Ha collaborato 
all’organizzazione e alla realizzazione del Master in Cure palliative organizzato da Antea in 
collaborazione con l’Università degli Studi Tor Vergata di Roma. E’ stata responsabile dei rapporti 
scientifici internazionali di Antea contribuendo attivamente all’organizzazione del congresso The 
International meeting of hospices a Roma nel 2003. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Antea, Roma, referente dott.Giuseppe Casale g.casale@antea.net  

 
      Istruzione e formazione  

 
                                                        

 
 
 
   
 
   

 

                                                      Data 18/05/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Master di I livello in Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni sanitarie 
(60 cfu) 

               Nome e tipo d'organizzazione    
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università telematica Pegaso 

                                                       Data    06/12/ 2007 
 
 

 
      Titolo della qualifica rilasciata 

 
Laurea Specialistica Magistrale in Scienze dell’educazione degli adulti e della formazione continua con 
voti 108/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi Roma Tre 
Roma  

                                                     Data 16/07/1997 

Titolo della qualifica rilasciata diploma Universitario per infermiere 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Campus Bio Medico di Roma, con voti 110/110 e lode 
presentando la tesi dal titolo “La valutazione infermieristica del dolore: uno studio sul controllo del 
dolore nel paziente oncologico”(in seguito oggetto di pubblicazione). 

Data  1987-1988 
  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Eckstein Middle School 
Seattle, USA  

Titolo della qualifica rilasciata 
 

istruzione conseguita all'estero: seconda media  

Data  1981-1982 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

istruzione conseguita all'estero: prima elementare in Inghilterra  

mailto:g.casale@antea.net
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Mount Sheen School 
Londra, Inghilterra  

  

 

 

Date 

 

 

1998 - 2001  

Titolo della qualifica rilasciata Altra frequenza a corsi di formazione specialistica universitaria (e non) post laurea 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Dal 17 al 20 ottobre 2001, a Varenna, ha partecipato in qualità di tirocinante alla seconda sezione del 
corso di Formazione per medici ed infermieri nelle Cure Palliative presso la Scuola Italiana di 
Medicina Palliativa (SIMPA), per un totale di 28 ore di attività didattica/tutorship. 
 
Dal 2 all'8 aprile 2000 e dall'8 al 14 ottobre 2000, a Varenna, ha partecipato al "Corso di Formazione 
per infermieri nelle cure palliative" presso la Scuola Italiana di Medicina Palliativa (SIMPA) per un 
totale di 96 ore (48 + 48) di teoria in aula. 
 
Nell’anno 1998-1999 ha completato il “Corso di perfezionamento in Assistenza domiciliare e cure 
palliative per infermieri” presso l’Università Campus Bio Medico di Roma 

  

Date 1997 - 2021  

Titolo della qualifica rilasciata Partecipazione a corsi di aggiornamento, seminari, congressi  
 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

24/01/2022codice: IRCBG_22044, edizione  dal titolo: PROFESSIONI SANITARIE, PIATTAFORME 
DELLA CURA, AREE ASSISTENZIALI E AREE TECNICO-ASSISTENZIALI: CONDIVISIONE DI PUNTI 
DI FORZA E CRITICITÀ (20,8 crediti) 
 
10 nov 2022 Berlino, 15th European Public Health Conference, Strengthening health systems: improving 
population health and being prepared for the unexpected (con presentazione) 
 
2022 - Corso sviluppato da Office of clinical research of the National Institute of Health (US):” Introduction 
to the Principles and Practice of Clinical Research 2021-2022" (45 ore totali + 1 per l'esame finale) 
 
24/6: 9.00-13.29 - pausa pranzo -15.00-17.00 provider FormazioneNelFarmaceutico - titolo"La ricerca 
clinica italiana nel XXI secolo" on-line (6,5 ore) 
 
24/6: 13.30-14.59 provider- La formazione nel farmaceutico- titolo: “I principi della Good Clinical Practice" 
(1,5 ore) 
 
15/6, 23/6, 7/7, 21/7 -2022 (dalle 12.00 alle 13.00) IRCBG_2022062 Allestimento documentazione ai 
sensi dei requisiti AIFA per l'ottenimento della certificazione dell'Unità di Fase 1" (totale ore: 4  ) 
 
10/6, 17/6 e 1/7 2022 – (14:00-16:00) IRCBG_22077 ed. 2 - "Il quadro formativo delle Fasi 1 " (6 ore in 
totale, 6 crediti) 
 
08/04/2022 Udine - ProCare final International Conference - Hospitals And Faculties Together For 
Prosperous And Scientific Based Healthcare (9AM-5.15PM) 
 
24/01/2022 *BLSD (Basic Life Support - Defibrillation) SANITARI secondo linee guida ILCOR 2020* 
(Form. Residenziale IRCCS Burlo - Corso) (ore 5:40). 
 
17 dicembre 2021 codice n. 312420,Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del 
vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19 (crediti: 20,8) 
 
21/10/2021  IRCBG_21094 - Menopausa: gestione multiprofessionale degli aspetti fisiologici, clinici, 
assistenziali e riabilitativi (5,2 crediti) 
 
20/09/2021 ASUFC_21413#1 Gli esiti delle prove concorsuali per l'assunzione a tempo indeterminato per 
gli infermieri in FVG (crediti 2,6) 
 
9 e 15/6/2021 evento n. ASUGI_00483 (Formazione on-line) “Paradigmi della cura nella specificità di 
genere” (crediti 11,7) 
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18/5/2021 Webinar codice IRCCRO_21101 “Università ed aziende sanitarie insieme per lo sviluppo delle 
cure infermieristiche di qualità” (crediti 2) 
 
06/4/2021Trieste, presso IRCCS Burlo Garofolo, codice IRCBG_21035, edizione del 06/04/2021, titolo 
''Protezione dell'allattamento'' (50 crediti) 
 
dal 10/02/2020 al 31/12/2020 Trieste, IRCCS Burlo Garofolo codice IRCBG_20045, titolo ''Professioni 
Sanitarie, Piattaforme della Cura, Aree Assistenziali e Aree Tecnico- Assistenziali: condivisione di punti di 
forza e criticità'' (39 crediti)  
 
Monfalcone Commissione Nazionale per la Formazione Continua evento n. 265456 Tra competenza 
generalista ed avanzata: ricomporre la filiera della formazione infermieristica tra laurea, master e laurea 
Magistrale (3 crediti per l’anno 2019) 
 
27/09/2019Trieste, presso IRCCS Burlo Garofolo evento cod IRCBG_19110 “Modelli organizzativi della 
cura materno-infantile a confronto” (crediti formativi: 7) 
 
25/09/2019 Trieste, presso IRCCS Burlo evento cod. IRCBG_19036 “Come scrivere un protocollo di 
ricerca clinica” (crediti formativi 12,8) 
  
19/06/2019 Monfalcone 
presso il/la audtorium san polo partecipante al convegno “Tra competenza generalista ed avanzata: 
ricomporre la filiera della formazione infermieristica tra laurea, master e laurea magistrale” evento 
formativo n. 265456, edizione n. 1, ( 3 crediti formativi) 
  
Udine, 12/02/2019 partecipante al convegno“L’esame abilitante alla professione infermieristica: modelli, 
metodi e ruoli organizzato dal provider format sas, (n. 4,3 (quattro/30) crediti formativi e.c.m.) 
 
09/11/2018 Udine  
Partecipante al convegno ''OLTRE LA DOMOTICA 2018-2030. Quali nuove opportunità per la disabilità 
evitabile e per una vita senza barriere?'', - Ente organizzatore: EGAS (Ente per la Gestione Accentrata 
dei Servizi Condivisi) durata 7 ore – (2,1 crediti ECM) 
 

4/7/2017 Trieste, Denominazione Corso 'Meeting annuale di confronto. Corsi di Laurea in Infermieristica 
– Collegi IPASVI, FVG' __Durata 14.00-18.30 (Crediti 5) presso _Corso di laurea in Infermieristica di 
Trieste _________ 
 
5/3/2017- Provider  Zadig in  collaborazione  con  la  Federazione  IPASVI  ha  organizzato  l'evento 
formativo n. 184461 Il paziente disfagico: valutazione e gestione [caso superato il 05-03-2017] (5 crediti) 
 
Corso di formazione a distanza “Il sistema di valutazione multidimensionale Val.Graf. - FVG e la 
pianificazione assistenziale” - edizione 14. (13,5 crediti per l'anno 2016) 
 
Provider  Zadig in  collaborazione  con  la  Federazione  IPASVI  'Gestione delle linee venose' [superato il 
10-08-2015 - 12.00 crediti] 
 
Provider  Zadig in  collaborazione  con  la  Federazione  IPASVI  'L'Evidence Based Practice nelle 
procedure infermieristiche' [superato il 27-08-2015 - 12.00 crediti] 

  
8 maggio 2015 corso BLSD, organizzato dall'azienda Ass1 di Trieste e l'Italian resuscitation council 
 
25/10/2013 -31/01/2014 Udine "Sviluppo di abilità di supervisione e feedback nella formazione 
infermieristica" (6 crediti) organizzato dall'Azienda ospedaliero-universitaria  S.Maria della 
Misericordia, Udine  
  
27-30/10 2013 Bologna, XX Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative  
 

31/5- 2/6 2013 Praga 13th Congress of the European Association for Palliative Care 
 

6 giugno 2013 – Trieste “Spiritualità e fede” organizzato da Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste 
 
9 maggio 2013 – Trieste “Conversazioni nel fine vita” organizzato da Casa di Cura Pineta del Carso di 
Trieste 



Pagina 8 / 18 - Curriculum vitae di  
Dobrina Raffaella  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

 
4 aprile 2013 – Trieste “Il dolore nel fine vita: conoscerlo, affrontarlo, gestirlo” organizzato da Casa di 
Cura Pineta del Carso di Trieste (4 crediti) 
 
14 marzo 2013 – Trieste “Gestire i sintomi negli ultimi giorni di vita: dalla teoria alla pratica. La dispnea ed 
il rantolo. Sintomi gastrointestinali” organizzato da Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste 
 

12 febbraio 2013 – Trieste “I modelli organizzativi di nursing e la cartella clinica infermieristica” 
organizzato da Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste 
 

8 novembre 2012 – Aviano “La dimensione spirituale e religiosa alla fine della vita” organizzato 
dall’Hospice Via di Natale, Avisno, PN 
 
29/10/2012–17/01/2013 Udine Formazione dei docenti delle discipline professionalizzanti dei corsi di 
laurea in infermieristica Med 45 (8 crediti) dall'Azienda ospedaliero-universitaria  S.Maria della 
Misericordia, Udine 
 
26-29 Ottobre 2011 – Trieste XVIII Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative – (15 crediti)  

 
25 giugno 2011 Trieste PBLSD Pediatric Basic Life Support and Defibrillation 
organizzato dall’Italian Resuscitation Council e Medigroup. (sette Crediti Formativi E.C.M.) 
 
18 giugno 2011 Trieste ha superato il Retraining del corso Esecutore del Basic Life Support and 
Defibrillation (7 crediti) organizzato dall’Italian Resuscitation Council e Medigroup. 
 
24 maggio 2011 ore 9.00-17.00 Udine Formazione dei docenti delle discipline professionalizzanti dei 
corsi di laurea in infermieristica Prof.ssa Anna Brugnolli  
 
18-21 maggio 2011 Lisbona 12th Congress of the European Association for Palliative Care (18 
credits) 
 
16 aprile 2011 Trieste, ha partecipato al corso teorico-pratico di Basic Life Support Pediatrico 
organizzato dall’Italian Resuscitation Council e Medigroup. 
 
6 aprile 2011 Evento formativo FAD codice ECM S321113: «Root Cause Analysis (RCA)» Principi, 
procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie (12 crediti) organizzato dal collegio 
Ipasvi 
 
5 febbraio 2011 Monfalcone (Go) La libera professione infermieristica: aspetti professionali e 
previdenziali organizzato dal collegio Ipasvi 
 
24 marzo 2011 ore 9.00-17.00 Udine Formazione dei docenti delle discipline professionalizzanti dei 
corsi di laurea in infermieristica. Prof.ssa Luisa Saiani Percorso di riflessione e confronto sull’essere 
docenti di infermieristica  
 
23 novembre 2010 Aviano ha partecipato al convegno "Il bisogno d’intimità nel paziente oncologico"(4 
crediti) presso la sala convegni dell’hospice e associazione Via di Natale di Aviano 
 
13 novembre 2010 Trieste ha partecipato al convegno La professione infermieristica, la sanità 
pubblica e la salute dei cittadini organizzato dai collegi provinciali IPASVI del Friuli Venezia Giulia 
presso la stazione Marittima di Trieste 
 
8 maggio 2010 Trieste ha partecipato al corso teorico-pratico di Basic Life Support Early Defibrillation 
organizzato dall’ Italian Resuscitation Council. 
 
12 novembre 2009 Trieste ha partecipato al convegno Le lesioni neoplastiche presso la stazione 
marittima, organizzato da AISLEC. 
 
12-14 novembre 2009 Trieste ha partecipato al convegno Profili di cura del Wound Care presso la 
stazione marittima, organizzato da AISLEC 
 
anno 2009 (dal 1/9/2008 al 31/7/2009) Udine, Migliorare ed armonizzare le strategie didattiche e 
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tutoriali nella formazione degli studenti infermieri dei corsi di laurea in infermieristica (25 crediti) 
organizzato dall’Azienda Ospedaliero-universitaria “S. Maria della Misericordia” di Udine  
 
28 aprile 2008 Trieste, ha partecipato al corso di aggiornamento Sedazione palliativa: clinica ed etica 
a confronto svoltosi presso la Casa di cura Pineta del Carso, organizzato dalla Società Italiana di Cure 
Palliative (SICP). 
 
7-9 aprile 2008 Roma, ha partecipato al convegno internazionale Pancreas Cancer 
 
25 ottobre 2006 Roma, ha partecipato al seminario Sintomi gastroenterici: trattamento efficace ed 
essenziale per una migliore qualità di vita, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma 
in collaborazione con Antea Formad. 
 
20 giugno 2005 Roma, ha partecipato al seminario La riabilitazione nelle cure palliative: rivoluzione o 
conferma? organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea 
Formad. 
 
8-9-10 aprile 2005, Aachen, Germany ha partecipato all’8°Congresso European Congress on 
Palliative Care organizzato da European Association on Palliative Care (EAPC). 
 
25 maggio 2002 Roma, ha partecipato al seminario "Gli hospice: dalla sperimentazione 
all’accreditamento, storia di un percorso nell'ambito della giornata conclusiva del Corso di 
Perfezionamento in Cure Palliative a.a.2001/2002, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata 
di Roma in collaborazione con Antea Formad. 
 
24 maggio 2002 Roma, ha partecipato al seminario Segni e sintomi nel malato terminale: quando fare 
o non fare organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea 
Formad. 
 
1-5 aprile 2001, a Palermo ha partecipato al 6° Congresso European Congress on Palliative Care 
organizzato da European Association on Palliative Care (EAPC). 
 
17 novembre 1999, a Roma ha partecipato al 6°corso di base della Scuola Italiana di medicina e Cure 
Palliative (SIMPA) "Qualità delle decisioni, qualità della relazione" in occasione del IX Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Cure Palliative 
 
27 maggio 1999 ha partecipato al workshop "Progetto cure palliative nel servizio sanitario nazionale" 
presso il Libero Istituto Universitario Campus Bio Medico di Roma 
 
1 febbraio 1999 ha partecipato al workshop "Il "prendersi cura" nell'assistenza domiciliare" presso il 
Libero Istituto Universitario Campus Bio Medico di Roma 
 
21 marzo 1997 Varese, ha partecipato al Corso di aggiornamento: ”Una sfida per chi assiste: il dolore 
come fenomeno umano”. 
 
gennaio 1997 ha frequentato un corso di Rianimazione Cardio Polmonare secondo le linee guida 
dell'American Heart Association, superando l'esame finale. 

 
 
 

                                          Altro  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Membro commissioni 

 

Dal 2020, Membro del comitato etico Institutional Review Board dell’IRCCS Burlo Garofolo di Trieste  
 
07/12/2020- E’ stata membro della commissione giudicatrice per l’avviso pubblico, per titoli e 
colloquio, per assunzioni a tempo determinato di collaboratore professionale sanitario – infermiere 
(cat. D) ai sensi dell’art. 36 del D.L.gs. 165/2001 per l’IRCCS Burlo Garofolo. 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
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Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

inglese  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  

spagnolo  B1  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

               Certificazione internazionale Certificazione IELTS (inglese): 7,5 

Altre capacità e competenze Capacità di problem- solving, di diagnosticare l’ambiente ed agire nei diversi contesti in modo 
riflessivo e progettuale. Capacità di usare strategie di apprendimento e autocorrezione della condotta. 
Capacità di ascolto attivo ed empatico. Competenza esperta nella gestione di pazienti complessi a 
domicilio e nel fine vita. Competenze nella ricerca clinica e nell'applicazione dell'EBM nella pratica 
clinica. Competenze nell’elaborazione di articoli scientifici in inglese per la pubblicazione si riviste 
internazionali con impact factor. 

  

Patente B  
  

Ulteriori informazioni Pubblicazioni  

(su riviste internazionali con IF) 
 

Raffaella, D. et al. (2023). The Participatory Methodology Adopted to Develop an mHealth App as an 
Educational Tool to Promote Organizational Health Literacy at a Maternal and Child Health Hospital. In: 
Kubincová, Z., Caruso, F., Kim, Te., Ivanova, M., Lancia, L., Pellegrino, M.A. (eds) Methodologies and 
Intelligent Systems for Technology Enhanced Learning, Workshops - 13th International Conference. 
MIS4TEL 2023. Lecture Notes in Networks and Systems, vol 769. Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-42134-1_24 

 
Dobrina, R., Cassone, A., Dal Cin, M., Ronfani, L., Giangreco, M., Schreiber, S., Zanchiello, S., Starec, 
A., Brunelli, L., Brumatti, L. V., & Bicego, L. (2023). Study protocol for a randomised controlled trial to 
determine the effectiveness of a mHealth application as a family supportive tool in paediatric 
otolaryngology perioperative process (TONAPP). Trials, 24(1), 355. https://doi.org/10.1186/s13063-023-
07376-z 
 
Dussi, G., Bembich, S., Crevatin, R., Buchini, S., Schreiber, S., Bicego, L., Cassone, A., & Dobrina, R. 
(2023). 'How is our job affecting us?' Neonatal Intensive Care Unit healthcare providers and their 
pregnancy: A descriptive qualitative study. Journal of advanced nursing, 10.1111/jan.15705. Advance 
online publication 
 
Dobrina, R., Bicego, L., Giangreco, M., Cassone, A., Schreiber, S., Buchini, S., Piazza, M., Muzzatti, B., 
& Rigoni, P. (2023). A multi-method quasi-experimental study to assess compassion satisfaction/fatigue 
in nurses, midwives and allied health professionals receiving a narrative medicine intervention. Journal 
of advanced nursing, 10.1111/jan.15686. Advance online publication. 
 
Brunelli, L., Dobrina, R., De Vita, C., Mazzolini, E., Verardi, G., Bussolaro, S., Degrassi, M., Hervatich, 
G., Piazza, M., Strajn, T., Cassone, A., Starec, A., Ricci, G., Zanchiello, S., & Stampalija, T. (2023). 
What do hospital-based health professionals need and expect from an mHealth app to support the first 
1000 days of life? Results from a cross sectional study. PloS one, 18(4), e0284448. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0284448 
 
Dobrina, R., Donati, D., Giangreco, M., De Benedictis, A., Schreiber, S., Bicego, L., Scarsini, S., 
Buchini, S., Kwok, S. W. H., & Lam, S. C. (2023). Nurses' compliance to standard precautions prior to 
and during COVID-19. International nursing review, 10.1111/inr.12830. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1111/inr.12830 
 
Brunelli, L., Bussolaro, S., Dobrina, R., De Vita, C., Mazzolini, E., Verardi, G., Degrassi, M., Piazza, M., 
Cassone, A., Starec, A., Ricci, G., Zanchiello, S., & Stampalija, T. (2023). Exploring the Needs and 
Expectations of Expectant and New Parents for an mHealth Application to Support the First 1000 Days 
of Life: Steps toward a Co-Design Approach. International journal of environmental research and public 
health, 20(2), 1227. https://doi.org/10.3390/ijerph20021227 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
https://doi.org/10.1186/s13063-023-07376-z
https://doi.org/10.1186/s13063-023-07376-z
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0284448
https://doi.org/10.3390/ijerph20021227
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Dobrina R, Cassone A, Brunelli L, Zanchiello S, DeVita C, Starec A, Bicego L, The design of a user-
centred m-health application for caregivers of children undergoing ORL surgery, European Journal of 
Public Health, Volume 32, Issue Supplement_3, October 2022, ckac130.043, 
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckac130.043 
 
 
Brunelli, L., Bussolaro, S., Dal Cin, M., Ronfani, L., Zanchiello, S., Cassone, A., Verardi, G., Dobrina, 
R., Bava, M., & Stampalija, T. (2022). CARE 1000: randomized controlled trial for the evaluation of the 
effectiveness of a mHealth app for supporting the first 1000 days of life. Trials, 23(1), 1007. 
https://doi.org/10.1186/s13063-022-06953-y 
 
 
Dobrina R, Cassone A, Bicego L. Swab testing for SARS-CoV-2 screening and child-centred care. Is it 
possible in every setting? [published online ahead of print, 2022 Apr 19]. J Pediatr Nurs. 2022;S0882-
5963(22)00096-3. doi:10.1016/j.pedn.2022.04.006 
 
Dobrina R, Bicego L. COVID-19 vaccine campaign has now opened up for children aged 5-11. How are 
kids going to live it? [published online ahead of print, 2022 Jan 7]. J Pediatr Nurs. 2022;S0882-
5963(21)00388-2. doi:10.1016/j.pedn.2021.12.020 
 
Ferrari G, Dobrina R, Buchini S, Rudan I, Schreiber S, Bicego L. The impact of personal protective 
equipment and social distancing on communication and relation between nurses, caregivers and 

children: a descriptive qualitative study in a maternal and child health hospital. J Clin Nurs. 2021;00:1–
12. 
 

Dobrina R, Chialchia S, Palese A. "Difficult patients" in the advanced stages of cancer as experienced 
by nursing staff: A descriptive qualitative study. European Journal of Oncology Nursing, 2020 May 
11;46:101766 
 
Dobrina R, Tenze M, Palese A.Transforming End-of-Life Care by Implementing a Patient-Centered Care 
Model: Findings From an Action Research Project. Journal of hospice and Palliative Nursing 2018 
Dec;20(6):531-541. 
 
Dobrina R, Vianello C, Tenze M, Palese A. Mutual needs and wishes of cancer patients and their family 
caregivers during the last week of the life. A descriptive phenomenological study. Journal of holistic 
nursing 2016 Mar;34(1):24-34. 
  
Dobrina R, Palese A. Developing a care model for hospice and palliative nurses. Reply. International 
Journal of Palliative Nursing  2015 Feb 2;21(2):96. 
 
Palese A, Condolo G, Dobrina R, Skrap, M. Persistent hiccup in advanced neuro-oncology patients: 
findings from a descriptive phenomenological study. Journal of Hospice and Palliative Nursing 2014 Oct 
16(7) 396-401. 

 
Dobrina R, Tenze M, Palese A. An overview of hospice and palliative care nursing models and theories. 
Int J Palliat Nurs. 2014 Feb;20(2):75-81. 

 

Taboga C, Dobrina R, Mastroianni C Casale G, De Marinis MG, “Continuity of care for oncology 
patients” International Nursing Perspectives 2006 6(3):73-77. 

 

Casale G, Dobrina R, Biancolin P, Terzoli L, Pasquali C “Una nuova cartella clinica: meno inchiostro e 
più qualità” Rivista Italiana di Cure Palliative 5 (3): 2003.  
 

 
De Marinis MG, Dobrina R, Crudele M, Tonini G, Santini D " Nursing assessment of pain in cancer 
patients: a pilot study" European Journal of Oncology 5 (1), 2000. 

 
De Marinis MG, Dobrina R, ”Il contributo infermieristico alla valutazione globale del malato oncologico” 
Argomenti di oncologia 1998; 19(4):315-316.  

 

Casale G, Mastroianni C, Belli F, Dobrina R, Sonnino R, ”Gestione medica e qualità di vita 

https://doi.org/10.1186/s13063-022-06953-y
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nell’occlusione intestinale” Rivista Italiana di Cure Palliative 1999; 1(1).  
 
 

Atti convegni (non aggiornato) 
Dobrina R, Tenze M, Acciarino D, Palese A. “Improving personalized care in a hospice: findings from an 
action research approach” European Journal of palliative care, abstracts 13th Congress of the 
European Association for Palliative Care 2013 
 
Dobrina R, Tenze M, Acciarino D, Palese A. Action research per sviluppare una presa in carico 
personalizzata nelle persone accolte in hospice  Atti convegno SICP, Bologna 2013.  
 
Dobrina R, Tenze M, Acciarino D, Palese A  Modelli e teorie di Nursing in cure palliative documentati in 
letteratura: revisione narrativa. Atti convegno SICP, Bologna 2013. 

 

 Dobrina R, Vianello C, Taboga C. “Patient and caregiver needs in the patient last week of life at home”     
European Journal of palliative care, abstracts 12th Congress of the European Association for Palliative  
Care may 2011 

 

C. Mastroianni, M. Iucci, L. Carbonara, I. Hendrichova, R. Dobrina sul tema: “Palliative care in nursing 
education: the educational needs of the nursing faculties students of the Regione Lazio”. Atti 
convegno European Congress on Palliative Care Budapest 2007 

 

Atti convegno European Congress on Palliative Care Budapest 2007 sul tema: “Paintings and 
sculptures as tools to sensitize health carer’s empathy”. autori: R. Dobrina, C.Mastroianni, C.Taboga, 
G.Casale “ 

 

Atti convegno European Congress on Palliative Care Budapest 2007 sul tema: “Suffering induced by 
perseverance of nursing care on terminal patients”.co-autori: E. De Leo 

 

 

Dobrina R, G.Casale, P. Biancolin ”La cartella clinica multidisciplinare” Atti del congresso X 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Cure Palliative 2003. 

 

 

Casale G, Dobrina R, "Attività di un anno dell'Unità Operativa di Cure Palliative Antea" Atti convegno 
AIOM 2002 

 

Dobrina R, Taboga C," L’assistenza infermieristica negli ultimi momenti di vita: accompagnamento del 
malato e della sua famiglia” Atti convegno AIOM, 2002. 

 

Dobrina R, Mastroianni C, ”Dossier: la formazione” Atti di vita 1(5):2001. 

 

Casale G, Mastroianni C, Dobrina R, Di Vincenzo L, Caroletti M, Sonnino R, Tordiglione P, Biancolin 
P, Belli F, Hendrichova I, “Realtà no-profit nelle cure palliative in Italia” Atti del IX congresso Nazionale 
della Società Italiana di Cure Palliative 1999. 

 

 

Attività di Relatrice/ Correlatrice di tesi di Laurea 
(non aggiornato) 
anno 2013-2014 relatrice della tesi di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di Udine, sede di 
Udine della candidata Eva Paoletti dal titolo: 'Studio di prevalenza sul lifelong-learing degli anziani 
iscritti all'università della terza età della Regione Friuli Venezia Giulia' 

 

Anno 2010-2011 relatrice della tesi di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di Udine, sede di 
Mestre del candidato Mirko Palumbo dal titolo: “ Studio qualitativo sui vissuti e le esperienze degli 
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studenti infermieri con i pazienti morenti”. 

 

Anno 2010-2011 correlatrice della tesi di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di Udine, 
sede di Udine della candidata Elisa Diamante dal titolo: “L’Health Care Communication Questionnaire 
(HCCQ) per gli studenti infermieri: studio di validazione nel contesto italiano”. 

 

Anno 2008-2009 relatrice della tesi Laurea in Infermieristica Università degli studi di Udine sede di 
Mestre, della candidata Camilla Vianello dal titolo: “Il paziente oncologico terminale in assistenza 
domiciliare nel centro storico e isole di Venezia: analisi sui bisogni del paziente, del caregiver e degli 
operatori” 

 

Anno 2008-2009 relatrice della tesi di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di Udine, della 
candidata Maria Cristina Bistortole dal titolo: “Le competenze culturali degli infermieri che assistono 
minoranze etniche”  

 

Anno accademico 2006-2007, correlatrice della tesi di Master I livello in “Infermieristica oncologica e 
cure palliative”, organizzato dall’Università Campus Bio medico di Roma, sul tema “Ruolo e relazione 
dell’infermiere con il malato terminale e la sua famiglia.” Candidata Luigina Del Monte 

 

Anno accademico 2006-2007, correlatrice della tesi di Master I livello in “Nursing care e medicina 
palliativa”, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea 
Formad, dal titolo: “Assistenza infermieristica a domicilio nelle cure palliative: l’educazione sanitaria”. 
Candidata Paola Garbelotto 

 

Anno accademico 2005-2006, relatrice della tesi di Master di I livello in “Medicina Palliativa e nursing 
care”, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea 
Formad, dal titolo:”Gesti di cura di fronte alla morte e al morire nelle grandi tradizioni religiose: 
ebraismo e buddismo”. Candidata Gabriella Fanuli.  

 

 

Attività organizzativa 

 

 

Dal 2002 al 2007 è stata responsabile dei rapporti scientifici internazionali di Antea Formad (Scuola di 
formazione in medicina palliativa) contribuendo all’organizzazione del convegno internazionale 
Worldwide Palliative Care Conference nel 2004 

 

anno 2000 ha partecipato alla organizzazione del “1° Corso di perfezionamento in Cure palliative aa 
2000-2001” organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea. 

 

Anno 2001 ha partecipato alla organizzazione del “Corso di formazione in Cure palliative per medici 
ed infermieri (27 maggio al 3 giugno 2001)” Roma; organizzato dall'Antea Formad e promosso da 
Jannsen Cilag.  

 

anno 2001-2002, ha partecipato alla organizzazione del “2° Corso di perfezionamento in Cure 
palliative” organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea 
Formad.  

 

6-7 novembre 2003 Roma, Centro Nazionale di Ricerca (CNR), membro del comitato scientifico de 
“The International meeting of hospices” organizzato da Antea Formad, sotto l’Alto patronato della 
Presidenza della Repubblica e Presidenza e della Commissione Europea. 

 

Fondi per la ricerca 
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Nel 2006 è stata responsabile dei rapporti internazionali per l’aggiudicazione di fondi europei relativi 
alla realizzazione di un progetto di ricerca di rilevanza comunitaria sul tema “Best practices on 
palliative care in Europe” presentato in collaborazione con l’istituto Superiore di Sanità, Antea e 
Labos. 

 

18 ottobre 2000, ha presentato il progetto “Antea Formad (scuola di formazione in cure palliative)” 
presso la sede della Johnson&Johnsons di Roma ad una commissione europea di valutazione per 
l’aggiudicazione di fondi che ha permesso ad Antea di vincere l’appalto per lo sviluppo e messa in atto 
del progetto. 

 

 

Attività di moderatrice in seminari e tavole rotonde  

 

 

12,13,14 novembre 2008 Roma moderatrice di tavola rotonda, session: “Symptoms, semiotica and 
therapeutic protocols” convegno organizzato da Antea e da European Association of Palliative Care 
(EAPC) 

 

27 aprile 2005 Roma, moderatrice di tavola rotonda presso il seminario Medicina legale e privacy, 
organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea Formad, sul 
tema “consenso informato” 

 

10 giugno 2004 Roma, moderatrice di una tavola rotonda presso il seminario Il dolore: sintomo e 
malattia nelle cure palliative, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in 
collaborazione con Antea Formad, (analisi e discussione di casi clinici con televoto) 

 

7 novembre 2003 Roma, Centro Nazionale di Ricerca (CNR), moderatrice di una tavola rotonda del 
“The International meeting of hospices” organizzato da Antea Formad, sotto l’Alto patronato della 
Presidenza della Repubblica e Presidenza e della Commissione Europea, sul tema: “A tu per tu 
con…(ospiti internazionali)”  

 

6 novembre 2003 Roma, CNR, moderatrice di una tavola rotonda del “The International meeting of 
hospices” organizzato da Antea Formad, sotto l’Alto patronato della Presidenza della Repubblica e 
Presidenza e della Commissione Europea, sul tema: “L’Italia in trasparenza: qualità, efficienza e 
criticità nelle Unità di Cure Palliative”. 

 

6 novembre 2003 Roma, Centro Nazionale di Ricerca (CNR), moderatrice di una tavola rotonda del 
“The International meeting of hospices” organizzato da Antea Formad, sotto l’Alto patronato della 
Presidenza della Repubblica e Presidenza e della Commissione Europea, dal tema: ”Le cure palliative 
nel mondo: culture diverse, unico obiettivo”.  

 

23 maggio 2003 Roma, moderatrice di una tavola rotonda presso il seminario Il dolore totale, 
organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea Formad, 
(analisi e discussione di casi clinici con televoto) 

 

16 maggio 2003 Priverno (LT), moderatrice al Corso di nursing oncoematologico organizzato da 
Incontri oncologici pontini. 

 

12 aprile 2002 ha partecipato come moderatrice al seminario Il dolore fisico nelle cure palliative 
organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con Antea Formad 
(analisi e discussione di casi clinici con televoto) 

 

Relazioni/comunicazioni a congressi e seminari 
 
12-14/07/2023 Guimaraes, Portogallo – International conference on methodologies and intelligent 
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systems for technology enhanced learning (MIS4TEL). “ The participatory methodology adopted to 
develop an mHealth app as an educational tool to promote organizational health literacy at a maternal 
and child health hospital.  
 
2-6/5/2023 Roma, 17th World congress on public health – Rome “An exploration of mothers' and 
fathers' perspectives on a mHealth application to support parents in the first 1,000 days of life" 
(coautore dell’abstract presentato come comunicazione orale) 
 
24-26/2/2023 Roma- Conferenza IDEA Health 2023 – Inclusione, Diversità, Equità e Accesso per la 
salute- presentazione orale dal titolo: “Perspectives from mothers and fathers on a mhealth application 
to support the first 1,000 days of life”. 
 
10/11/2022, Berlin, 15th European Public Health Conference, oral presentation in poster walk, titolo: 
The design of a user-centred m-health application for caregivers of children undergoing ORL surgery” 
pubblicato sul supplement della rivista European Journal of Public Health. 
 
29/09/2022, Padova, 55° Congresso Nazionale Società Italiana di igiene e sanità pubblica, oral 
presentation, title: “Progettazione partecipativa centrata sull’utente di un’app dedicata ai caregiver di 
bambini sottoposti a chirurgia otorinolaringoiatrica” (tra gli autori della presentazione) 
 
29/09/2022, Padova, 55° Congresso Nazionale Società Italiana di igiene e sanità pubblica, oral 
presentation, title : “Valutazione dei bisogni delle donne in gravidanza e degli operatori sanitari rispetto 
ad un'app a supporto dei primi 1000 giorni di vita” (tra gli autori della presentazione) 
 
15/6/2022 Trieste – TNC22- relazione orale dal titolo: “A certified platform for advanced telemedicine: 
apps, services and secure management of data and information for the experimentation of a digital 
ecosystem for the health of women and children”.  
 

08/04/2022 Udine - ProCare final International Conference - Hospitals And Faculties Together For 
Prosperous And Scientific Based Healthcare, presentazione orale dal titolo: Nurses' perceptions of the 
preparation and informational support needed for parents and children approaching the operating 
theatre: a cross-sectional qualitative study in a maternal and child health hospital.”  

 
28 ottobre 2013 Bologna, XX Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative, relatrice ‘Action 
research per sviluppare una presa in carico personalizzata nelle persone accolte in hospice’  

 
 

28 ottobre 2013 Bologna, XX Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative, 
‘Modelli e teorie di Nursing in cure palliative documentati in letteratura: revisione narrativa’.  
 

28 ottobre 2011 Trieste relatrice al XVIII Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative 
presso la stazione marittima di Trieste sul lavoro: ”Ultima settimana di vita: indagine e confronto tra i 
bisogni del paziente e quelli del caregiver” (co-autori: Bottacin M, Taboga C, Vianello C.) 

 

10 novembre 2010 Mestre relatrice al convegno Le tesi di laurea in infermieristica: tra opportunità di 
apprendere il metodo e strategia per affrontare le priorità dell’infermieristica presso l’Auditorium del 
Padiglione Rama presso l’Ospedale dell’Angelo di Mestre organizzato dall’azienda Ulss 12 veneziana 
con il patrocinio del collegio IPASVI di Venezia e dall’Università degli Studi di Udine sede di Mestre 

 

17 settembre 2009 Aviano relatrice al convegno La malattia oncologica avanzata nella famiglia sul 
tema La formazione nelle cure palliative presso la sala convegni dell’hospice e associazione Via di 
Natale di Aviano 

 

12,13,14 novembre 2008 Antea Worldwide Palliative Care Conference, Roma relatrice: “Routes of 
drug administration in palliative care: a review” convegno organizzato da Antea e da European 
Association of Palliative Care (EAPC) 

 

7-9 aprile 2008 Roma relatrice al convegno Pancreas Cancer relatrice sul tema: “Riflessioni 
sull’assistenza infermieristica al paziente oncologico” 
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22 maggio 2008 Trieste, relatrice alla tavola rotonda L’ultimo tabù: riflessioni ed esperienze delle 
professioni d’aiuto intorno alla morte  

 

22 settembre 2007 Trieste, relatrice (1 ora ) al convegno I problemi alla fine della vita. 
Autodeterminazione, proporzionalità e rifiuto delle cure, accanimento terapeutico, eutanasia 
organizzato dal collegio provinciale IPASVI di Trieste, sul tema “Le narrazioni: storie scritte in ascolto. 
I racconti tra emozioni e conforti” 

 

22 settembre 2007 Trieste, relatrice (1 ora e 30) al convegno I problemi alla fine della vita. 
Autodeterminazione, proporzionalità e rifiuto delle cure, accanimento terapeutico, eutanasia 
organizzato dal collegio provinciale IPASVI di Trieste, sul tema “analizzare il contesto su cui si 
realizza la domanda del morire oggi e l’inquinamento semantico” 

 

12 dicembre 2006 Empoli, relatrice alla 6° edizione del seminario Prendersi cura della persona in fase 
avanzata di malattia: una risposta concreta dalla medicina palliativa, organizzata da Antea Formad e 
dalla scuola di formazione di infermieri di Firenze e Empoli, sul tema: “Responsabilità infermieristiche 
nella gestione della fase terminale della vita” 

 

12 dicembre 2006 Empoli, relatrice alla 5° edizione del seminario Prendersi cura della persona in fase 
avanzata di malattia: una risposta concreta dalla medicina palliativa, organizzata da Antea Formad e 
dalla Scuola di Formazione di infermieri di Firenze e Empoli, sul tema: “Responsabilità infermieristiche 
nella gestione della fase terminale della vita” 

 

6 dicembre 2006 Empoli, relatrice alla 4° edizione del seminario Prendersi cura della persona in fase 
avanzata di malattia: una risposta concreta dalla medicina palliativa, organizzata da Antea Formad e 
dalla scuola di formazione di infermieri di Firenze e Empoli, sul tema: “Responsabilità infermieristiche 
nella gestione della fase terminale della vita” 

 

6 dicembre 2006 Empoli, relatrice alla 3° edizione del seminario Prendersi cura della persona in fase 
avanzata di malattia: una risposta concreta dalla medicina palliativa, organizzata da Antea Formad e 
dalla scuola di formazione di infermieri di Firenze e Empoli, sul tema: “Responsabilità infermieristiche 
nella gestione della fase terminale della vita” 

 

23 novembre 2006 Roma, relatrice (1 ora) presso il seminario Le complicanze batteriche e micotiche 
nel malato in fase avanzata di malattia organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in 
collaborazione con Antea Formad, sul tema: ”Strategie terapeutiche assistenziali nel malato terminale.  

 

30 maggio 2006 relatrice al seminario interuniversitario Prendersi cura della famiglia che assiste. Cura 
e progetto educativo: infermieri e famiglia costruiscono un’alleanza per la tutela della salute 
organizzato dal Libero Istituto Universitario Campus Bio Medico, dall’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, sul tema: “Il ruolo della famiglia nelle cure palliative domiciliari”. 

 

8 ottobre 2005 Roma, relatrice al seminario L’inserimento e la diffusione della medicina palliativa nei 
corsi universitari per medici ed infermieri: Antea incontra gli studenti di Roma nella prima Giornata 
Mondiale degli hospice e cure palliative, sul tema :”L’equipe”.  

 

25 maggio 2005 Roma, relatrice in una tavola rotonda presso il seminario Ultimi passi: accanimento 
terapeutico, eutanasia o cure palliative? organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in 
collaborazione con Antea Formad, sotto l’Alto patronato della Presidenza della Repubblica, sul tema 
“Fino a che punto la sofferenza del paziente influenza l’operatore?”. 

 

24 maggio 2005 Roma, relatrice in una tavola rotonda presso il seminario Ultimi passi: accanimento 
terapeutico, eutanasia o cure palliative? Organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma 
in collaborazione con Antea Formad, sotto l’Alto patronato della Presidenza della Repubblica, sul 
tema “accanimento terapeutico”(discussione di casi clinici con televoto) 
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5-8 marzo 2003 Milano, relatrice al X Congresso Nazionale della Società Italiana di Cure Palliative, 
sul tema: ”La cartella clinica multidisciplinare” e presentazione di 2 poster sul tema: ”Organizzazione 
di una Unità Operativa di Cure Palliative attraverso l’analisi di un anno di attività, attraverso gli 
indicatori di qualità” e sul tema: ”Ruolo dell’infermiere nel centro d’ascolto (CDA)Antea”. 

 

21 febbraio 2003 Roma, ha partecipato come relatrice al seminario L’organizzazione di una unità di 
cure palliative, organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con 
Antea Formad, sul tema: La motivazione dell’équipe che opera nell’Unità di Cure Palliative 

 

11 aprile 2002 ha partecipato come relatrice al seminario "L'organizzazione di una Unità Operativa di 
Cure Palliative" organizzato dall’Università degli Studi Tor Vergata di Roma in collaborazione con 
Antea Formad, patrocinato dall’assessorato alla Sanità della Regione Lazio, sui risultati della ricerca: 
“La soddisfazione del paziente, della famiglia, degli operatori”. 

 

4 e 5 ottobre 2001, 1°Congresso Oncologico della Tuscia, Viterbo, in qualità di relatrice sul 
tema:”Responsabilità e ruolo dell’infermiere nelle cure palliative” 

 

2 maggio 2000, Ministero della Sanità, Roma, relatrice al seminario “Cure palliative e Modelli di 
Assistenza ai pazienti affetti da patologie evolutive in fase irreversibile con particolare riguardo alle 
esperienze del volontariato”, sui risultati della ricerca: “Cure Palliative e modelli di assistenza” 

 

25-26 settembre 1998 Farfa Sabina, ha partecipato in qualità di relatrice al Swedish-Italian Nursing 
Workshop: “Il dolore cronico e l’assistenza infermieristica: esperienze a confronto” sul tema: “La 
valutazione multidimensionale del dolore: responsabilità infermieristiche”  

 

16-18 aprile1998 Latina, ha partecipato come relatrice al Convegno medico: “La riabilitazione in 
oncologia”, sul tema: ”Il contributo infermieristico nella valutazione globale dei bisogni del paziente 
oncologico “. 

 

 

Presentazioni di Posters a Congressi nazionali ed internazionali 
20/05/2022 Sorrento - II Convegno Società italiana di pediatria infermieristica – poster dal titolo: 
L'impatto dei dispositivi di protezione individuale e del distanziamento sociale su comunicazione e 
relazione tra infermieri, caregiver e bambini: studio qualitativo descrittivo nell’Irccs Burlo Garofolo di 
Trieste. (autori: Ferrari G. Bicego L., Schreiber S, Dobrina R) 
 
20/05/2022 Sorrento - II Convegno Società italiana di pediatria infermieristica – poster dal titolo: 
Pediatric assessment in urgency-emergency pre-hospital settings: a cross sectional descriptive study 
introducing an assessment form (Autori : Chebat A, Buchini S, Schreiber S, Barbiero E , Dobrina R) 
 

 
08/04/2022 – Udine - ProCare final International Conference - Hospitals And Faculties Together For 
Prosperous And Scientific Based Healthcare,poster dal titolo:  Monitoring restraints use in ICU adult 
and pediatric settings: a questionnaire development and validation study.  
(Authors: Dittura L, Bicego L, Screiber S, Guidi V, Venier E, Di Meola R, Balestrieri E, Consales C, 
Sartorato P, Buchini S, Dobrina R.) 
 
‘08/04/2022 – Udine - ProCare final International Conference - Hospitals And Faculties Together For 
Prosperous And Scientific Based Healthcare, poster dal titolo :The GREEN Project: a retrospective 
study to analyse the effectiveness of a virtuous project aimed at reducing the use of plastic feeding 
bottles in the nursery and neonatal intensive care unit of an Italian maternal and child health hospital. 
(autori: Scolz S, Bicego L, Dobrina R).  
 

14/11 2013, Grado, presso il convegno 'Le nuove competenze degli infermieri' presentazione del poster 
intitolato: 'Modelli e teorie di nursing in cure palliative documentati in letteratura: revisione 
narrativa'.(autori: Dobrina R, Palese A, Tenze M) 
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31/5- 2/6 2013 Praga presentazione poster al 13th Congress of the European Association for 
Palliative Care intitolato: “Improving personalized care in a hopsice: findings from an action research 
approach” Dobrina R, Tenze M, Acciarino D, Palese A. 
 

18-21 maggio 2011 Lisbona presentazione poster al 12th Congress of the European Association for 
Palliative Care intitolato “Patient and caregiver needs in the patient last week of life at home” Dobrina 
R, Vianello c, Taboga C.  

 

4-6 giugno 2007 Budapest, presentazione di poster al Congress of the European Association for 
Palliative Care intitolato: “Palliative care in nursing education: the educational needs of the nursing 
faculties students of the Regione Lazio”. autori: C. Mastroianni, M. Iucci, L. Carbonara, I. Hendrichova, 
R. Dobrina  

 

4-6 giugno 2007 Budapest, presentazione di poster al Congress of the European Association for 
Palliative Care sul tema: “Paintings and sculptures as tools to sensitize health carer’s empathy”. 
autori: R. Dobrina, C.Mastroianni, C.Taboga, G.Casale “ 

 

4-6 giugno 2007 Budapest, presentazione di poster al Congress of the European Association for 
Palliative Care sul tema: “Suffering induced by perseverance of nursing care on terminal patients”.co-
autori: E. De Leo 

 

5-8 marzo 2003 Milano, presentazione di poster al X Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cure Palliative, sul tema: ”Ruolo dell’infermiere nel centro d’ascolto (CDA) Antea”. 

 

5-8 marzo 2003 Milano, presentazione di poster al X Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cure Palliative, sul tema: ”Organizzazione di una Unità Operativa di Cure Palliative attraverso l’analisi 
di un anno di attività, attraverso gli indicatori di qualità”  

 

4-6 dicembre 1997 Pisa, ha presentato un poster al Secondo congresso nazionale: ”Dolore e 
assistenza infermieristica”, sul tema : ”La valutazione infermieristica del dolore: studio pilota sul 
controllo del dolore notturno e diurno nel paziente oncologico”. 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03. 
 
 
Firma 
 
 
 
 
Raffaella Dobrina  
Data Trieste 10 ottobre 2023 


