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COGNOME  e  NOME DE ZEN LUCIA 

 
Qualifica 

MEDICO PEDIATRA 

 
Incarico attuale 

Responsabile del Centro di riferimento regionale per la terapia del dolore e le cure 

palliative pediatriche del Friuli-Venezia Giulia dal 24.06.2019 a tuttora 

 
Email istituzionale 

 

lucia.dezen@burlo.trieste.it 

 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

 

 
Titoli di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso l’Università di Padova il 24/07/1995, 

con votazione 105/110 

 

 
Altri titoli di studio e/o 

professionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPECIALIZZAZIONE IN PEDIATRIA conseguita presso l’Università di Padova il 22/12/2000, con 

votazione 70/70 e lode 

DOTTORATO DI RICERCA IN DISCIPLINE ONCOLOGICHE DELL’ETA’ EVOLUTIVA 

conseguito presso l’Università di Padova il 11/06/2005 

MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL 

DOLORE IN ETA’ PEDIATRICA conseguito presso l’università di Padova il 09/03/2012 

1° CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN BIOETICA conseguito presso l’Università di Padova il 

25/09/2015 

2° CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN BIOETICA conseguito presso l’Università di Padova in 

data 13.9.19 

DIPLOMA di SCUOLA SUPERIORE DI BIOETICA – Consulta di Bioetica Onlus conseguito il 

18.12.2021 

CERTIFICAZIONE EPEC-Pediatrics ADVANCED PAIN & PALLIATIVE CARERE WORKSHOP 

(Education in Palliative and End-of-Life Care, Northwestern University Feinberg School of Medicine) Roma 

novembre 2019 

CERTIFICAZIONE EPEC-Pediatrics TRAINER(Education in Palliative and End-of-Life Care, 

Northwestern University Feinberg School of Medicine) Roma maggio 2022 

 

Dirigente medico presso l’Unità Operativa di Pediatria dell’AAS5 Friuli Occidentale di Pordenone 

dal 20/10/2003 al 23/06/2019 

Incarico di Alta specializzazione in Oncologia pediatrica e Cure domiciliari presso AAS5 Friuli 

Occidentale di Pordenone da gennaio 2014 al 09/09/2018. 

Responsabile SSD Assistenza Domiciliare, Terapia del dolore e Cure palliative pediatriche presso 

AAS5 Friuli Occidentale di Pordenone dal 10/09/2018 al 23/06/2019 

Responsabile medico del Centro di riferimento regionale per la terapia del dolore e le cure palliative 

pediatriche del Friuli Venezia Giulia presso l’IRCCS Burlo Garofolo di Trieste dal 24/06/2019 a 

tuttora 
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Capacità linguistiche 

Conoscenza della lingua inglese scritta e orale: buona 

Conoscenza della lingua spagnola scritta e orale: base 

 

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 

Buona conoscenza dei programmi Windows e Mac 

Titolare del progetto di sviluppo di una piattaforma di telemedicina per l’assistenza domiciliare 

pediatrica dal 2016 a giugno 2019. 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

 

 
Esperienze lavorative  

 

• Da gennaio 2001 a dicembre 2002 libero professionista presso il Laboratorio di 

Oncoematologia dell'Università di Padova (Centro di riferimento nazionale) in qualità di co-

responsabile per la diagnosi in citometria a flusso delle leucemie infantili e di responsabile per 

lo studio della malattia residua minima nelle leucemie linfoblastiche acute. 

• Da novembre 2002 a ottobre 2003 pediatra di libera scelta convenzionato con ASL n 6 Friuli 

Occidentale.  

• Dal 20 ottobre 2003 al 23 giugno 2019 dirigente medico presso l’Unità Operativa di Pediatria 

dell’AAS5 Friuli Occidentale di Pordenone  

• Da gennaio 2006 ad aprile 2016 responsabile del Centro Raccolta Sangue di Cordone 

Ombelicale dell’Azienda Ospedaliera "S.Maria degli Angeli" di Pordenone 

• Da giugno 2011 a giugno 2019 responsabile del progetto di cure palliative e assistenza 

domiciliare pediatrica in Area Vasta pordenonese. 

• Da febbraio 2012 a giugno 2019 componente del Comitato Scientifico del Provider ECM 

Aziendale. 

• Da gennaio 2013 ad aprile 2016 quality manager per la raccolta del sangue di cordone 

ombelicale in Friuli Venezia Giulia 

 

• Da gennaio 2013 a gennaio 2015 componente del gruppo di lavoro nazionale della Società 

Italiana di Cure Palliative Pediatriche sulla elaborazione del core curriculum per il medico 

pediatra in cure palliative 

• Da febbraio 2014 a giugno 2015 componente del gruppo di lavoro “Assistenza infermieristica a 

minori con grave patologia” dell’ASS n.6 Friuli Occidentale 

• Da marzo 2014 a marzo 2017 componente della Commissione Nazionale Cure Palliative 

Pediatriche della Società Italiana di Cure Palliative (SICP)  

• Da ottobre 2019 a tuttora componente del Gruppo di Studio Cure Palliative Pediatriche della 

Società Italiana di Pediatria 

• Da giugno 2021 a marzo 2024 coordinatore del Gruppo intersocietario AIEOP-SICP-SIP per la 

precoce integrazione delle cure palliative in oncologia pediatrica 

• Da settembre 2022 a tuttora componente del Gruppo di Studio sulle Cure Palliative Pediatriche 

della Società Internazionale Oncologia Pediatrica – Europa 

• Da aprile 2024 coordinatore del Gruppo di Lavoro sulle Cure Palliative Pediatriche 

dell’Associazione Italiana Emato-Oncologia Pediatrica (AIEOP) 

 

• Da aprile 2016 ad aprile 2018 componente del Tavolo tecnico del Ministero della Salute, 

Direzione Generale della Programmazione Sanitaria, per lo studio delle tematiche concernenti 

le cure palliative e la terapia del dolore pediatriche 

• Da giugno 2019 a giugno 2021 componente del Tavolo tecnico del Ministero della Salute, 

Direzione Generale della Programmazione Sanitaria, per lo studio delle tematiche concernenti 

le cure palliative e la terapia del dolore pediatriche 

• Da ottobre 2016 a marzo 2018 componente del Gruppo di lavoro della Società italiana di Cure 

Palliative (SICP) per la produzione del Documento sull’utilizzo off-label di farmaci in CPP per 

il Tavolo di lavoro AIFA. 

 

• Da aprile 2018 a ottobre 2024 componente del Comitato Etico per la Pratica Clinica per 

l’ambito materno-infantile e per la salute della donna dell’IRCCS Burlo Garofolo di Trieste 

 



• Da maggio 2019 a dicembre 2023 componente del Nucleo Etico per la pratica clinica 

dell’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale 

• Da gennaio 2021 a tuttora componente dell’equipe multidisciplinare APEVAGE (Ambulatorio 

Pediatrico per la Varianza di Genere) in qualità di Bioeticista 

• Da luglio 2023 a tuttora componente del Nucleo Etico per la pratica clinica dell’Azienda 

Sanitario-Universitaria Giuliano Isontina 

 

• Dal 2015 a dicembre 2016 componente del Gruppo tecnico per le cure palliative pediatriche 

del Friuli Venezia Giulia 

• Da maggio 2018 a tuttora componente del Comitato di Coordinamento della Rete Pediatrica 

Regionale del Friuli Venezia Giulia 

• Da luglio 2023 a tuttora Responsabile del Gruppo di coordinamento della Rete Regionale per 

la Terapia del dolore e le cure palliative pediatriche del Friuli Venezia Giulia 

 

• Docente al Master universitario di I livello in Cure Palliative dell’Università degli Studi di 

Trieste 

• Docente al Master universitario di I e II livello in Cure palliative pediatriche dell’Accademia 

delle Scienze di Medicina Palliativa, Bologna 

• Docente al Master universitario di II livello in alta formazione e qualificazione in Cure 

palliative dell’Università degli Studi di Milano 

• Docente al Master universitario di I e II livello per la Terapia del dolore e le Cure palliative 

pediatriche dell’Università degli Studi di Padova  

• Docente al Master di I livello in “Bioetica, pluralismo, consulenza etica”, Università degli studi 

di Torino  

• Docente presso la Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana 

• Docente convenzionato presso la Scuola di Specializzazione di Pediatria dell’Università degli 

Studi di Trieste 

• Docente alla Scuola Superiore di Bioetica della Consulta di Bioetica Onlus 

• Docente alla Scuola estiva di Bioetica della Consulta di Bioetica Onlus e dell’Università degli 

Studi di Urbino 

• Docente e numerosi corsi di formazione nazionali 

 

• Partecipazione a numerosi convegni nazionali ed internazionali in qualità di relatore 

• Correlatore di tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Scienze Infermieristiche, Psicologia, e di 

Master Universitari di I e II livello 

• Revisore di riviste scientifiche nazionali ed internazionali  

• Componente del Comitato di Redazione della Rivista Italiana di Cure Palliative  
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palliative and pain educational model for pediatric residents. Ital J Pediatr. 2025 Apr 

29;51(1):130. doi: 10.1186/s13052-025-01963-3. 
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Handbook GITMO vol 2 Ed 2023 pag 608-614. 
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with an intractable sleep disorder. J Pediatri Pharmacol Ther. 2020;25(4):332-335. 
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