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UMBERTO ALBERT

UCO Clinica Psichiatrica, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e
della Salute, Universita degli Studi di Trieste.

Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina — ASUGI
Via Guglielmo de Pastrovich 3, 34128 Trieste (Italia)

040.3997327

ualbert@units.it

[taliana

15.07.2019-06GGI

Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute, Universita
degli Studi di Trieste

Universita pubblica

Professore Associato SSD Psichiatria MEDS-11A

e Attivita di ricerca clinica

o Attivita di docenza nei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Infermieristica, Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica, Magistrale di Psicologia, Magistrale di Scienze infermieristiche
ed Ostetriche, Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Universita di Udine), Medicina
Interna, Geriatria, Neurologia, Medicina del Lavoro, Medicina d’Emergenza/Urgenza,
Medicina Legale.

o Coordinatore del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (triennio 2021-
2024; triennio 2024-2026)

o Delegato del Direttore e Presidente del gruppo AQ Assicurazione della Qualita del
Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute

o dal 07.09.2022 eletto Consigliere Presidente Nazionale della Commissione di Tecniche
della Riabilitazione Psichiatrica — Conferenza Permanente delle Classi di Laurea e delle
Classi di Laurea Magistrali delle Professioni Sanitarie (triennio 2022-2024)

01.12.2023-0GGl

UCO Clinica Psichiatrica — Centro di Salute Mentale Gambini, Dipartimento di Salute Mentale
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI

Azienda Sanitaria
Direttore UCO

15.07.2019-30.11.2023

UCO Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Salute Mentale
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI

Azienda Sanitaria
Dirigente Medico | livello a tempo indeterminato in convenzione

e Incarico di Alta Specializzazione “Attivita di ricerca in salute mentale”


mailto:umberto.albert@unibo.it

o Attivita assistenziale presso Clinica Psichiatrica

o Referente ASUGI per la diagnosi ¢ il trattamento del Disturbo da Deficit di Attenzione e
Iperattivita (ADHD)

o Referente ASUGI per le consulenze presso la Medicina del Lavoro

« Date (da - a) 19.05.2023-0GGI

+ Nome e indirizzo del datore di Societa Italiana di Psichiatria — Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Societa Scientifica Nazionale
* Tipo di impiego Presidente eletto della Sezione Regionale

* Date (da - a) 15.01.2018-14.07.2019

* Nome e indirizzo del datore di Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Aima Mater Studiorum Universita di
lavoro Bologna
* Tipo di azienda o settore Universita pubblica
* Tipo di impiego Professore Associato SSD Psichiatria MED/25
Principali mansioni e responsabilita o Attivita di ricerca clinica

o Attivita di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione

e Convenzione per I'assistenza in qualita di Dirigente Medico | Livello: Attivita di assistenza ai
ricoverati in SPDC Ospedale Maggiore di Bologna; guardia psichiatrica attiva diurna e
notturna presso Ospedale Maggiore di Bologna; attivita di consulenza psichiatrica presso i
reparti dell'Ospedale Maggiore di Bologna.

* Date (da - a) 01.11.2015-14.01.2018

* Nome e indirizzo del datore di Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Universita di Torino, Italia
lavoro SC Psichiatria U - AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino).
* Tipo di azienda o settore Universita pubblica
* Tipo di impiego Ricercatore Confermato a tempo indeterminato SSD Psichiatria MED/25

(incarico alta specializzazione-Complesse Competenze Tecnico Professionali “Disturbi
dell'umore e disturbi d’ansia” Fascia C1S)
Principali mansioni e responsabilita o Attivita di ricerca clinica

o Attivita di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione

o Membro del Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Torino a partire da marzo 2015 fino al gennaio 2018

o Convenzione per l'assistenza in qualita di Dirigente Medico | Livello: Attivita di assistenza ai
ricoverati in SPDC Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; guardia psichiatrica attiva
diurna e notturna presso Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; attivita di consulenza
psichiatrica presso i reparti del’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; attivita
ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti con disturbi dell'umore, d’ansia e dello
spettro ossessivo-compulsivo e loro familiari (interventi individuali e di gruppo).

* Date (da - a) 15.12.2011-01.11.2015

* Nome e indirizzo del datore di Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Universita di Torino, Italia
lavoro SC Psichiatria 1 - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
* Tipo di azienda o settore Universita pubblica
* Tipo di impiego Ricercatore Confermato a tempo indeterminato SSD Psichiatria MED/25
(incarico alta specializzazione “Psicoterapia individuale e di gruppo” Fascia PA C3)
Principali mansioni e responsabilita o Attivita di ricerca clinica

o Attivita di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione

o Convenzione per l'assistenza in qualita di Dirigente Medico | Livello: Attivita di assistenza ai
ricoverati in Clinica Psichiatrica; guardia psichiatrica attiva diurna e notturna presso AOU
Citta della Salute e della Scienza di Torino; attivita di consulenza psichiatrica presso i reparti
dell AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino; attivita ambulatoriale prevalentemente
rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello spettro ossessivo-compulsivo e loro
familiari (interventi individuali e di gruppo).
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Responsabile del’'ambulatorio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia della AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino.

1.12.2003-14.12.2011

SC Psichiatria 1 - AOU San Giovanni Battista di Torino (attuale AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino)

Azienda Sanitaria Pubblica

Dirigente Medico | Livello a tempo indeterminato presso Clinica Psichiatrica (incarico alta
specializzazione dal 19.02.2009 “Psicoterapia individuale e di gruppo”)

Attivita di assistenza ai ricoverati in Clinica Psichiatrica; guardia psichiatrica attiva diurna e
notturna presso AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino; attivita di consulenza
psichiatrica presso i reparti dell’ AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino; attivita
ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti con disturbi dell'umore, d'ansia e dello
spettro ossessivo-compulsivo e loro familiari (interventi individuali e di gruppo).
Responsabile del’'ambulatorio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia della AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino.

Attivita di ricerca clinica

Attivita di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione

dal 09.2022 Membro eletto del Board of Directors, ICOCS International College of Obsessive-
Compulsive Spectrum Disorders

Dall’Anno Accademico 2013-2014 (ciclo 29°) al 2017-2018 (ciclo 34°): ha partecipato al Collegio
Docenti del Dottorato di Ricerca in Neuroscienze della Scuola di Dottorato in Scienze della Vita
e della Salute dell'Universita degli Studi di Torino.

Socio delle seguenti Societa Scientifiche:

SIP Societa Italiana di Psichiatria (dal 2016 al 2018 membro del Consiglio Esecutivo e del
Consiglio Direttivo della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta — SIPPieVA; dal 19.05.2023
Presidente eletto della Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia);

SOPSI Societa ltaliana di Psicopatologia;

SIPS Societa Italiana di Psichiatria Sociale;

SINPF (Coordinatore Area di Ricerca Disturbi d’Ansia e DOC) Societa lItaliana di
NeuroPsicoFarmacologia;

AIDIPSaM (Membro del Consiglio Direttivo) — Associazione Italiana per la Diffusione degli
Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale;

SICOB Societa Italiana Chirurgia dell'Obesita e delle malattie metaboliche;

AIP Associazione Italiana di Psicogeriatria;

ECNP European College of Neuropsychopharmacology.

13-15.09.2006
Institute of Psychiatry at the Maudsley, London, UK

Advanced Maudsley Forum Course

27.06.2005 - 01.07.2005
Boston University School of Medicine, Boston, Mass. USA

Corso Update on schizophrenia, bipolar disorder and depression

26.10.2004
Université Claude Bernard Lyon 1, France

Dipléme d’Université de Thérapie Comportementale et Cognitive (durata legale 3 anni)



* Date (da-a) 26.04.2004

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Trieste, ltalia
o formazione
+ Qualifica conseguita Dottorato di Ricerca in Psichiatria di Consultazione e Comorbilita Psichiatrica (durata legale 4
anni)

+ Date (da - a) 21.11.2003

+ Nome e tipo di istituto di istruzione State University of Limburg, Maastricht, The Netherlands.
o formazione
+ Qualifica conseguita Master of Science Degree in Affective Neuroscience (durata legale 2 anni)

tesi su “Antipsychotic augmentation for treatment resistant OCD »

+ Date (da - a) 23.10.2002

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Université Claude Bernard Lyon 1, France
o formazione
+ Qualifica conseguita Attestation d’Etudes Universitaires de Thérapie Comportementale et Cognitive (durata legale 1
anno)

+ Date (da-a) settembre-dicembre 2000

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Massachusetts General Hospital, Harvard Medical School (Prof. Mark Pollack) and Obsessive-
o formazione Compulsive Disorder Institute of the McLean Hospital, Harvard Medical School (Prof. Michael
Jenike) in Boston, USA
+ Qualifica conseguita Visiting Medical Doctor at the Anxiety Disorders Program

+ Date (da-a) 1998

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Torino, Scuola di Specializzazione in Psichiatria
o formazione
+ Qualifica conseguita Specialista in Psichiatria, 70/70 lode, dignita di stampa e menzione onorevole, tesi su ‘Il

trattamento a lungo termine del Disturbo Ossessivo-Compulsivo”

+ Date (da-a) 1997

* Nome e tipo di istituto di istruzione State University of Limburg, Maastricht, The Netherlands
o formazione
+ Qualifica conseguita European Certificate in Anxiety and Mood Disorders (durata legale 2 anni)

+ Date (da—a) 1994

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia
o formazione
+ Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 lode, dignita di stampa, tesi su “Correlati biologici del

Disturbo Ossessivo-Compulsivo: dati sperimentali”

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE
* Capacita di lettura C2
* Capacita di scrittura C2

* Capacita di espressione orale C2
FRANCESE

* Capacita di lettura C1

* Capacita di scrittura C1

* Capacita di espressione orale C1
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24.07.2018 Conseguita Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia Area
06/D5, SSD Psichiatria MED/25.

16.12.2021 Conseguito attestato di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi
relativi alle funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del
servizio sanitario regionale presso ARCS Regione Friuli Venezia Giulia.

Ha partecipato in qualita di Study Coordinator o Study Investigator a numerosi trials clinici, e
progetti PRIN, FIRB, Ricerca finanziata dall'Universita (ex 60%); nell'ultimo anno vincitore in
qualita di Responsabile di Unita di Ricerca di Progetto PRIN 2022: ReDREAM (Resistant
Depression Response to Esketamine Assessing Metabolomics) Project: Untargeted
metabolomics to identify biomarkers of treatment response to intranasal esketamine in
individuals with Treatment-Resistant Depression

Relatore/moderatore in numerosi Congressi nazionali ed internazionali di Enti e Societa
scientifiche
Membro della Segreteria Scientifica di numerosi Congressi nazionali ed internazionali

E o & stato membro dell'Editorial Board delle riviste:

Austin Journal of Psychiatry and Behavioural Sciences

Clinical Neuropsychiatry - Journal of Treatment Evaluation
Psychiatry Journal - Hindawi

SM Journal of Depression Research and Treatment (SMJDRT)
Frontiers in Neuroscience, review editor neurodegeneration
Frontiers in Psychiatry, review editor mood disorders

Revisore per numerose riviste internazionali

H index (Scopus)(29.10.2024): 41
205 documenti
4968 citazioni

Bartoli F, Cavaleri D, Riboldi |, Crocamo C, de Filippis R, Zandonella Callegher R, Paglia G, Albert
U, De Fazio P, Carra G. The Resistant Depression Response to Esketamine Assessing
Metabolomics (ReDREAM) Project-Untargeted Metabolomics to Identify Biomarkers of Treatment
Response to Intranasal Esketamine in Individuals with Treatment-Resistant Depression: A Study
Protocol. Alpha Psychiatry. 2024 Aug 1;25(4):555-560. doi:
10.5152/alphapsychiatry.2024.241549. PMID: 39360294; PMCID: PMC11443282.

Rosolen V, Castriotta L, Driutti M, Albert U, Barbone F, Castelpietra G. Association between
previous SARs-CoV-2 infection and new prescription of antidepressant drugs: a case-control
study in Friuli Venezia Giulia region, Italy. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2024 Jul 2. doi:
10.1007/s00406-024-01846-4. Epub ahead of print. PMID: 38953980.

1: Fiorillo A, Albert U, Dell'Osso B, Pompili M, Sani G, Sampogna G. The clinical utility and
relevance in clinical practice of DSM-5 specifiers for major depressive disorder: A Delphi expert
consensus  study.  Compr  Psychiatry. 2024  May  20;133:152502.  doi:
10.1016/j.comppsych.2024.152502. Epub ahead of print. PMID: 38810371.

2: Eleftheriou G, Zandonella Callegher R, Butera R, De Santis M, Cavaliere AF, Vecchio S, Lanzi
C, Davanzo R, Mangili G, Bondi E, Somaini L, Gallo M, Balestrieri M, Mannaioni G, Salvatori G,
Albert U. Consensus Panel Recommendations for the Pharmacological Management of
Breastfeeding Women with Postpartum Depression. Int J Environ Res Public Health. 2024 Apr
26;21(5):551. doi: 10.3390/ijerph21050551. PMID: 38791766; PMCID: PMC11121006.

3: Moro O, Albert U, De Caro EF, Palmisano S, Mastronardi M, Di Blas L. Pre-operative body
shape concerns moderate excess weight loss trajectory in bariatric surgery patients: a 2-year
longitudinal study. Eat Weight Disord. 2024 Apr 24;29(1):30. doi: 10.1007/s40519-024-01660-w.
PMID: 38653913; PMCID: PMC11039495.

4: de Filippis R, Aguglia A, Costanza A, Benatti B, Placenti V, Vai E, Bruno E, De Berardis D,
Dell'Osso B, Albert U, De Fazio P, Amore M, Serafini G, Ghaemi NS, Amerio A. Obsessive-
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Compulsive Disorder as an Epiphenomenon of Comorbid Bipolar Disorder? An Updated
Systematic Review. J Clin Med. 2024 Feb 21;13(5):1230. doi: 10.3390/cm13051230. PMID:
38592113; PMCID: PMC10931838.

5: Tempia Valenta S, Campanile G, Albert U, Marcolini F, Faedi G, De Ronchi D, Atti AR. Beyond
the surface: Understanding obsessive symptoms and body perceptions, from shape concerns to
fear of blushing. Compr Psychiatry. 2024Jul;132:152481. doi: 10.1016/j.comppsych.2024.152481.
Epub 2024 Mar 27. PMID: 38552348.

6: Fiorillo A, Sampogna G, Albert U, Bondi E, De Giorgi S, Fagiolini A, Pompili M, Serafini G, Volpe
U, Vita A. The Role of Lurasidone in Managing Depressive Symptoms in People with
Schizophrenia: A Review. Brain Sci. 2024 Feb 28;14(3):225. doi: 10.3390/brainsci14030225.
PMID: 38539614; PMCID: PMC10968750.

7: Luciano M, Carmassi C, Sampogna G, Bertelloni CA, Abbate-Daga G, Albert U, Castellini G,
Della Rocca B, Fantasia S, Menchetti M, Pedrinelli V, Pompili M, Signorelli MS, Tosato S;
PsyCOVID working group; Fiorillo A. Longitudinal trajectories of psychosocial functioning in
patients with pre-existing mental disorders after one year of COVID-19 pandemic. J Psychiatr Res.
2024 Apr;172:200-209. doi: 10.1016/j.jpsychires.2024.02.016. Epub 2024 Feb 15. PMID:
38401365.

8: Carmassi C, Tosato S, Pedrinelli V, Bertelloni CA, Abbate-Daga G, Albert U, Castellini G,
Luciano M, Menchetti M, Pompili M, Sampogna G, Signorelli M, Massimetti G; PsyCOVID Group;
Fiorillo A. Longitudinal trajectories of anxiety and depression in subjects with different mental
disorders after one year in the COVID-19 pandemic. Psychiatry Res. 2024 Apr;334:115680. doi:
10.1016/j.psychres.2023.115680. Epub 2023 Dec 23. PMID: 38368843.

9: Castellini G, Tarchi L, Cassioli E, Ricca V, Abbate Daga G, Aguglia A, Albert U, Atti A, Barlati
S, Blasi G, Carmassi C, Carra G, De Fazio P, De Panfilis C, Di Lorenzo G, Ferrari S, Goracci A,
Gramaglia C, Luciano M, Martinotti G, Menchetti M, Menculini G, Nanni MG, Nivoli A, Pinna F,
Pompili M, Rosso G, Sambataro F, Sampogna G, Sani G, Serafini G, Signorelli MS, Tosato S,
Ventriglio A, Vigano C, Volpe U, Fiorillo A. The interplay between mentalization, personality traits
and burnout in psychiatry training: Results from a large multicenter controlled study. Acta Psychiatr
Scand. 2024 Mar;149(3):177-194. doi: 10.1111/acps.13649. Epub 2024 Jan 3. PMID: 38167781.

10: Fiorillo A, Sampogna G, Albert U, Maina G, Perugi G, Pompili M, Rosso G, Sani G, Tortorella
A. Facts and myths about the use of lithium for bipolar disorder in routine clinical practice: an
expert consensus paper. Ann Gen Psychiatry. 2023 Dec 6;22(1):50. doi: 10.1186/512991-023-
00481-y. PMID: 38057894; PMCID: PMC10702081.

11: Maina G, Adami M, Ascione G, Bondi E, De Berardis D, Delmonte D, Maffezzoli S, Martinotti
G, Nivoli A, Ottavianelli E; Delphi Panel Collaboration Group; Fagiolini A. Nationwide consensus
on the clinical management of treatment-resistant depression in Italy: a Delphi panel. Ann Gen
Psychiatry. 2023 Nov 23;22(1):48. doi: 10.1186/s12991-023-00478-7. PMID: 37996836; PMCID:
PMC10668442.

12: Carmassi C, Sampogna G, Di Vincenzo M, Cipolla S, Toni C, Albert U, Carra G, Cirulli F,
Dell'Osso B, Fantasia S, Nanni MG, Pedrinelli V, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo
A. Acute stress symptoms in general population during the first wave of COVID lockdown in Italy:
Results from the COMET trial. Brain Behav. 2023 Dec;13(12):e3314. doi: 10.1002/brb3.3314.
Epub 2023 Nov 21. PMID: 37990771; PMCID: PMC10726770.

13: Albert U, Tomasetti C, Marra C, Neviani F, Pirani A, Taddeo D, Zanetti O, Maina G. Treating
depression in clinical practice: new insights on the multidisciplinary use of trazodone. Front
Psychiatry. 2023 Aug 15;14:1207621. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1207621. PMID: 37654988;
PMCID: PMC10466041.

2: Eleftheriou G, Zandonella Callegher R, Butera R, De Santis M, Cavaliere AF, Vecchio S, Pistelli
A, Mangili G, Bondi E, Somaini L, Gallo M, Balestrieri M, Albert U. Consensus Panel
Recommendations for the Pharmacological Management of Pregnant Women with Depressive
Disorders. Int J Environ Res Public Health. 2023 Aug 11;20(16):6565. doi:
10.3390/ijerph20166565. PMID: 37623151; PMCID: PMC10454549.

3: Sampogna G, Di Vincenzo M, Luciano M, Della Rocca B, Albert U, Carmassi C, Carra G, Cirulli
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F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. The effect of social
media and infodemic on mental health during the COVID-19 pandemic: results from the COMET
multicentric trial. Front Psychiatry. 2023 Jul 27;14:1226414. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1226414.
PMID: 37575576; PMCID: PMC10412935.

4: Bramante S, Rigardetto S, Borgogno R, Mehanovi¢ E, Pellegrini L, Albert U, Maina G. Episodic
obsessive-compulsive disorder and bipolar spectrum disorder: new evidence from a large Italian
OCD sample. Int J Psychiatry Clin Pract. 2023 Jul 4:1-8. doi: 10.1080/13651501.2023.2231040.
Epub ahead of print. PMID: 37401917.

5: Pischiutta L, Garzitto M, Zamparutti G, Moratti E, Albert U, Colizzi M, Balestrieri M. Mentalization
in young patients undergoing opioid agonist treatment: Implications for clinical management.
Addict Behav Rep. 2023 May 18;17:100497. doi: 10.1016/j.abrep.2023.100497. PMID: 37249942,
PMCID: PMC10212784.

6: Prencipe N, Motta G, Crespi CM, Albert U, Berton AM, Bona C, Bioletto F, Varaldo E, Cuboni
D, Gasco V, Ghigo E, Maina G, Grottoli S. Psychiatric disorders and anger in patients with
controlled acromegaly. Minerva Endocrinol (Torino). 2023 Apr 6. doi: 10.23736/S2724-
6507.23.03960-X. Epub ahead of print. PMID: 37021924.

7: Di Salvo G, Porceddu G, Albert U, Maina G, Rosso G. Correlates of long duration of untreated
illness (DUI) in patients with bipolar disorder: results of an observational study. Ann Gen
Psychiatry. 2023 Mar 23;22(1):12. doi: 10.1186/s12991-023-00442-5. PMID: 36959643; PMCID:
PMC10035162.

8: Fusar-Poli L, Aguglia A, Albert U. Editorial: Early identification of affective and non-affective
psychoses: From psychopathology to biomarkers. Front Psychiatry. 2023 Feb 6;14:1144943. doi:
10.3389/fpsyt.2023.1144943. PMID: 36815189; PMCID: PMC9939889.

9: Janiri D, Sampogna G, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, Tortorella A, Zuddas A,
Fiorillo A, Sani G. Lithium use in childhood and adolescence, peripartum, and old age: an umbrella
review. Int J Bipolar Disord. 2023 Feb 12;11(1):8. doi: 10.1186/s40345-023-00287-7. PMID:
36781741; PMCID: PMC9925650.

10: Sampogna G, Janiri D, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, Tortorella A, Zuddas A,
Sani G, Fiorillo A. Why lithium should be used in patients with bipolar disorder? A scoping review
and an expert opinion paper. Expert Rev Neurother. 2022 Nov-Dec;22(11-12):923-934. doi:
10.1080/14737175.2022.2161895. Epub 2023 Jan 2. PMID: 36562412.

11: Carmassi C, Tosato S, Bertelloni CA, Pedrinelli VV, Cappelli A, Abbate-Daga G, Albert U,
Castellini G, Luciano M, Menchetti M, Pompili M, Sampogna G, Signorelli MS, Massimetti G;
PsyCOVID Groupt; Fiorillo A. PTSD trajectories across different mental disorders in the second
year of the COVID-19 pandemic in Italy: a naturalistic, longitudinal, multicenter study. Int Rev
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