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INFORMAZIONI
PERSONALI

POSIZIONE
RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da giugno 2018 ad ogai

Da gennaio 2016 a
giugno 2018

Da gennaio 2015 a
gennaio 2016

Curriculum Vitae Elena Calia

Elena Calia

Nata a Trieste il 16/12/1978

= ecalia@units.it
elena.calia@cert.ordine-opi.it

Tutor Didattico presso il Corso di Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Trieste

Tutor Didattico al Corso di Laurea in Infermieristica
Referente per 'Area Chirurgica/Complesso Operatorio

Presso il Dipartimento Universitario Clinico di Scienze mediche, chirurgiche
e della salute dell'Universita degli Studi di Trieste

Responsabile Infermieristico

Presso la S.C. Ematologia, Ospedale Maggiore - ASUGI

Responsabile Infermieristico

Presso il Complesso Operatorio, Ospedale di Cattinara - ASUGI
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Da dicembre 2013 a

gennaio 2016

Da febbraio 2004 a
dicembre 2013

Da gennaio 2003 a
gennaio 2004

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2008

2004

2002

1999

Curriculum Vitae

Infermiera presso il Complesso Operatorio Ospedale di Cattinara

e Strumentista per la Chirurgia Generale, Vascolare, Toracica,

Chirurgia d'urgenza e prelievo d'organo

Elena Calia

e Infermiera di Sala - assistenza infermieristica anestesiologica nella

fase pre-operatoria, peri-operatoria e risveglio.

o Tutor Clinico per gli studenti del C. di L. in Infermieristica

Infermiera presso la S.C. di Pronto Soccorso, Accettazione ed

Osservazione breve intensiva dellOspedale di Cattinara e Maggiore.

e Con funzioni di triagista, capo turno ed inquadrata nel percorso di
inserimento del personale infermieristico neo-assunto/trasferito da

altra struttura.

e Tutor Clinico per gli studenti del C. di L. in Infermieristica

Infermiera presso la Clinica Chirurgica, Ospedale di Cattinara

Master in Management Infermieristico per le funzioni di
Coordinamento
Presso I'Universita degli Studi di Trieste

Istruttore BLSD — American Heart Associations

Diploma Universitario per Infermiere

Presso I'Universita degli Studi di Trieste

Maturita Scientifica Presso Istituto Biologico Sanitario G. Deledda
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COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Alire lingue

Inglese

Spagnolo

CAPACITA’E
COMPETENZE
RELAZIONALI

COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E
GESTIONALI

Curriculum Vitae Elena Calia
-
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO
Ascolto Lettura Inerazions = | roduzione
orale
A“ AN AN A/

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello,

se conosciuto
Livelli: A1/A2; Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo buone capacita comunicativa e relazionale acquisita durante:

e Le docenze ai Corsi di Rianimazione Cardio Polmonare (BLS)

e | briefing di reparto gestiti come Coordinatore Infermieristico

¢ Gli incontri didattici in ambito chirurgico e procedurale con gli
studenti di infermieristica

e Ladocenza presso il CdL Infermieristica in Laboratorio
Professionalizzante 1 ( MED45/ 1 CFU)

o Laboratori e tutorati presso il CdL Infermieristica sui parametri vitali
ed in ambito chirurgico.

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante:

- |l periodo svolto presso in Pronto Soccorso e 118 con il ruolo di capo
turno/team leader.

- |l periodo svolto da Coordinatore Infermieristico presso la SC Ematologia
e Complesso Operatorio.

- |l periodo svolto da Tutor Didattico, referente dell'area chirurgica, nell’
organizzazione e gestione dei tirocini per gli studenti del 1°-2°-3° anno
iscritti al C.d.L. Infermieristica.
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COMPETENZE
PROFESSIONALI

AA 2024/25

Docente al Corso di Laurea Infermieristica, Laboratorio
Professionalizzante | (MED/45 — 1CFU) — 12 ore — UNITS

Docente al Corso di Laurea Tecniche di Laboratorio Biomedico in
Tecniche di pre — preanalitica e di prelievo (MED/45 — 1CFU) — 10
ore —UNITS

AA 2023/24

Docente al Corso di Laurea Infermieristica, Laboratorio
Professionalizzante | (MED/45 — 1CFU) — 12 ore — UNITS

Docente al Corso di Laurea Infermieristica, Laboratorio
Professionalizzante | (MED/45 — 1CFU) — 12 ore — UNITS

Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D

Docente al corso ECM 'Linguaggio, strumenti e strategie innovative
per il raggiungimento degli obiettivi formativi degli studenti del CdL
in Infermieristica"

Docente al corso ECM “Introduzione alla Tutorship nel Corso di
Laurea in Infermieristica”

Coordinatore del 3° anno CdL Infermieristica

AA 2022/23

Docente al Corso di Laurea Infermieristica, Laboratorio
Professionalizzante | (MED/45 — 1CFU) — 12 ore - UNITS

Docente al Corso di Laurea Infermieristica, Laboratorio
Professionalizzante || (MED/45 — 1CFU) — 12 ore - UNITS

Coordinatore 2° anno C.d.L. Infermieristica UNITS

Docente allEvento Formativo: “Introduzione alla Tutorship nel corso
di laurea in infermieristica”
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o Docente Laboratorio: Posizionamento di accessi venosi periferici”
30 ore presso C.d.L Infermieristica 1° anno UNITS

e Docente Laboratorio: “Metodi di preanalitica:con tecnica di
venipuntura” 30 ore presso C.d.L. Infermieristica 1° anno UNITS

¢ Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D

¢ Relatore di Tesi CdL Infermieristica “Gestione dell'ansia nella fase
pre-operatoria: 'uso del tocco nella relazione infermiere assistito”

AA 2021/2022

e Docente al laboratorio Infermieristico 1° anno: L'accertamento
infermieristico, competenze clinico assistenziali e rilevazione dei
parametri vitali. 30 ore UNITS

s Docente al laboratorio Infermieristico 2° anno: Problem Solving in
area chirurgica, processi diagnostici e decision making. 15 ore
UNITS

» Docente al laboratorio Infermieristico 1° anno: Problem Solving in
area chirurgica, processi diagnostici e decision making. 20 ore
UNITS

e Docente allEvento Formativo: “Introduzione alla Tutorship nel corso
di laurea in infermieristica” AA 2021/22

e Docente al Corso di Laurea Infermieristica, Laboratorio
Professionalizzante 1 (MED/45 — 1CFU) — 12 ore UNITS

e Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione BLS
presso 'Ordine dei Medici di Trieste 2022

e Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D
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AA 2020/2021

e Docente al laboratorio Infermieristico 1° anno: L'accertamento
infermieristico, competenze clinico assistenziali e rilevazione dei
parametri vitali. 30 ore UNITS

e Docente al laboratorio Infermieristico 1° anno: Problem Solving in
area chirurgica, processi diagnostici e decision making. 15 ore
UNITS

e Docente al laboratorio Infermieristico 2° anno: Problem Solving in
area chirurgica, processi diagnostici e decision making. 20 ore
UNITS

» Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione BLS
presso 'Ordine dei Medici di Trieste 2021

o Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D

AA 2019/2020

¢ Docente ai corsi di formazione: Emergenza Covid 19- inserimento
di personale medico nelle strutture territoriali (9 ore) 2020

e Esercitazioni / laboratori al CdL Infermieristica su: parametri vitali,
PBL e casi clinici in chirurgia (30 ore) UNITS

¢ Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D

AA 2018/2019

e Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D
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AA 2017/2018

¢ Docente e responsabile scientifico del corso: Meeting in ematologia,
processo assistenziale del paziente ematologico 2018

e Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D

o Docente ed Istruttore certificato AHA ai corsi di Formazione
Aziendale di BLS-D dal 2004

e Tutor Clinico per gli studenti del C.d. L. Infermieristica dal 2010

e Tutor Didattico per gli studenti del CdL Infermieristica dal 2018

e Infermiera - Servizio saltuario in 118 presso la CRI - S.O.GI.T
sezione di Grado — Croce Verde Cervignano (dal 2002 al 2016)

COMPETENZE AUTOVALUTAZIONE
DIGITALI :
E:?:g;alfe' 0 Comunica Creazione Risoluzio
informazio zione d Sietinszza Sl
i Contenuti problemi

Intermedio | Intermedio Intermedio : Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

«buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di
testi, foglio elettronico, software di presentazione
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AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

Anno 2020

Aprile 2020  Update Instructor BLS America Heart Association
Aprile 2020  Heartsaver Instructor Upday America Heart Association

Febbraio — dicembre 202 Incontri interni di analisi del processo di valutazione del livello di performance raggiunto
dagli studenti nel persorso formativo - Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina —ASUGI

Novembre 2020 Metodi e strumenti di tutoraggio clinico: incontro interprofessionle esperenziale - Azienda
Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI

Anno 2021
Gennaio 2021 - Novita in tema di Chirurgia Senologica Corsi-ecm-fad Consulcesi
Gennaio 2021 - Covid in sala Operatoria AIFPS

Gennaio 2021 - Disposizioni di sala operatoria per interventi di chirurgia plastica - Sanita in formazione
On line — webinar - Nurses Transplant Network CNAI

Febbraio — Dicembre 2021 ISTRUTTORE / DOCENTE - Basic Life Support Defibrillation — ASUGI
Dicembre 202 Continuita assistenziali per le bambine e i bambini con bisogni speciali di salute: lezioni
apprese e nuove sfide - IRCS Burlo Garofalo

Dicembre 2021 Istruttore BLS - Ordine dei Medici

Annuale (1/3/2021 — 31/12/2021) - Incontri interni di analisi a seguito della revisione del piano di studi
del CdL Infermieristica

Annuale (1/3/2021 — 31/12/2021) - Linguaggio, strumenti e strategie per il raggiungimento degli obiettivi
formativi degli studenti del CdL Infermieristica
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Anno 2022

Udine 08/04/2022 - Hospital and faculties together for prosperous and scientific based international
conference UNI UD

Trieste Annuale - Istruttore BLS — ASUGI

Trieste, Annuale- Linguaggio, strumenti e strategie per il raggiungimento degli obiettivi formativi
degli studenti del CdL in Infermieristica

1/3 — 31/12 /2023 Incontri interni di analisi degli strumenti qualitativi di valutazione dell'apprendimento
dello studente quali il Portfolio delle competenze — ASUGI

Trieste 15 — 16 Dicembre - La funzione tutorial in chiave pedagogica all'interno dei Corsi di Laurea delia
Professioni Sanitarie - ASUGI

Anno 2023

Trieste — Annuale, Istruttore BLS — ASUGI
Trieste 24/10 e 7/11 2023 La costruzione di sfondi comuni nella comunicazione con il paziente — ASUGI

1/3 - 31/12/23 Linguaggio, strumenti e strategie innovative per il raggiungimento degli obiettivi
formativi degli studenti del CdL in Infermieristica.

Annuale - Incontri interni di miglioramento dellefficacia formativa dei tirocini professionalizzanti
degli studenti del CdL in Infermieristica

16 — 18 maggio2023 e 10 — 12 ottobre 2023 nintroduzione alla tutorship nel corso di Laurea in
Infermieristica. — ASUGI

Annuale Journal Club del CdL di Infermieristica - ASUGI
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Anno 2024

Trieste — Annuale- Istruttore BLS, ASUGI
Trieste ICA — Epidemiologia delle infezioni ospedaliere a livello globale, nazionale e locale — ASUGI

Trieste marzo — dicembre 2024 'Linguaggio, strumenti e strategie innovative per il raggiungimento degli
obiettivi formativi degli studenti del CdL in Infermieristica” — ASUGI

Trieste marzo — dicembre 2024 - Introduzione alla Tutorship nel Corso di Laurea in Infermieristica -
ASUGI

Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel caso di
affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.76 del DPR 445 del
28.12.2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196del 30/06/2003 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”

Trieste, Zﬁ‘ “l A | Elena Calia
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