Maura Degrassi

Collaboratore Professionale Sanitario - OSTETRICA, CAT. D

INFORMAZIONI DI
CONTATTO

DESCRIZIONE.

ESPERIENZA

E-mail: maura.degrassi@burlo.trieste.it; ostrica74@gmail.com
Indirizzo: Via del Molino a Vento,26 34137 Trieste

Telefono: (+39)3392900403

Data di nascita: 10-05-1974

Nazionalita: Italiana

Sono Coordinatore ostetrico dell’Area Sala Parto e accettazione ostetrico-ginecologica dal 24
aprile 2023. Ho alle spalle un’esperienza ventennale in qualita di ostetrica presso il
dipartimento materno neonatale dell'lstituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Burlo
Garofolo, sono esperta nella gestione dei travagli e parti fisiologici, a medio e alto rischio
ostetrico, esperta nella assistenza all'anestesia per gli interventi chirurgici del ramo
ostetrico, nell'attivita di strumentista di taglio cesareo ed altri interventi ostetrici, esperta
nell'assistenza al neonatologo per la rianimazione neonatale, esperta nella separazione zero e

nella gestione del contatto pelle a pelle.

Ho avuto diverse esperienze in qualita di tutor di secondo livello e di docente universitaria

e ospedaliera per il Corso di Laurea in Ostetricia.

Ho avuto diverse esperienze in qualita di docente per diversi corsi di aggiornamento presso
i centri formativi dell’Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Burlo Garofolo e

presso L’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina.
Ho preso parte alla stesura di diversi protocolli e procedure interni al Centro Nascita IRCCS Burlo Garofolo.

A gennaio 2021 sono stata eletta membro del Direttivo dell’Albo delle Ostetriche di Trieste e
Gorizia e in tale occasione sono stata nominata Referente per la Trasparenza e la Prevenzione

della Corruzione

Trieste (TS)
Dal 24 Aprile 2023 ad oggi

Incarico con Funzione di Coordinamento Ostetrico Area Sala Parto
Ospedale Materno Infantile IRCCS Burlo Garofolo Via dell'lstria 6 5/1

Ho ottenuto ’incarico con funzione di Coordinamento dell’Area Sala Parto a partire dal 24
aprile 2023.

Principali attivita svolte:

Gestione dell’area assegnata, pianificazione delle attivita organizzative, dei carichi di
lavoro

Valutazione delle presenti o potenziali criticita e possibili soluzioni dello sviluppo
professionale in collaborazione con la Direzione delle Professioni Sanitarie

Collaborazione per |’attuazione degli obiettivi previsti nel Piano Attuativo Ospedaliero
e per il raggiungimento degli standard di accreditamento istituzionale

Pianificazione delle assenze programmate e degli orari di servizio dei collaboratori

Trieste (TS)
Dicembre 2006 - aprile 2023

Trieste (TS)

Novembre 2004 - dicembre 2006;

Novembre 2003 - ottobre 2004

Promozione dell’integrazione multidisciplinare e tra i collaboratori e le diverse
piattaforme

Collaboratore Professionale Sanitario - OSTETRICA, CAT. D.
Ospedale Materno Infantile IRCCS Burlo Garofolo Via dell'lstria 6 5/1




Ostetrica assunta presso il Dipartimento materno neonatale. Ho lavorato presso la Sala Parto
e le degenze ostetriche dell’Istituto

Principali Attivita Svolte:

Attivita di prevenzione salvaguardia e recupero della salute della donna di ogni eta presso
’accettazione ostetrico-ginecologica

Attivita di assistenza presso il reparto di degenza, somministrazione di terapia, controlli
durante il puerperio, bonding, promozione dell’allattamento al seno, promozione del
rooming-in, sostegno e promozione dell’autonomia materna per la cura del neonato e il
periodo del puerperio

Assistenza al travaglio, parto, secondamento e sutura in autonomia alle gravidanze a
basso rischio ostetrico, assistenza al travaglio, parto secondamento e sutura in équipe in tutte
le altre situazioni, Assistenza post-partum, controllo e prevenzione SUPC del neonato nelle
prime due ore dopo il parto, promozione del contatto pelle a pelle, sostegno e promozione
dell’allattamento al seno sin dai primi istanti di vita Attivita di strumentista negli interventi
di Taglio Cesareo

Attivita di assistenza primaria all’anestesista durante il posizionamento di cateteri per
analgesia epidurale, assistenza ad analgesia/anestesia spinale, assistenza all’intubazione,
attivita di supporto durante lo svolgimento di RMN a pazienti ostetriche e ginecologiche

Attivita di tipo multidisciplinare e lavoro di équipe nella gestione di pazienti con patologie
ostetriche della gravidanza e del puerperio

Attivita di assistenza primaria al neonatologo durante la rianimazione neonatale

Attivita di rianimazione neonatale in assenza e/o in attesa dell’arrivo del neonatologi

ISTRUZIONE
Master in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie
presso I’Universita Unitelma Sapienza di Roma con valutazione
102/110
Diploma Universitario per Ostetrica convalutazione 106/110
Universita degli Studi di Trieste alla Facolta di Medicina e Chirurgia
Diploma Linguistico per la Scuola Secondaria di Secondo Grado con valutazione 42/60
Liceo Linguistico Vittorio Bachelet
Diploma di Scuola Secondaria di Primo Grado
The International School of Trieste Scuola di lingua inglese

LINGUE COMPETENZE

ESPERIENZA IN CAMPO INFORMATICO

Livello avanzato

Livello intermedio

Livello base



CERTIFICATI E CORSI Durante gli ultimi 5 anni dal mio percorso formativo e lavorativo ho partecipato ai seguenti corsi di

formazione e/o aggiornamento:

. 24 giugno 2024 Corso Nurturing Care, le cure che nutrono: la promozione della genitorialita

responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini fin dal percorso nascita CREDITI ECM: 11,2

. 16 maggio 2024 Corso. Il coordinatore delle professioni sanitarie: strategie e buone pratiche per

’agire professionale modulo 11 (seminario) CREDITI ECM: 6,5

. 05 maggio 2024 Corso base di rianimazione neonatale per esecutori con istruttori SIN CREDITI ECM:

14,4

. 22 aprile2024 Corso BLSD-B per sanitari secondo linee guida IRC CREDITI ECM: 6,4

. 10 aprile-14 maggio 2024 Corso. Il coordinatore delle professioni sanitarie: strategie e buone

pratiche per ’agire professionale Moduli CREDITI ECM: 28,6

. 21 febbraio 2024 Corso Aggiornamento formazione specifica sulla sicurezza per lavoratori CREDITI

ECM: 6

. 26 gennaio 2024 Il coordinatore delle professioni sanitarie: strategie e buone pratiche per |’agire

professionale Modulo CREDITI ECM: 6,5

. 06 e 07 dicembre 2023 Cura diritti e innovazione CREDITI ECM: 9,1

. 15 novembre 2023-10 gennaio 2024 Corso. Il coordinatore delle professioni sanitarie: strategie e

buone pratiche per ’agire professionale Moduli 1, 2, 3 CREDITI ECM: 35,2

10.25 ottobre 2024 Corso Prevenzione delle infezioni ospedaliere (ICA) Modulo A CREDITI ECM: 7,8

11

.20 ottobre 2023 Managerialita e leadership nei servizi sanitari CREDITI ECM: 20,8

12,27 settembre 2023 Oltre all’assistenza, fondamenti pratici di gestione degli appalti dell’istituto per

un’operativita quotidiana piu snella CREDITI ECM: 3,9

13.02 ottobre 2023 Condivisione dei protocolli di emergenza per l’antincendio, |’evacuazione catastrofi

e calamita e gestione delle maxi-emergenze adottati presso IRCCS Burlo Garofolo CREDITI ECM: 3,2

14,18 maggio 2023 Codice di comportamento generale dei dipendenti pubblici e codice di

comportamento integrativo di amministrazione CREDITI ECM: 3

15.10 E 11 maggio 2023 Corso CCNL sanita 1 E 2 giornata CREDITI ECM: 15,6
16.17 novembre 2022 Corso 50 anni di neonatologia: passato, presente e futuro CREDITI ECM: 1

17.15 novembre 2022 Corso Infezioni correlate all’assistenza: il ruolo e la responsabilita del

professionista CREDITI ECM: 2

18.14 ottobre 2022 Corso. La violenza sui minori: la realta dell’IRCCS Burlo Garofolo CREDITI ECM:

19.16 maggio 2022 Corso Intrapartum Care Assistenza ostetrica one to one al travaglio e parto

fisiologico, al Travaglio e parto dopo cesareo, al travaglio e parto in acqua CREDITI ECM: 8

20.20 e21 APRILE 2022 Corso “Dalla cultura della sicurezza alla prevenzione dell’errore: introduzione

alla gestione del rischio clinico” CREDITI ECM: 6.5

21,20 settembre 2021 Corso. La formazione specifica per i lavoratori: Rischio alto CREDITI ECM: 12
22.01 luglio 2020 Corso Implementazione del Sistema Alert in ostetricia CREDITI ECM: 13
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26 novembre 2019 Corso Lavorare in Sicurezza: la Gestione del Rischio Biologico CREDITI ECM: 6,5
15 novembre 2019 Corso Formazione Addetti al Primo Soccorso CREDITI ECM:25,6

16 ottobre 2019 Corso BLSD (Basic Life Support-Defibrillation) SANITARI secondo Linee Guida
ILCOR 2015 CREDITI ECM: 11,2

.01 ottobre 2019 Corso Aggiornamento delle Skills nell'Assistenza alla Donna in Caso

di Laparotomia con Anestesia Generale CREDITI ECM: 6

27 settembre 2019 Corso Modelli Organizzativi della Cura Materno-Infantile a confronto CREDITI
ECM: 7

18 settembre 2019 Corso Prendersi Cura nella Relazione CREDITI ECM: 15,6

13 maggio 2019 Corso Ospedale Amico dei Bambini Standard per le Buone Pratiche CREDITI ECM: 15
13 febbraio 2019 Continuita di cura nella promozione dellallattamento materno e della sana
alimentazione della prima infanzia CREDITI ECM: 12,8

05-06 ottobre 2018 Congresso Nazionale degli Ordini della Professione di Ostetrica: L'ostetrica nel
percorso a basso rischio ostetrico: esperienze e nuove frontiere della professione CREDITI ECM: 4,2

dal 14 giugno 2018 al 31 dicembre 2018 Corso Piattaforme della cura: dall'organizzazione in
divisioni all'organizzazione per processi. Dalla teoria alla pratica CREDITI ECM: 14

dal 03/05/2018 al 08/05/2018 ho partecipato al corso sull’Allattamento al seno secondo il metodo



Suzanne Colson: The Biological Nurturing

34, dal 03/04/2018 al 23/04/2018 ho partecipato al corso per operatori dedicati “Protezione

dell’Allattamento”

PUBBLICAZIONI . L N e w . .
ED ATTIVITA’ 21 aprile 2023 pubblicazione dell’articolo scientifico “What do Hospital based professionals need and expect

; 2 ; ”
SCIENTIFICHE from an mHealth app to support the first 1000 days of life? Results from a Cross Sectional Study.

19 gennaio 2023 ho partecipato in qualita di membro del gruppo di studio all’interno del Gestational Weight
Survey Group (GWS group) a cui € seguita la pubblicazione seguente: “Monitoring gestational weight gain:
setting up a regional suveillance system in Italy”

10 gennaio 2023 pubblicazione dell’articolo scientifico “Exploring the Needs and Expectations of
Expectant and New Parents for an mHealth Application to Support the First 1000 Days of Life: Steps
toward a Co-Design Approach”. Precedentemente alla pubblicazione ho partecipato, attivamente e a
lungo, alla creazione dei contenuti dell’APP relativi al Percorso Nascita con contenuti relativi a:
gravidanza, parto e primi mille giorni del bambino/a attualmente attiva in fase sperimentale.

28 settembre 2022 pubblicazione dell’abstract per il cinquantacinquesimo Convegno Nazionale Sltl
“Valutazione dei bisogni delle donne in gravidanza e degli operatori sanitari rispetto ad un’applicazione
a supporto dei primi 1000 giorni di vita

09 dicembre 2021 pubblicazione dell’articolo scientifico “L’auscultazione Intermittente in

Travaglio: studio descrittivo traversale multicentrico nei Punti Nascita del Friuli Venezia-Giulia sul sito
Medici oggi_

L’auscultazione intermittente in travaglio: studio descrittivo trasversale multicentrico nei Punti
Nascita della Regione Friuli Venezia-Giulia - Medici Oggi di cui sono coautrice

05 aprile 2020 coautrice dell’articolo scientifico pubblicato sulla rivista international Breastfeeding
Journal “Effectiveness of Biological Nurtiring on Breastfeeding: A randomized controller trial”

Da Maggio a settembre 2018 ho partecipato ad uno studio randomizzato relativo al Biological Nurturing
presso i reparti ostetrico-neonatologici dell’IRCCS Burlo Garofolo

ESPERIENZE DI 14 marzo e 14 marzo 2024 ho partecipato in qualita di docente al corso “Gestione dell’emergenza
DOCENZA, NOMINE ostetrica in ambito extraospedaliero CREDITI FORMATIVI ECM 21,2

E PARTECIPAZIONE 18 aprile-31 dicembre 2023 ho partecipato in qualita di docente ai Confronti monotematici sui processi
A GRUPPI DI ostetrico-ginecologici CREDITI FORMATIVI ECM: 13

LAVORO NON 17 dicembre 2022 sono stata nominata docente per il corso “Simulazione avanzata per la gestione delle
UNIVERSITARI: emergenze ostetriche - Modulo interdisciplinare CREDITI FORMATIVI ECM: 3

14 novembre e 19 dicembre 2022 e 27 febbraio 2023 sono stata nominata docente per il corso “Il
travaglio di parto in acqua: la gestione non farmacologica del dolore CREDITI FORMATIVI ECM: 4+7

13 maggio, 25 novembre e 16 dicembre 2022 ho partecipato in qualita di docente presso ASUGI per il
corso “Gestione dell’emergenza ostetrica in ambito extraospedaliero” 3 edizioni programmate per il 2022
CREDITI FORMATIVI ECM: 6

Da aprile a dicembre 2022 Confronti monotematici sui processi di cura ostetrico-ginecologici CREDITI ECM
13

Marzo 2021 e ottobre 2022 ad oggi sono stata nominata docente per il corso “Simulazione avanzata per la
gestione delle emergenze ostetriche CREDITI FORMATIVI ECM: 6.4

Dicembre 2019, settembre e novembre 2021 sono stata nominata docente per il corso Gravidanza a basso
rischio ostetrico: dal pre-concepimento al puerperio CREDITI FORMATIVI ECM: 6.4 + 2

Ottobre e dicembre 2018 e ottobre 2019 sono stata nominata docente per il corso La Gestione del Parto
extraospedaliero in emergenza CREDITI FORMATIVI ECM: 6

Attivita DI CREAZIONE E REVISIONE DI PROTOCOLLI OSPEDALIERI:

2017/2018 E 2023/2024
e Partecipazione alla revisione e stesura del percorso assistenziale per la gestione del travaglio e
del parto a basso rischio ostetrico e del neonato fisiologico
e Partecipazione alla revisione e stesura del protocollo per il travaglio in acqua
Attivita nell’ambito dei corsi di preparazione al parto e accreditamento
e Da dicembre 2018 ad oggi sono la referente per il passo 4 (skin to skin e separazione zero)
all’interno del progetto di accreditamento UNICEF “Ospedale Amico del Bambino” presso I’Ospedale

materno infantile Burlo Garofolo



NOMINE

ESPERIENZA DI
DOCENZA/TUTORAGGIO
PRESSO L'UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI TRIESTE

Trieste, 07/07/2024 Maura Maura Degrassj

Dal 6 febbraio 2024 ad oggi sono stata nominata referente aziendale di programma (RAP) regionale Rete Cure

Sicure per la Prevenzione delle Cadute Accidentali

Dal 6 febbraio 2024 ad oggi sono stata nominata referente aziendale di programma (RAP) regionale Rete Cure

Sicure per il Superamento della Contenzione

Dal 2 febbraio 2021 ad oggi sono stata nominata membro del direttivo dell’Ordine interprovinciale delle

Ostetriche di Trieste e Gorizia

Dal 2 febbraio 2021 ad oggi sono stata nominata presso |’Ordine interprovinciale delle Ostetriche di Trieste e

Gorizia Responsabile della Prevenzione della Corruzione e la Trasparenza

DURANTE L'ANNO ACCADEMICO 2023/2024 Ho ottenuto un incarico di docenza per il Corso "Scienze
assistenziali ostetrico-ginecologiche 395ME-1” dedicato alle studentesse iscritte al primo anno di corso di
Ostetricia Presso l'Universita degli Studi di Trieste

DURANTE GLI ANNI ACCADEMICI 2019/2020, 2021/2022 E 2023/2024 Ho ottenuto un incarico di docenza per
il Corso "Laboratorio Professionalizzante” dedicato alle studentesse iscritte al terzo anno di corso di Ostetricia
Presso ['Universita degli Studi di Trieste

DURANTE GLI ANNI ACCADEMICI 2019/2020, 2021/2022 E 2023/2024 Ho ottenuto un incarico di docenza per
il Corso "Laboratorio Professionalizzante" dedicato alle studentesse iscritte al primo anno di corso di Ostetricia
Presso l'Universita degli Studi di Trieste

DURANTE L’ANNO ACCADEMICO 2022/2023 Ho partecipato in qualita di relatore alla tesi di laurea "Le
mutilazioni genitali femminili: contesti normativi e revisione della letteratura” della studentessa
laureanda Nadiatou Boukari

DALL’ANNO ACCADEMICO 2009/2010 AL 2023. Sono tutor di Il livello presso la sala parto. Mi occupo ogni
anno della formazione delle studentesse della laurea per ostetrica del secondo e terzo anno di corso

DURANTE GLI ANNI ACCADEMICI 2020/2021 E 2022/2023 Ho ottenuto un incarico di docenza per il Corso
"Laboratorio Professionalizzante” dedicato alle studentesse iscritte al secondo anno di corso di Ostetricia Presso
I'Universita degli Studi di Trieste

DURANTE GLI ANNI ACCADEMICI 2020/2021 E 2022/2023 Ho ottenuto un incarico di docenza per il Corso
“Assistenza al puerperio e all’allattamento” dedicato alle studentesse iscritte al secondo anno di corso di
Ostetricia Presso l'Universita

DURANTE L’ANNO ACCADEMICO 2021/2022 Ho partecipato in qualita di relatore alla tesi di laurea “Il ruolo
dell’Ostetrica nel contrasto alla violenza di genere: criticita e punti di forza nel percorso assistenziale
dell’Ospedale IRCCS Burlo Garofolo” della studentessa Sara Bertolo

DURANTE L’ANNO ACCADEMICO 2021/2022 Ho partecipato in qualita di relatore alla tesi di laurea
“gestione del neonato pretermine e del neonato di basso peso: creazione di un percorso dal pelle a pelle
alla dimissione”

DURANTE L’ANNO ACCADEMICO 2020/2021 Ho partecipato in qualita di relatore alla tesi di laurea "Gestione
del travaglio e parto a basso rischio: il ruolo e [’assistenza dell’ostetrica” della studentessa
laureanda Alice Danes

DURANTE L’ANNO ACCADEMICO 2017/2018 Ho partecipato in qualita di correlatore alla tesi di laurea "Il
contatto pelle a pelle e l'allattamento al seno riducono lincidenza dell'emorragia post- partum studio a
coorte” della studentessa laureanda Giulia Azzano

Autorizzo il Trattamento dei Dati Personali Contenuti nel mio Curriculum Vitae in Base all’Art. 13 del
D. Lgs 196/2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Presto, inoltre, il mio Consenso alla Pubblicazione sul Sito Internet dell’Amministrazione e nella
Banca Dati della Funzione Pubblica in tema di Trasparenza (D. Lgs 33/2013 e s.m.i.)

Degrassi
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