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                Istruzione    

• 1988 diploma scuola superiore 

• 1995 diploma “Infermiere Professionale” conseguito ad Alzano 

Lombardo (BG) 

• 1997 diploma Scuola diretta ai fini speciali Ostetricia 

conseguito presso l’Università di Trieste 

• 2005 Laurea Triennale in Ostetricia con 110 e lode conseguito 

presso L’Università di Trieste 

 

 

Conoscenza lingue straniere 
Albanese – madre lingua 

Inglese – livello intermedio 

 

Esperienze professionali 
Settembre 1997-luglio 1998 - Infermiera 

Agosto 1998 ad oggi ASUGI- Ostetrica 

 

 



Formazione 
• Ho completato tutto il percorso formativo sull’allattamento con il 

corso delle 40 ore, il corso di 20 ore e di 18 ore. 

• Una serie di corsi sulle tematiche del lavoro sul territorio con 

particolare attenzione sulla contraccezione, interruzione 

volontaria delle gravidanze, malattie sessualmente trasmesse, 

tematiche adolescenziali- educazione all’affettività e sessualità e 

violenza sulle donne. 

• Corso sul tutoraggio maggio 2013 di 40 ore. 

• Corso PBL allattamento nel 2019 presso “Burlo Garofalo” 21ore 

• Corso nel 2021“L’esposizione fetale all’alcol prevenzione diagnosi 

e trattamento della FASD 48 ore 

• Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera. Edizione 

2022 

• Aspetti relazionale e umanizzazione delle cure. Edizione 2022 

• Corso Promozione alla salute, dell’allattamento e della 

genitorialità responsiva nei primi mille giorni con un approccio 

transculturale. (Corso base).16 ore edizione 2022 

• Corso Promozione alla salute, dell’allattamento e della 

genitorialità responsiva nei primi mille giorni con un approccio 

transculturale. (Corso approfondimento).16 ore edizione 2023 

• Strategie di prevenzione della violenza contro le donne e della 

violenza assistita nei contesti territoriali Edizione 2023 

• Patologia della mammella in allattamento. Edizione 2023 

• Vaccinazione anti HPV nella donna adulta EDIZIONE 2023 

• Corso alimenta la salute 1 e 2 edizione 2023 

• Tecniche ipopressive: recupero della funzionalità addomino- 

perineale post parto o dopo taglio cesareo 

 

100% 

Docenza presso CdL di Ostetricia presso l’Università di Trieste 

1. Scienze Assistenziali Ostetrico- Ginecologica Ostetricia – 

Ginecologia transculturale negli anni accademici 2017-2019; 

2020-2021 ;2021-2022; 2023-2024 



2. Educazione Prenatale e Genitorialità nell’anno academico 2021-

2022; 2023-2024 

3. Generatività-Procreazione e Sessualità nell’anno accademico 
2020-2021; 2022-2023 

4. Ostetricia, Neonatologia, Assistenza Ostetrica( Corsi post parto) 
nell’anno accademico 2020-2021 

5. Laboratori di ostetricia CdL Assistenti Sanitarie 2021-2022 
 
 

Dal 2005 al 2017 sono stata corelatrice di diverse tesi di Laurea del CdL 
di Ostetricia presso UniTs. 
Dal 2018 come relatrice delle seguenti tesi: 
 
 

• 2017/2018 relatrice della tesi; Interruzione volontaria di 
gravidanza nelle donne straniere : culture a confronto e 
counselling ostetrico. (Tesi sperimentale) 

• 2017/2018 relatrice della tesi; Vaccinazioni, nuove frontiere per il 
sistema sanitario nazionale e ruolo dell’ostetrica nel counselling 
vaccinale( Tesi sperimentale). 

• 2017/2018 relatrice della tesi; Il ruolo dell’infermiere nella presa 
in carico della donna tossicodpendente in gravidanza nel 
dipartimento delle dipendenze di Trieste. (Tesi descrittiva) 

• 2018/2019 realtrice della tesi Educazione alla salute negli 
adolescenti: la realtà Triestina (Tesi descrittiva) 

• 2019/2020 relatrice della tesi  L’ostetrica come case manager 
nella gravidanza ad alto rischio psicosociale (Tesi descrittiva) 

• 202172022 relatrice della tesi Incontri di accompagnamento alla 
nascita durante l’emergenza sanitaria Covid-19 (area giuliana). 
Grado di soddisfazione delle donne e ruolo dell’ostetrica: un 
indagine qualitativa (Tesi sperimentale) 

• 2021/2022 relatrice della tesi Il ruolo dell’sotetrica nella 
promozione degli adeguati stili di vita in gravidanza (Tesi 
sperimentale) 

• 2021/2022 relatrice della tesi Educazione al benessere, 
all’affettività e alla sessualitànegli adolescenti: Lo Spazio giovani e 
il progetto Affrodite (tesi descrittiva) 

 
 
 



 
 
 

 
 

Dal 1999 ad oggi ho svolto attività di tutoraggio (Tutor livello I) 

in collaborazione con l’Università di Trieste all’interno del 

Corso di Laurea in Ostetricia 

Dal 2022 ad oggi ho svolto attività di tutoraggio (Tutor livello I) 

in collaborazione con l’Università di Trieste all’interno del 

Corso di Laurea di Assistenti Sanitarie 

 
 

 


