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INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOM
Ee
NOME

Data di
nascita

RADINI DONATELLA

07/05/1962

Collaboratore Professionale sanitario — Coordinatore delle attivitd infermieristiche S.C.

Qualifica  Centro Cardiovascolare
Iscritta all’ordine/collegio/associazione professionale: ALL’ALBO DEGLI
INFERMIERI (N°913 di posizione) e ASSISTENTI SANITARI ( N°334 di posizione)
DEL COLLEGIO di TRIESTE

Incarico TITOLARE DI POSIZIONE ORGANIZZATIVA “Coordinamento attivita sanitarie”

attuale S.C. Centro Cardiovascolare e SS Diabetologia”

Numero 0403992885 - 3296344146

telefonico

Numero 0403992935

fax

Email donatella.radini@aas1 .sanita.fvg.it

istituzion

ale

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di MASTER DI PRIMO LIVELLO IN MANAGEMENT E FUNZIONI DI

studio COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE anno 2008
DIPLOMA DI ASSISTENTE SANITARIA anno 1988
DIPLOMA DI INFERMIERA anno 1982

Altrititoli  DIPLOMA TECNICO DEI SERVIZI SOCIALI anno 2006

di studio

elo

professio

nali

Capacita

linguistic Discreta conoscenza lingua Inglese e Francese — scritta e parlata.

he
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Capacita
nelluso
delle
tecnologi
e

Buona conoscenza dei pill comuni pacchetti software (office)
Buona conoscenza dei pacchetti applicativi INSIEL-SIASI-CUP WEB

Buona conoscenza applicativo SAP BUSINESS OBJECTS

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienz
e
lavorative

Docente I’A.A. 2015-2016 Universita di Trieste, Corso di laurea Infermieristica. Seminario di 12 ore su “La presa in
carico ¢ la gestione infermieristica del paziente cardiopatico” rivolto agli studenti del 3 anno del CdL.

2014-2016 : Coordinatore regionale (FVG) per ’ambito sanitario per il progetto unione europea SmartCare
Progetto triennale di sperimentazione (23 regioni europee) di nuovi modelli di assistenza, telecontrollo e telemonitoraggio
finalizzati al miglioramento e all’integrazione delle cure domiciliari e del self-management dei cittadini europei anziani
fragili. Il progetto ¢ coordinato dall’Azienda per I'Assistenza Sanitaria n°l - Triestina, capofila europeo. In FVG
partecipano 20 Distretti Socio-Sanitari per un totale di arruolamento di 200 soggetti (100 gruppo sperimentale, 100 gruppo
di controllo)

* dal 16/5/2013 con delibera n° 180, alla sottoscritta ¢ stato attribuito I’incarico di Posizione Organizzativa di
Coordinamento delle attivita sanitarie della S.C. Centro Cardiovascolare e SS Diabetologia, Azienda per i Servizi
Sanitari n1 triestina

*da 21/12/2007 con provvedimento n°® 819, alla sottoscritta & stato attribuito 1’incarico alla funzione di Coordinamento
delle attivita infermieristiche della S.C. Centro Cardiovascolare, Azienda per i Servizi Sanitari nl triestina

* da settembre 2003 a dicembre 2007 ruolo Infermiera presso il Centro Cardiovascolare , Azienda per i Servizi Sanitari
nl triestina

* dall’aprile 2000 all’agosto 2003 la sottoscritta ha lavorato presso il Distretto 3 - Assistenza e Cure Domiciliari - ruolo
Infermiera, Azienda per i Servizi Sanitari nl triestina

dal 10/1992 al 30/3/2000: infermiera di ruolo presso Unita di Terapia Intensiva Coronarica, Divisione di ~Cardiologia
Trieste

dal 10/1991 al 9/1992: infermiera di ruolo presso I’ Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco e Malattie del Miocardio,
Divisione di Cardiologia di Trieste, provvedendo alla gestione ed organizzazione dei follow-up dei pazienti con scompenso
cardiaco ¢ /o disfunzione ventricolare; eseguendo 1’applicazione di Holter, preparazione ed assistenza al test da sforzo al
cicloergometro, preparazione a scintigrafie miocardiche, esecuzione ed analisi elettrocardiogrammi per I’ analisi dei
potenziali tardivi

dal 14/09/1982 al 9/1991 Azienda Ospedaliera di Trieste: infermiera di ruolo a tempo indeterminato in Unita di Terapia
Intensiva Coronarica, Divisione di Cardiologia Trieste

L’attivita della sottoscritta si & inoltre contraddistinta per:

* Chairperson ANMCO Nursing Nazionale da gennaio 2015

* Co - chairperson ANMCO Nursing nazionale da gennaio 2013

* Referente aziendale per il CCV per la Comunicazione dal 2013.

* Componente Board Area AMNCO Nursing Nazionale dal 2011 al 2012

* Componente infermieristica del gruppo scientifico ANMCO Nursing FVG dal 2011 a tutt’ oggi

* Referente di struttura per la formazione dal 2010 a tutt’oggi

* Riorganizzazione della cardiologia territoriale e di organizzazione per la Medicina dello Sport dal 2008

* Componente del Comitato di Dipartimento di Area Vasta di Cardiologia per le provincie di Trieste e Gorizia da giugno
2004 a tutt’oggi
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Partecipa
zionea
convegni,
seminari

+ Componente infermieristica del gruppo tecnico ASS1 Triestina per la stesura del protocollo operativo per la cura e
I’assistenza a domicilio dei pazienti con scompenso cardiaco, gennaio 2001 Prot. N. DAS 3/2001

* biennio 1997-1998 Firenze Membro del coordinamento dell’ Area Nursing per ' ANMCO

Ha contribuito:

All’attivazione della rete ECG ambulatoriale e domiciliare, all’apertura degli ambulatori dedicati ¢ dell’ambulatorio
infermieristico cardiologico sia al CCV (giugno 2008) sia presso le sedi distrettuali (2010).

Alla realizzazione della cartella infermieristica informatizzata per agevolare la raccolta degli indicatori assistenziali. Alla
formazione e addestramento del personale all’utilizzo dei nuovi strumenti diagnostici. All’inserimento dei neo-assunti.

Nel 2010 I’ambulatorio infermieristico per la gestione della terapia anticoagulante orale ha effettuato il passaggio di tutti
i dati clinici e bioumorali nel sistema informatizzato TAONET, migliorando I’efficienza e la raccolta degli indicatori (
n°complicanze maggiori-n°pazienti con farmaci interferenti- n°® pazienti distinti per macrodiagnosi- n° procedure eseguite-
pazienti in carico o dimessi-n°interventi educazionali), anche la gestione dei comodati d’uso & stata inserita in questo
percorso e semestralmente € stato attivato un Follow-up di verifica TTR totale mese e n° prelievi.

Nel 2012 per rispondere ad una specifica richiesta della direzione generale e considerando la necessitd organizzativa di
riduzione progressiva dei ricoveri ospedalieri evitabili si & posta I’obiettivo (che ha raggiunto) dell’attivazione di un triage
infermieristico in una struttura cardiologica territoriale a supporto del cardiologo reperibile nella gestione dell’urgenza
cardiologica territoriale in collaborazione con Pronto Soccorso e MMG.

*Alla realizzazione dei PDTA ASS1 per oncologia, diabetologia, dislipidemia, dipendenze, cure palliative. Inizio attivita
presso la Casa Circondariale e RSA.

*PDTA AOUTS con specialistiche, medicine/geriatrie e chirurgie.
*All’apertura §-20 dell’attivita del Centro Cardiovascolare
*All’attivazione del percorso ECG LIFENET con il 118

+Alle iniziative di cardiologia di comunita dal 2011 a tutt’oggi come: Cammina per il tuo cuore, Bavisela, Cardio-Run,
Barcolana, Open-day, Cardiologie Aperte, Progetto Mare — Muggia a rischio elevato, Giornate Europee dello Scompenso
Cardiaco, Giornate VIVA,

Attestato di partecipazione al 2° corso d’Aggiornamento in Elettrostimolazione Cardiaca Permanente svoltosi a
Rimini nel 1985, durata 2 giorni.

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento su “Rianimazione Cardiorespiratoria®, anno 1985 a Trieste,
durata 2 giorni.

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento “L’infermiere e I'emergenza Cardiologica”, anno 1985 Firenze,
durata 1 giorno.

Attestato di partecipazione al V° Congresso A.N.LA.R.T.L. anno 1986 Milano: “Management Infermieristico nell’area
intensiva”, durata 3 giorni

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento su “Rianimazione Cardiorespiratoria e Cerebrale oggi”, anno
1987 Trieste, durata 1 giorno.

Attestato di partecipazione al corso d’ Aggiornamento Protocolli d’assistenza al paziente in condizione critiche, anno
1989 Trieste, durata 12 ore.

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiormamento Terapia intensiva Cardiovascolare, anno 1990 Trieste, durata
20 ore.

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento “La stimolazione transesofagea e 1’elettrocardiografia ad alta
risoluzione”, anno 1993 Firenze, durata 1 giorno,

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento “Terapia Intensiva Cardiologia ”, anno 1994 Trieste, durata
16.30 ore.

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento “Assistenza infermieristica nell’infarto del miocardio”, anno
1995 Trieste, durata 8 ore.

Attestato di partecipazione al corso di Management in Sanitd Formazione e Training, anno 1995 Trieste, durata 4
giornate

Attestato di partecipazione al Congresso Nazionale di Cardiologia, Firenze 1997, durata 4 giornate,

Attestato di partecipazione al Corso: Elettrocardiografia, Defibrillazione, Terapia farmacologia, Ricerca
infermieristica in cardiologia, Trieste, durata 20 ore, anno1998

Attestato di partecipazione alla 2° Convention Formativa IRC in qualita d’allieva al corso per Istruttori BLS, anno
2000 Rimini, durata 2 giornate.

Aspetti del Nursing cardiologico Trieste 1998

Attestato di partecipazione al corso d’ Aggiornamento “ Programmazione e valutazione dell’assistenza infermieristica
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in rapporto ai bisogni assistenziali “, anno 2000 Trieste, durata 7 ore.

Attestato di partecipazione al corso d’Aggiornamento “ Professione Infermieristica”, anno 2001 Trieste, durata 6 ore.
Attestato di partecipazione al corso d’ Aggiornamento ” Strategie per una comunicazione efficace con il paziente con
scompenso cardiaco cronico”, anno 2001 Trieste, durata 1 giorno.

Attestato di partecipazione al Corso: “Insieme contro il fumo” Trieste 2001, durata 6 ore.

Attestato di partecipazione al corso di Aggiornamento “Lesioni da decubito, prevenzione e cura”, anno 2002 Trieste
,durata 7.30 ore.

Attestato di partecipazione all'attivita di formazione continua: Educazione alla salute: strumenti di prevenzione delle
malattie cardiovascolari anno 2002 Trieste, durata 1 giorno.

Attestato di partecipazione all'attivita formativa:Sicurezza e salute dei lavoratori ASS n°1 Triestina anno 2002 Trieste,
durata 4 ore.

Attestato di partecipazione all'attivita formativa:Valutazione clinica del paziente con scompenso cardiaco anno 2002
Trieste,durata 8 ore.

Attestato di partecipazione all'attivitd formativa:Il monitoraggio clinico degli utenti in assistenza domiciliare anno
2002 Trieste,durata 6 ore.

Attestato di partecipazione all'attivita formativa: "Strategie assistenziali nel paziente con scompenso cardiaco: le
proposte in Friuli Venezia Giulia anno 2003 Trieste, durata 1 giorno.

Attestato di partecipazione all'attivitd formativa: Alimentazione e salute anno 2003 Trieste, durata 20 ore.

Attestato di partecipazione al corso: Estrapolazione ed Elaborazione dei dati S.1.D,S.R.D.,VALGRAF, Trieste 2003,
durata 2 giornate.

Attestato di partecipazione al Cardionursing ANMCO,Firenze 2003, durata 2 giomate.

Attestato di partecipazione al corso “Incontri in cardiologia:strategie assistenziali per incrementare 1’efficacia degli
interventi con scompenso cardiaco cronico.”, Trieste 2004, durata 4 ore.

Attestato di partecipazione al corso:L’endocardite infettiva nella pratica clinica, Trieste 2004, durata 3 ore.

Attestato di partecipazione al corso: “Figure professionali a confronto:assistenza al paziente sottoposto a procedure
complesse” Pordenone 2004

Attestato di partecipazione al corso: La posta elettronica: strumento informatico per la trasmissione e ricezione di
dati in ambito sanitario e di informazione in modo sicuro ed efficiente”, Trieste 2004, durata 16 ore.

Attestato di partecipazione al corso: Le urgenze cardiovascolari in gravidanza e durante il parto:protocolli diagnostici
e multidisciplinari, Trieste 2005, durata § ore.

Attestato di partecipazione a: I servizi cardiologici nel territorio. Trieste 2006 durata 3 ore e 35 minuti

Incontro sulla corretta compilazione del registro di carico e scarico dei rifiuti e la gestione dei formulari 17/12/2007
Approccio multidisciplinare al paziente cardiopatico:nuove evidenze ed aspetti operativi. anno 2008

Attestato di partecipazione La gestione degli appalti nella struttura sanitaria. Anno 2008

Attestato di partecipazione Attivita motoria e piano regionale della prevenzione. Anno 7/2008 per 7.30 ore

[ determinanti di salute e la ricerca infermieristica nel contesto sperimentale microwin microaree.
Attestato di partecipazione Spegni la sigaretta ed accendi il tuo cuore. Anno 2008

Altestato di partecipazione Il fenomeno del mobbing. Anno 2009

Attestato di partecipazione —incontro formativo rifiuti sanitari-3/2/2010
Attestato partecipazione I protagonisti della tutela della salute e sicurezza dei lavoratori nel Dlg. 81/08. Deleghe,
obblighi, competenze, responsabilitd. anno 2011
Attestato partecipazione Curare dal tabagismo il paziente cardiopatico. anno 2011, Trieste
Attestato partecipazione Il cardiopatico congenito adulto: dal Cardiologo al Cardiochirurgo. anno 2011, Trieste 4 ore
Attestato di partecipazione Corso BLSD-R 2009-2012, Trieste

Attestato di partecipazione: Sicurezza e salute nei luoghi di lavoro: partecipazione dei dirigenti e preposti alla
valutazione dei rischi e alle misure di prevenzione anno 2012, Trieste

Attestato di partecipazione Controllo delle infezioni correlate all'assistenza attraverso la corretta igiene delle
mani"2°fase (Centro Cardiovascolare) anno 2012, Trieste
Attestato di partecipazione: Migliorare il sistema di presa in carico dei malati terminali nell'ambito delle cure palliative.
Anno 2012, Trieste

Attestato di partecipazione Rischio clinico e incident reporting. anno 2012, Trieste, 5 ore

Attestato di partecipazione all’aggiornamento scientifico in ecocardiografia clinica ed ecocolorDoppler vascolare. 1-
2 febbraio 2013 Trieste, ore 11.30

Attestato di partecipazione: Convegno Regionale AIAC, La fibrillazione atriale non valvolare: novita e criticita nel
trattamento. Sessione plenaria. 2/2013,Udine.,

Attestato di partecipazione Meeting Nazionale ANMCO 50 —Mestre 13 e 14 aprile 2013

Attestato di partecipazione : The annual meeting of the Heart Failure Association of the ESC 2013 — Barcellona — 25-
26 maggio 2013

Attestato di partecipazione al corso: Fragilitd, decadimento cognitive e autosufficienza nel paziente anziano con
patologia cardiovascolare complessa. Trieste, giugno 2013.

Progetto centenari. Trieste gennaio 2014.

Il percorso della continuita assistenziale (PDTA) maggio 2014 Trieste.

L’applicazione della normativa anticorruzione nell’azienda sanitaria. Maggio 2014. Trieste.

Meeting dedicato alla diffusione delle buone pratiche per la promozione della salute rivolta ai cittadini, pazienti,
operatori. Luglio 2014. Trieste.
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Docenze

Docente (teorico - pratico) sull’argomento “Assistenza al malato in cardiologia” per complessive 91 ore nell’ambito del
corso d’aggiornamento professionale “Assistenza al malato critico”, anno 1989 Trieste

Docente sull’argomento “Aritmie ipercinetiche” per complessive 2 ore, nell’ambito del corso d’aggiornamento
professionale “Terapia intensiva cardiovascolare”, anno 1989 Trieste

Docente sull’argomento “Assistenza infermieristica nell’infarto del miocardio”, per complessive 1 ora , anno 1995 Trieste

Relatrice al Congresso Nazionale di Cardiologia, “Il paziente in UTIC:”La cartella infermieristica integrata”, anno 1997
Firenze

Moderatrice al Congresso Nazionale di Cardiologia, anno 1998 Firenze.
Moderatrice al Congresso Nazionale di Cardiologia, anno 1999 Firenze
Docente sull’argomento “Cartella infermieristica integrata” per complessive 4 ore, anno 1999 Trieste

Relatrice al corso d’aggiornamento per Medici di Medicina Generale, “Ruolo del gruppo infermieristico di riferimento per
lo scompenso cardiaco”, anno 2002 Trieste, durata 4 ore

Relatrice al Convegno ANMCO - L’assistenza integrata ospedale —territorio nello scompenso cardiaco cronico. Esperienze
in Friuli Venezia Giulia giugno 2004

Docente al corso: Approccio al paziente cardiopatico novembre/dicembre 2004, ore 2

Docente agli incontri di Vivere con lo scompenso cardiaco aprile — novembre 2004 ¢ ottobre- dicembre 2005

Docente per I’ Area Vasta maggio-ottobre-novembre 2006- Ruolo infermieristico ospedale territorio, realta a confronto.
Relatrice congresso ANMCO - giugno 2006 Firenze: La continuita assistenziale

Docente al “Corso di Aggiomamento Cardiovascolare” per infermieri, Gemona del Friuli -2007- 8§ ore

Docente al Seminario Universitario di Laurea Infermieristica: Elettrocardiografia giugno 2006 e giugno 2008

Relatrice Convegno Cardiologico ottobre 2006 Trieste: La personalizzazione dell’assistenza nel paziente con scompenso
cardiaco e importanza dell’intervento educativo infermieristico nel territorio.

Docente al Corso di Aggiornamento Obbligatorio per infermieri ottobre e novembre 2006: Gestione territoriale dei pazienti
con scompenso cardiaco e domiciliare dei pazienti con infusione continua di inotropi positivi -dobutamina.

Tutor di Secondo livello per gli studenti del 1°-2°-3° anno di laurea in infermieristica dall’anno accademico 2001 all’anno
accademico 2007. (complessive 178 ore)

Docente al Corso per infermieri: L’utilizzo dei microinfusori portatili per pazienti con scompenso cardiaco cronico
maggio/giugno 2008 Trieste

Docente: L’infermiere e la gestione degli assistiti con scompenso cardiaco:Continuita assistenziale - Trieste 2008
Docente al corso: Il percorso del paziente cardiopatico dalla fase acuta alla riabilitazione. anno 2008
Moderatrice/relatrice Minimaster Scompenso Cardiaco ANMCO 2008 -2010

Relatore Cardionursing ANMCQO 2009 — La continuita assistenziale

Docente/tutor Meeting di struttura:discussione di processi clinici,assistenziali ed organizzativi, anno 2010, ore 36

Docente/tutor Addestramento all’utilizzo del bioimpedenziometro:analizzatore ad impedenza per I’analisi della
composizione corporea, 2010 Trieste, 8 ore

Docente/tutor Addestramento all’utilizzo della cartella clinica infermieristica informatizzata, anno 2010, Trieste, 6 ore
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Docente/tutor Meeting di struttura:discussione di processi clinici,assistenziali ed organizzativi, anno 2011, ore 36
Docente/tutor Meeting di struttura:discussione di processi clinici,assistenziali ed organizzativi, anno 2012, ore 36
Relatore Cardionursing ANMCO - La presa in carico del paziente scompensato nel territorio. anno 2012 Firenze

Moderatore 1° simposio Area Cardionursing ANMCO FVG: Nuovi orizzonti infermieristici nelle Cardiologie del Friuli
Venezia Giulia. Anno 2012

Relatrice incontri in Cardiologia: L assistenza infermieristica avanzata nello scompenso cardiaco ottobre 2012

Docenza/tutoraggio formazione sul campo “La gestione infermieristica del paziente con scompenso cardiaco dall’ospedale
al territorio”- ASS84 “Medio Friuli”, dal 21/9/2012 al 25/01/2013 per complessive 66 ore.

Docente La presa in carico del malato terminale; 12e 26/9/2012, Trieste, 1 ora

Relatrice: La ricerca infermieristica sulla terapia anticoagulante orale: dallo studio osservazionale alla farmacogenomica.
9 febbraio 2013Convegno Regionale AIAC

. . . . . . . - . . . ! .
Relatrice: Presentazione caso clinico: gestione territoriale del paziente con scompenso cardiaco cronico. Cardionursing
Firenze 2013, 1 ora

Relatrice: Realta sociali e problematiche assistenziali degli anziani. VI Congresso di medicina e Patologia Oro-maxillo-facci
— la senescenza e le patologie del cavo orale: strategie di intervento. Trieste 10 2013 — 1 ora

Mini Master SCC e Continuita assistenziale Responsabile Scientifico e Moderazione. Firenze 2014
Simposio Cuore ¢ Oncologia Relazione e Moderazione. Caso Clinico. Firenze 2014,
Relatrice “Letture Cardiologiche della Fondazione Poliambulanza” Brescia. Relatore 21ottobre 2014,

Relatrice Nuovi modelli assistenziali: interazione tra risorse umane e tecnologia L’intervento infermieristico nella
Gestione del Paziente cardiopatico cronico - 10 Ottobre 2014

Docente al Seminario 29 Novembre 2014 nell’ambito del Master L’Infermiere case manager a.a. 2013-14
Universita di Padova

Relatrice Il Continuum diagnostico assistenziale: dalla ipertensione arteriosa allo scompenso cardiaco.
Il valore aggiunto dell’Ambulatorio infermieristico nella rete ambulatoriale per il cardiopatico cronico Caso clini
L’esperienza della assistenza infermieristica domiciliare a Trieste. Trieste 9/2014

Relatrice 4° Convegno internazionale di geriatria e gerontologia: The emerging role of the nurse clinic in advance hearth

failure patients. Venezia maggio 2014
Tutor al Corso di L’opacidficazione ecocardiografica e vascolare. Trieste 20-21 novembre 2014

Relatrice Prevenzione cardiovascolare 2015, la sfida continua: Cardionursing e aderenza terapeutica: esempio dei NA
Tavagnacco 9 maggio 2015

Moderazione 45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 Cardionrsing LE TRE
PARCHE, ASSISTENZA AL PAZIENTE CARDIOPATICO: PASSATO, PRESENTE E FUTURO

Relatrice 45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 Cardionursing PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE: L’ INFERMIERE E L’ EDUCAZIONE ALLA SALUTE ESPERIENZA DI SANITA
D’INIZIATIVA: Ambulatorio di Comunita

Relatrice 7° Arca Imaging Trieste 18-19 settembre 2015 L’immagine clinica del paziente territoriale: ruolo del nursing

Moderazione VIII Congresso Nazionale AICM. “Visioni di Cura: allucinazioni o fotografie reali?” Milano17 ottobre
2015

Moderazione Congresso Cardiopolis, Sessione infermieristiche, Lecce 27-11-2015
Tutor a IL LABORATORIO DI CARDIAC IMAGING NELLO SCOMPENSO CARDIACO Innovazione e Coworking

ID ECM 352 -131820 Trieste, 30 - 31 ottobre 2015 WORKSHOP GESTIONE DELLA PARTE TECNICO
-INFERMIERISTICA NEI LABORATORI DI ECO/risonanza/TAC (tomografia assiale computerizzata).
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Pubblicaz
ioni,
collabora
zioni

Relatrice IV» CONFERENZA REGIONALE RETE HPH & HS

Setting Based Approach: target CITTADINI — PERCORSI ASSISTENZIALI Esperienze della rete FVG

percorsi assistenziali dalla saluto genesi al rischio e alla presa in carico, una governance integrata per tradurre il PRP
2014-2018 Donatella Radini,Mara Pellizzari,Maila Mislej Luisa Dudine, Raffaele Zoratti. Gorizia 10-12-2015

23rd International Conference on Health Promoting Hospital and Health Services Person-oriented health promotion in a
rapidly changing world: Co-production-continuity-new media &technologies. Oslo 2015

Using new technologies for improving health promotion & quality of care SmartCare: Joining up ICT and service
processes for quality integrated care Autori: Donatella RADINI, Kira STELLATO, Adele MAGGIORE, Mara
PELLIZZARI, Marta PORDENON, Matteo APUZZO, Andrea DI LENARDA, Nicola DELLI QUADRI, Sara SANSON

PDTA dell’ Area Vasta Giuliano Isontina: PDTA del paziente con Scompenso cardiaco (Area Triestina). Gruppo di Lavoro:
Massa, Battigelli, Benedetti, Bianchini, Di Lenarda, Fonda, Humar, Montesi, Radini; Sinagra. Pubblicato dicembre 2014.

Kira Stellato, PsyD MSca, Franco Humar MDa, Cristina Montesi MDa, Donatella Radini RNa, Raffaella Antonione MDb,
Gianfranco Sinagra MDc and Andrea Di Lenarda MDa:. Integrated Outpatient Care in Advanced Heart Failure:the Beehive
Person-Centered Model. Capitolo di libro in: “The International Journal of Person Centered Medicine”, Vol 4 Issue 1 pp
23-30

La rete territoriale del cardiopatico cronico con scompenso cardiaco nella Provincia di Trieste. Capitolo di libro in “PTDA
standard per le patologie croniche” a cura del Centro di Ricerche sulla Gestione dell’Assistenza Sanitaria e Sociale
dell’Universita Bocconi, 2014, Egea ed. Autori: G. Barbati, M. Braida, N. Deli Quadri, A. Di Lenarda, F. Humar, A.
Maggiore, M. C. Montesi, D. Radini, M. Spano, K. Stellato, Barbara Zilli.

Tesi di Laurea: " Analisi del percorso clinico assistenziale, dall'Ospedale al Territorio, di una persona sottoposta ad un
intervento di sostituzione valvolare aortica" con relatore Andrea di Lenarda, responsabile del Centro Cardiovascolare di
Trieste nonché docente presso il C.d.L. in Infermieristica, ¢ correlatrice Donatella Radini, responsabile Infermieristica
del medesimo centro. 2014

*Perché un ambulatorio infermieristico cardiologico territoriale — D. Radini — K. Stellato — Rivista dell’associazione
nazionale medici e cardiologi ospedalieri ANMCO — Cardiologia negli ospedali, maggio-giugno 2013 N° 193- pag. 24.

* La salute in movimento poster alla 45° Conferenza Nazionale SITI Cagliari, 3 - 6 ottobre 2012 e pubblico nel libro degli
atti. — A. Maggiore — M.Salina-C.Verrone-L.Novelli-G.Pasqua-M.Humar-E.Riosa-D.Radini-S.Sanson-E.Croci-

M.Cogliatti-A.Di Lenarda.

*Incarico di consulenza professionale tecnico scientifica per redazione articolo per la Roche Diagnostics S.p.A, con la
finalita di realizzare un volume che raccolga le esperienze di alcuni Centri di Eccellenza nella gestione dei pazienti in
Terapia Anticoagulante Orale. Anno 2012,

+La gestione territoriale integrata del malato con scompenso cardiaco. D. Radini — R. Fonda- C. Orlando- F. Humar -2006
Carocci Faber

*L’esperienza di assistenza territoriale dell’azienda sanitaria triestina:dallo studio pilota al progetto esteso- A .Di Lenarda
- F. Humar- D. Radini - R. Fonda - C. Orlando - C. di Chiara- G, Sinagra - S.Scardi-2004-Promo Leader Service.

*Esperienza di gestione territoriale dei pazienti con Scompenso Cardiaco Cronico della provincia di Trieste — D. Radini -
G. Barocchi- R. Fonda- C. Orlando- F. Humar — A. Di Lenarda - G. Sinagra- S.Scardi-2004-Italian heart Journal Cepi-
Aim Group

*Trieste Heart Failure Project: Un progetto per la gestione territoriale integrata dei pazienti con scompenso cardiaco della
provincia di Trieste .- F. Humar - R. Fonda- C. Orlando- D. Radini-2003 Edizione Cardiologiche Ospedaliere ANMCO

*Infermieri e scompenso cardiaco — D. Radini — R. Fonda- C. Orlando- F.Humar-2002-Arete’

*Esperienza di trattamento sul territorio dell’insufficienza cardiaca. —D. Radini —R. Fonda -C. Orlando -A. Di Lenarda -
C. di Chiara- G. Sinagra - F. Humar - S. Scardi —2002 Azienda Ospedaliera Niguarda

*Il paziente in UTIC: La cartella infermieristica integrata-1997- D. Radini Scientific Press

ABSTRAC
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45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 IMPATTO PROGNOSTICO DELLA
VALUTAZIONE INFERMIERISTICA AMBULATORIALE DELL’ADERENZA TERAPEUTICA CON LA SCALA
DI MORISKY NEL PAZIENTE CARDIOPATICO CRONICO COMPLESSO

Autori D. Radini, G. Sola, Z. Nadia, M.R. Macchiarella, F. Drigo, E. Grande, G. Barbati, A. Di Lenarda

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 DETERMINANTS OF BETA-
BLOCKER UNDERPRESCRIPTION IN A POPULATION-BASED COHORT STUDY OF OUTPATIENTS ACROSS
DIFFERENT HEART FAILURE PHENOTYPES Autori E. Zambon, A. lorio,S. Poli M. Russo G. Barbati, D. Radini,
L. Tarantini G. Cioffi G. Sinagra A. Di Lenarda

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 STEMIC HYPERTENSION AND
HEART FAILURE: INSIGHT FROM DIFFERENT LEFT VENTRICULAR EJECTION FRACTION Autori A, Iorio,
C. Di Nora E. Zambon, S. Poli, C. Mazzone, D. Radini, L. Tarantini

G. Sinagra, G. Cioffi, A. Di Lenarda

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 Prevalence and prognostic significance of
Heart failure phenotypes: a population based study. Autori: Iorio,Zambon, Poli, Di Nora, Stellato, Radini, Tarantini,
Cioffi, Sinagra, Di Lenarda.

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Milano 4-5 6 giugno 2014 CHA2DS2VASC Score predictive value
for thromboembolism in atrial fibrillation with and without valvular disease. Autori Mazzone, Barbati, Carriere, Fisicaro,
Radini, Cioffi, Tarantini, Poli, Sinagra, Di Lenarda.

Integrating Care in Complex Cardiac Care: the Tech Touch / La integracion de Cuidado en el Complejo atencion cardiaca:
la tecnologia tactil Autori:Stellato, Kira; Radini, Donatella; Pellizzari, Mara; Pordenon, Marta; Pletti, Luciano; Humar,
Franco (2015) International Journal of Integrated Care, volume 15, issue 8

7th GENEVA CONFERENCE ON PERSON-CENTERED MEDICINE - Geneva, Switzerland - April 27-30, 2014. Non-
Oncological Supportive and Palliative Care: a Multidisciplinary, Multidimensional Person-Centered Approach in an
Advanced Heart Failure Clinic. Authors: Kira Stellato, Franco Humar, Donatella Radini, Andrea Di Lenarda.

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Firenze, 29-31 maggio 2014 “L'Ambulatorio Infermieristico Cardiolog

Territoriale: Professionalita e responsabilita nella gestione del cardiopatico cronico complesso

All’interno della rete integrata ospedale-territorio.” . Autori: Donatella Radini, Maria Rosaria Macchiarella, Gioia Sola,
Nadia Zeriali, G. Barbati, Eliana Grande, Andrea Di Lenarda.

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Firenze 29-31 maggio 2014. Dal questionario alla narrazione: elementi
di criticitd nell’ analisi del benessere individuale, sociale e assistenziale dei pazienti di un ambulatorio di scompenso
cardiaco avanzato. Autori: K. Stellato, D. Radini, F. Humar, C. Montesi, G.Pulignano, G. Sola, N. Zeriali, F. Drigo, A. Di
Lenarda. Vincitrice attestato di merito della associazione nazionale medici cardiologi ospedalieri per la migliore
comunicazione,

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO Firenze, 29-31 maggio 2014, La Rete Ospedale-Territorio per lo
Scompenso Cardiaco: criticita e prospettive. Autori: Andrea Di Lenarda, Donatella Radini, Kira Stellato, Franco Humar,
Antonella Cherubini, Cristina Montesi, Giulia Russo, Giulia Barbati, Gianfranco Sinagra.

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO, Firenze, 29-31 maggio 2014. Lo screening in Ambulatorio
Infermieristico Cardiologico per ’identificazione precoce dei pazienti anziani ultrasettantacinquenni con decadimento
cognitivo. Autori: Donatella Radini, Maria Rosaria Macchiarella, Gioia Sola, Franca Drigo, Salvatrice Cumbo, Alessandra
Torricella, Nadia Zeriali, Michela Battiston, Sonia Zanetti, Morena Zuodar, K. Stellato, G. Barbati, Eliana Grande, Carmine
Mazzone, Andrea Di Lenarda.

* XXI Congresso Nazionale SICP, Arezzo 9-12 ottobre 2014 - Multidisciplinarietd, multidimensionalitd e identificazione
dei bisogni nella gestione dello scompenso cardiaco avanzato. Autori: Kira Stellato, Franco Humar, Cristina Montesi,
Donatella Radini, Nadia Zeriali, Gioia Sola, Franca Drigo, Gianfranco Sinagra, Andrea Di Lenarda.

XXI Congresso Nazionale SICP, Arezzo 9-12 ottobre 2014 - Scompenso cardiaco cronico: la rete assistenziale nella gestione
della terminalitd. Autori: Kira Stellato, Franco Humar, Cristina Montesi, Federico Rotelli, Donatella Radini, Gianfranco
Sinagra, Andrea Di Lenarda.

7th World Research Congress of the European Association for Palliative Care —Lleida, Spain - June 5-7, 2014. Challenges
and importance of clear identification of clinical, psychological and social needs in a population of patients with advanced
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Altro

heart failure (AHF) to help structure supportive and palliative care interventions. Authors: Kira Stellato, Franco Humar,
Donatella Radini, Andrea Di Lenarda.

22nd Annual Meeting of the Alpe Adria Cardiology Association. 4-7 June, 2014, Opatija — Croatia.. Person-centered
integrated approach in an advanced heart failure clinic. Authors: K. Stellato, F. Humar, C. Montesi, D. Radini, G. Sola, N.
Zeriali, F. Frigo, G. Sinagra, A. Di Lenarda.

22nd Annual Meeting of the Alpe Adria Cardiology Association. 4-7 June 2014, Opatija — Croatia. Hospital-to-community
integrated pathways for heart failure: critical aspects and future prospectives. Authors: A. Di Lenarda, D. Radini, K.
Stellato, F. Humar, A. Cherubini, C. Montesi, G. Russo, G. Barbati, G. Sinagra.

22nd Annual Meeting of the Alpe Adria Cardiology Association. 4-7 June 2014, Opatija — Croatia. Community nurse-led
clinic: competence and accountability in the management of complex chronic cardiac care within the integrated hospital-
territory network. Authors: D. Radini, M. Battiston, S. Cumbo, F. Drigo, G. Sola, N. Zeriali, S. Zanetti, A. Torricella, E.
Casanova Borca, T. Pontoni, G. Barbati, E. Grande, F. Humar, K. Stellato, A. Di Lenarda. Cardiol Croat. 2014;9(5-6):236

Attivazione di un triage infermieristico per la gestione dell’urgenza cardiologica, premiato come migliore comunicazio
Anno 2013 Firenze

L’ambulatorio infermieristico cardiologico territoriale, inserito nella sessione comunicazioni. Anno 2013 Firenze
Il disease management infermieristico del paziente con scompenso cardiaco. Poster, anno 2013 Firenze

La ricerca infermieristica sulla terapia anticoagulante orale: dallo studio osservazionale alla farmacogenomica. anno 2(
Firenze Poster,

Ist International Congress of the International College of Person-Centered Medicine. November 7-10, 2013, Zagreb,
Croatia. The new frontiers of communication: ICT as a tool for sustainable, multidisciplinary, integrated eCare. Authors:
STELLATO K., Radini D., Pandullo C,, Humar F., Di Lenarda A.

1st International Congress of the International College of Person-Centered Medicine. November 7-10, 2013, Zagreb,
Croatia. Talking from the Heart: Identification of Needs through Narrative Medicine in Cardiology Palliative Care. Authors:
Stellato K., Radini D., Pandullo C., Humar F., Di Lenarda A.

XIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative, 9-12 ottobre 2012, Torino. Identificazione del bisogno di
cure palliative e valutazione della qualitd di vita dei pazienti con scompenso cardiaco avanzato e dei loro caregiver nella
Provincia di Trieste: risultati preliminari. Autori: K. Stellato, E. Abate, M. Riosa, D. Radini, F. Humar, A. Di Lenarda

XIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative, 9-12 ottobre 2012, Torino. Valutazione del bisogno di un
programma di cure palliative nei pazienti con scompenso cardiaco avanzato nella popolazione di Trieste. Autori: E. Abate,
K. Stellato, M. Riosa, D. Radini, F. Humar, A. Di Lenarda.

European Society of Cardiology (ESC) Congress 2012, 25-29 August 2012, Munich — Germany. Assessment of palliative
care needs and quality of life of patients with advanced heart failure and their caregivers in a local population: preliminary
results. Authors; Kira Stellato, Elena Abate, Marina Riosa, Donatella Radini, Franco Humar, Andrea Di Lenarda.

European Society of Cardiology (ESC) Congress 2012, 25-29 August, 2012 Munich, Germany. Analysis of palliative care
needs of patients with advanced heart failure in a local population. Authors: Elena Abate, Kira Stellato, Marina Riosa,
Donatella Radini, Franco Humar, Andrea Di Lenarda

Curarsi a casa: Friuli Venezia Giulia capofila nel progetto

di Andrea di Lenarda, Donatella Radini, Kira Stellato, Matteo Apuzzo. La Sanita in rete migliora la salute di molti
pazienti. Il Centro Cardiovascolare di Trieste rappresenta un polo particolarmente attivo nell’ambito del progetto
promosso dall’Unione Europea chiamato “Smartcare” 9 gennaio 2015 Socil News — mensile di promozione sociale.

ATTIVITA DI RICERCA

L’elettrocardiogramma ad alta risoluzione nei soggetti normali; importanza della tecnica di esecuzione-
D. Radini1996 Rivista Scientifica ANMCO - Piccin

Analisi della turbolenza spettrale dell’ecg- (dott .F .Humar, T .Morgera, D. Radini, 1996, Rivista Scientifica ANMCO -
Piccin
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Collaborazione alla sperimentazione Aliskiren Studio multicentrico, randomizzato, in doppio cieco, agruppi paralleli,
con controllo attivo, per valutare I’efficacia e la sicurezza di aliskiren in monoterapia e dell’associazione
aliskiren/enalapril in confronto a enalapril in monoterapia, sulla morbilita e sulla mortalita in pazienti con insufficienza
cardiaca cronica (Classe NYHA 1I-IV) titolo sperimentazione dal 2009.

Collaborazione alla sperimentazione FER-CARS : Studio multicentrico, prospettico, randomizzato, a 2 bracci per
valutare I'impatto del carbossimaltoso ferrino sulla capacita di esercizio fisico nei pazienti affetti da insufficienza
cardiaca cronica con carenza di ferro. dal 2012

Collaborazione alla sperimentazione con il centro ICGEB: Progetto Cardiogen, variazioni genetiche e rischio
cardiovascolare ischemico. Analisi del rischio in popolazioni outliers e creazione di una banca genetica, dal 2013

RESPONSABILE SCIENTIFICO
* Protocollo di gestione dei pazienti in terapia con anticoagulanti orali. Anno 2009 Trieste
* Addestramento alla corretta esecuzione dell’ECG e sua trasmissione on-line. Anno 2009 Trieste

* Addestramento alla nuova gestione dei pazienti in terapia con anticoagulanti orali: inserimento dei dati nel sistema
informatizzato TAONET. Anno 2010 Trieste

* Meeting di struttura: discussione di processi clinici assistenziali ed organizzativi.
Anni 2010-2011-2012-2013-2015 Trieste

 Addestramento all’utilizzo della cartella clinica infermieristica informatizzata. Anno 2010 Trieste

* Addestramento all’utilizzo del bioimpedenziometro: analizzatore ad impedenza per I’analisi della composizione corporea
Anno 2010 Trieste

* Controllo delle infezioni correlate all’assistenza attraverso la corretta igiene delle mani “2°fase”. Anno 2012

* 1° simposio Area Cardionursing ANMCO FVG: Nuovi orizzonti infermieristici nelle Cardiologie del Friuli Venezia Giul
Anno 2012, Udine

* L’integrazione tra Cardiologia e Diabetologia nella gestione del paziente diabetico e cardiopatico: dalla prevenzione alla
cura. Anno 2012, Trieste

* Scompenso cardiaco e cardiomiopatie: I’assistenza infermieristica avanzata nello Scompenso Cardiaco. Anno 2012, Tries
* Gestione cardiologica del paziente oncologico. Anno 2013 Trieste

* Imaging cardiaco nella selezione e Follow-up dei pazienti candidati a terapia elettrica: ruolo dell’ecocardiografia e della
risonanza magnetica nucleare cardiaca. Anno 2013 Pordenone

* Mini Master: Problematiche di fine vita, anno 2013 — Cardionursing- Firenze
* I CONVEGNO CARDIONURSING FVG Ottobre 2014 Trieste
+ Cardionursing Nazionale ANMCO Milano 2015

* Journal Club — 18 incontri - Centro Cardiovascolare Trieste anno 2015

Trieste, 4 Gennaio 2016

Donatella Radini ™
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