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FEDERICA BASTIANI 
RIEPILOGO PROFESSIONALE  
PSICOLOGA con abilitazione alla psicoterapia, iscritta all'Albo degli 

Psicologi del Friuli-Venezia Giulia -A- numero 1822, con delibera del 

21.03.2016. Dottoressa di Ricerca con qualifica di Doctor Europeaus 

nell’ambito della psicologia sociale e di comunità con expertise sulle 

tematiche riguardanti la violenza di genere. Attualmente opero come 

libera professionista e mi occupo di clinica, formazione e ricerca. 
  

ESPERIENZE PROFESSIONALI  
Psicologa libera professionista, 2019 - Attuale 

Via Battisti 26 – Associazione Clic - Trieste, TS 

 

Psicologa, progetto di prevenzione, 02/2024  

BANDO COMUNE DI TRIESTE -  

Progetto “Io e te, due interi che si scelgono: contrasto alla violenza nelle 

giovani coppie”. 

Interventi di prevenzione alla violenza nelle coppie di adolescenti nelle 

scuole superiori di Trieste.  

 

Attività di ricerca e coordinamento, 12/2023  03/2024 

Università degli Studi di Trieste  

“Coordinamento e valutazione di un percorso di formazione specialistica 

a favore di personale educativo ed insegnante” nell’ambito del settore 

scientifico disciplinare (SSD) M-PSI/05.  

Analisi dei dati relativi ai questionari di monitoraggio e valutazione 

somministrati durante il percorso formativo al personale educativo ed 

insegnante; Conduzione di un focus-group con i/le coordinatori/trici; 

Preparazione del rapporto di ricerca. Supporto nella coordinazione del 

percorso formativo. 

 

Psicologa, progetto di prevenzione, 12/2023-01/2024 

BANDO COMUNE DI TRIESTE - 25 novembre 2023 "Giornata internazionale 

per l'eliminazione della violenza contro le donne".  

Progetto “La violenza nelle coppie adolescenti: le parole per dirla”. 

Interventi di prevenzione alla violenza nelle coppie di adolescenti, nelle 

classi quarte e quindi degli Istituti Carli-de Sandrinelli e Petrarca di 

Trieste. Conduzione di focus group.  

  

INFORMAZIONI DI 
CONTATTO 
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Attività di ricerca, 01/2023 

Save the Children Italia ONLUS – Roma 

Progetto “DATE”.   

Costituzione e somministrazione di questionario relativo l’Online Teen 

Dating Violence. Elaborazione dei dati e trascrizione del documento di 

sintesi.  

Attività di ricerca, 06/2022 

Progetto “PARITÀ E RISPETTO – Laboratori per la prevenzione della 

violenza di genere” nelle scuole secondarie di primo grado del Medio 

Friuli  

 Conduzione di Focus Group  

 Analisi dei dati, stesura del report 

 Presentazione pubblica dei risultati 

Tutor didattico, 05/2017 – 12/2021 

Studium Srl - Trieste, TS 

 Formazione e sostegno nello studio di ragazzi e ragazze che devono 

recuperare anni scolastici. Materia insegnata a singoli e gruppi: Scienze 

Umane (psicologia, pedagogia, antropologia e sociologia) 

 Affiancamento nello studio e nella stesura di tesi di ragazzi/e 

universitari/e per le materie inerenti alla psicologia e la pedagogia 

 Sostegno e formazione sul metodo di studio 

 Lavoro sia in presenza che su piattaforma online 

 Responsabile del progetto di Alternanza Scuola Lavoro (poi Percorsi per 

le Competenze Trasversali e l'Orientamento) per gli anni scolastici 

2017/2018 - 2018/2019 - 2019/2020 

 Responsabile del progetto di Orientamento Universitario 

Attività di ricerca, 02/2021 a 05/2021 

Save the Children Italia ONLUS – Roma 

Progetto “DATE”.  

Revisione della letteratura nazionale ed internazionale sulle tematiche 

inerenti l’Online Teen Dating Violence. Costituzione di un questionario 

relativo alle suddette tematiche e somministrazione a 2000 adolescenti 

di età compresa tra i 14 ed i 18 anni. Elaborazione dei dati e trascrizione 

del documento di sintesi. 

Psicologa, progetto di prevenzione 03/2019 A 05/2019  

Liceo Scientifico G. Oberdan - Trieste, TS 

Progetto “C.A.R.M.E.N. - (Conoscenza – Autonomia – Rispetto – Memoria -

Educazione – Non violenza)” - Anno Scolastico 2018/2019. 

Intervento di prevenzione e formazione (2 giornate per ogni classe) con 

le classi IV e V sulle tematiche inerenti alla violenza contro le donne. 
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Attività di ricerca 12/2018 A 05/2019  

Università degli Studi di Trieste Dipartimento di Studi Umanistici - 

Trieste, TS 

Borsa di studio per attività di ricerca all'interno del progetto europeo 

"Interpreting Child Centredness to Support Quality and Diversity in Early 

Childhood Education and Care". 

Mansioni specifiche: 

 Sviluppo di questionari in italiano ed inglese 

 Responsabile della creazione del database statistico, dell'analisi dei 

dati e successiva stesura del rapporto di ricerca riguardante la parte di 

analisi 

Attività di ricerca, 05/2018 A 10/2018  

Università degli Studi di Trieste Dipartimento di Scienze della Vita - 

Trieste, TS 

Borsa di studio per attività di ricerca sul tema "Violenza sulle donne 

anziane e salute". Mansioni specifiche: 

 Ricerca qualitativa con interviste a donne anziane con storie di violenza 

 Conduzione delle interviste, analisi qualitativa dei dati e stesura del 

rapporto di ricerca 

Attività di ricerca, 11/2016 A 09/2018  

Associazione D.i.Re. e Kering Foundation - Trieste, TS 

Ampliamento della ricerca iniziata nel percorso di Dottorato inerente i 

percorsi di uscita dalla violenza 

Mansioni specifiche: 

 Contatto con i Centri Antiviolenza d'Italia 

 Responsabile della creazione del database di analisi statistica e degli 

strumenti di ricerca (questionari) 

 Contatto telefonico ed interviste con le donne 

 Elaborazione dei dati e stesura del report finale. 

Psicologa, 01/2016 A 01/2016  

Villaggio SOS Vicenza - Vicenza, VI 

Collaborazione nella progettazione e lavoro sul campo con un gruppo di 

adolescenti residenti presso una comunità minori dell'intervento “le 

relazioni che saziano. Progetto di prevenzione della violenza di genere tra 

ragazzi e ragazze del Villaggio SOS Vicenza" 

Collaboratrice psicologa, 02/2014 A 03/2015  

GOAP (Centro Antiviolenza) - Trieste, TS 

Partecipazione al Progetto di Prevenzione dell'abuso sessuale sui minori: 

Il Progetto Porcospini. Coinvolgimento nelle attività del progetto 

riguardante il lavoro con alunni ed alunne delle classi V elementari. 
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Collaboratrice del Centro Antiviolenza, 2013-2014  

GOAP (Centro Antiviolenza) - Trieste, TS 

Supporto nella gestione quotidiana dei bambini residenti nelle strutture 

protette del Centro Antiviolenza ed aiuto in sede nella gestione dei 

bambini e delle bambine nel momento in cui le madri svolgevano 

laboratori ed altre attività presso il Centro Antiviolenza. 
 

TIROCINI  
Data: 10/2022  06/2023 

Dipartimento di Salute Mentale di Trieste- Ambulatorio Disturbi del 

Comportamento Alimentare Referente: Dott.ssa Sara Monticolo 

Tipo di impiego: Tirocinante scuola di specializzazione 

 Affiancamento nelle attività dell’Ambulatorio (partecipazione a 

riunioni, convegni…) 

 Partecipazione ai colloqui conoscitivi degli utenti che accedono al 

servizio 

 Sostegno nel percorso di recupero di ragazze, in ottica di cura e 

sviluppo dell’autonomia 

 

Data: 10/2018  04/2019 

Dipartimento di Salute Mentale di Trieste. Referente: Dott.ssa Valentina 

Botter 

Tipo di impiego: Tirocinante scuola di specializzazione 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Affiancamento nelle attività del Dipartimento (partecipazione a 

riunioni, convegni…) 

 Partecipazione ai colloqui conoscitivi degli utenti che accedono al 

servizio 

 Visite a domicilio  

 Sostegno nel percorso di recupero di ragazze, in ottica di sviluppo 

dell’autonomia 

Data: 11/2014→11/2015 

ACCSE, Associazione culturale di Counseling per lo Sviluppo e 

l'Empowerment. Psicologa, psicoterapeuta referente: Dott.ssa Micaela 

Crisma 

Tipo di impiego Tirocinante post lauream 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Affiancamento nelle attività dello sportello di sostegno psicologico 

universitario di Trieste (Ardiss) 

 Partecipazione e coinvolgimento attivo nel gruppo di aiuto allo studio 

ed orientamento universitario per studenti e studentesse universitarie 

 Partecipazione a training su: stress, assertività; fame emotiva 
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 Partecipazione a progetti di educazione all'affettività e di prevenzione 

all'abuso sessuale nelle scuole elementari e medie primarie della città 

 Creazione di un questionario di rilevazione delle caratteristiche sugli 

utenti che accedono al servizio, con approfondimento riguardante le 

tematiche della violenza di genere. Creazione del database statistico 

ed analisi dei dati. 

 

Data: 01/2013-06/2013 

Centro di psicologia e psicoterapia Funzionale Integrata (C.F.I.). Psicologo, 

psicoterapeuta referente: Dott. Marco Iacono 

Tipo di impiego Tirocinante 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Affiancamento dello Psicoterapeuta nelle quotidiane attività cliniche 

ed organizzative del C.F.I.; 

 Gestione della segreteria organizzativa del Centro; 

 Lettura e discussione dei principali manuali inerenti la Psicoterapia 

Funzionale Integrata; 

 Ascolto tramite registratore, trascrizione e discussione con il tutor di 

casi clinici; 

 Partecipazione a gruppo di terapia; 

 Partecipazione a laboratorio benessere. Iniziale ruolo di partecipante 

attiva, successivamente ruolo di osservatrice esterna; 

 Collaborazione nell'organizzazione del congresso “Percorsi di 

integrazione in psicologia clinica. Ricerche ed innovazione fra 

Neuroscienze e Funzionalismo moderno”, tenutosi il 22-23 febbraio 

2013 presso l'edificio H3 dell'Università degli Studi di Trieste. Ruolo 

amministrativo ed organizzativo, gestione dei partecipanti e dei 

relatori. 

 

Data: 11/2010-03/2011 

ASS N.1 Triestina, Distretto 2, Centro di Diagnostico Distrettuale per le 

Demenze, Trieste. Psicologa, psicoterapeuta referente: Dott.ssa Filomena 

Vella 

Tipo di impiego: Tirocinante 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Affiancamento della Psicologa, Psicoterapeuta distrettuale nello 

svolgimento delle attività del servizio dirette a persone anziane con 

decadimento cognitivo ed i loro caregivers: 

 Primi colloqui e colloqui di sostegno; 

 Visite domiciliari; 

 Osservazione di somministrazione test neuropsicologici 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
Percorso formativo per diventare docente della scuola di psicoterapia 

Funzionale Corporea della sede di Trieste – 2025  (in corso, fine 

prevista dicembre 2026) 

 

Specializzazione in Psicoterapia Funzionale Corporea, giugno 2024 

 

Corso EMDR, I e II livello, rilasciato dall’Associazione Emdr Italia 2023 

 

Dottorato di Ricerca – qualifica di Doctor Europeaus, Psicologia, 2017 

Università degli Studi di Trieste - Trieste  

Progetto di ricerca: The predictors of escaping violence: a two years' 

follow-up of women who sought help at an Anti-violence centre. 

Supervisor: Prof.ssa Patrizia Romito. 

Periodo all’estero presso INSERM (Parigi) sotto la supervisione della 

Prof.ssa Marie-Josèphe Saurel-Cubizolles. 

Obiettivo del progetto: comprendere i fattori che favoriscono il percorso 

di uscita dalle situazioni di violenza. 

Metodologia: questionari e interviste a donne vittime di violenza. 

Partecipanti: donne afferenti ai Centri Antiviolenza della regione Friuli-

Venezia Giulia e della città di Bologna. 

Dottoressa in Psicologia, Psicologia (LM-51), 2014 

Università degli Studi di Trieste - Trieste  

 Laurea summa cum laude 

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche, Psicologia, 2011 

Università degli Studi di Trieste - Trieste  

 Punteggio 108/110 
 

 

COMUNICAZIONI A CONGRESSI, SEMINARI, 
FORMAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

 

-           Formazione all’interno del progetto NIT-Networking in Trieste, 

rivolta ad educatori ed insegnanti del territorio triestino. Intervento del 

workshop dal titolo “Neet – nuove prospettive di approccio ed intervento” 

e intervento in plenaria dal titolo “Adolescenza: una delicata fase di 

definizione della propria identità”. Trieste, settembre 2024. 

 

-           Formazione ISPI – Istituto per gli studi di politica internazionale – 

Winter School. Corso “Parità di genere e women’s empowerment”. Titolo 

dell’intervento “La violenza contro le donne: l’impatto sulla salute – 

l’impatto sulle giovani generazioni – strategie di prevenzione e contrasto”. 

Online, 13 aprile 2024.      
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-               Formazione rivolta a consultori, servizi sociali, centro antiviolenza 

“Accoglienza Giovani Donne” per la cooperativa sociale Labirinto – Pesaro. 

Titolo dell’intervento: “L’accoglienza delle giovani donne in situazioni di 

violenza”. Pesaro, 1-2 marzo 2024 

 

-  Formazione all’interno del progetto “Attività di ricerca e 

valutazione delle sperimentazione rivolta a donne minorenni vittime di 

violenza e minori vittime di violenza assistita” – ATS Brescia. Titolo 

dell’intervento “Il coinvolgimento dei figli/e nelle separazioni e strategie 

di controllo. Università Milano Bicocca, Dipartimento di Sociologia e 

ricerca sociale, 15 settembre 2023 

 

-  Formazione teorico-pratica su più giornate (3 interventi da 3 ore) rivolta 

ad educatori ed educatrici. Intervento dal titolo “Un approccio 

psicocorporeo al trattamento dello stress: dal singolo al gruppo”. 

Cooperativa sociale La Quercia - Trieste. Novembre 2022 

 

-         Incontro sul tema della violenza contro le donne in occasione 

della giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le 

donne organizzata dal Comune di Monfalcone. Tavola rotonda di 

discussione e dibattito. Monfalcone, 24 novembre 2018 

 

- Seminario formativo “strumenti contro la violenza” promosso dal 

Comune di Vittorio Veneto. Titolo dell’intervento “Violenza post-

separazione e affido dei figli – la lunga strada verso la libertà”. Vittorio 

Veneto, 26 ottobre 2018 

 

- Convegno promosso dal Centro Antiviolenza e dal Burlo di Trieste, 

dal titolo “la violenza negata. Le resistenze al riconoscimento della 

violenza contro donne, bambini e bambine”. Coordinamento del 

workshop ricolto a professionisti/e di varie categorie, tra cui insegnanti 

dal titolo “la negazione della violenza: tattiche e strategie”. Molo IV, 

Trieste, 28 settembre 2018 

 

- Convegno organizzato dal Centro Antiviolenza di Goriza e dalla 

Prefettura di Gorizia “Il bello delle donne”. Titolo dell’intervento: “La rete 

in…ricerca”. Gorizia, 9 settembre 2018. 

 

- Intervento di formazione e aggiornamento organizzato dal 

Comune di Venezia dal titolo “Donne e minori liberi dalla violenza” rivolto 

ad assistenti sociali, psicologhe, operatrici dei centri antiviolenza. Titolo 

dell’intervento “Percorsi di uscita dalla violenza”.  Venezia, 31 maggio 2018 

 

- Corso di perfezionamento promosso dall’Università degli Studi di 

Trieste “Violenza di genere e femminicidio: prevenzione, contrasto e 
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sostegno alle vittime”. Titolo dell’intervento: “Percorsi di uscita dalla 

violenza”. Università degli Studi di Trieste, 2 febbraio 2018 

 

- Incontro promosso dalla VI circoscrizione del Comune di Trieste 

e dall’Associazione RETE D.P.I. – Nodo di Trieste “Per colpa di chi?”. Titolo 

dell’intervento “I dati in Italia sulla violenza sulle donne”, sala Auser c/o 

Melara, Trieste, 23 novembre 2017 

 

- Seminario promosso dall’Università degli Studi di Trieste “La 

ricerca sulla Violenza contro le Donne. Un ciclo di seminari all’Università 

di Trieste”. Titolo dell’intervento “La ricerca sulla violenza contro le 

donne: nodi metodologici e risultati sui fattori che predicono l’uscita dalla 

violenza”. Università degli Studi di Trieste, 10 novembre 2017 

 

- Convegno internazionale organizzato da Centro Studi Erickson: 

“Affrontare la violenza sulle donne. Prevenzione, riconoscimento e 

percorsi di uscita”. Titolo dell’intervento: “Pensavo fosse amore. La 

violenza nelle giovani coppie.” Bastiani, F. Palacongressi di Rimini, 13-14 

ottobre 2017 

 

- 2017 Annual Conference of the European Network on Gender and 

Violence (ENGV). Poster “The help-seeking process among women victim 

of partner violence in Italy” Bastiani, F., Saurel-Cubizolles MJ., & Romito P.  

Università Milano-Bicocca, Milano, 24-26 maggio 2017 

 

- Seminario promosso dall’Università degli Studi di Trieste “La 

ricerca sulla Violenza contro le Donne. Un ciclo di seminari all’Università 

di Trieste”. Titolo dell’intervento “Fattori che predicono l’uscita dalla 

violenza: uno studio di follow-up tra le donne che si rivolgono ai Centri 

anti-violenza”. Università degli Studi di Trieste, 29 marzo 2017 

 

- Formazione ad operatori socio-sanitari promossa dall’Istituto 

Irsess di Trieste. Titolo intervento “Violenza contro le donne, 

vittimizzazione e resistenza. Una riflessione critica sull'agency”. Trieste, 3 

marzo 2017 

 

- Convegno nazionale SAPERI DI GENERE. Titolo dell’intervento 

“Femminismo e giovani generazioni: a che punto siamo?” Dipartimento di 

Sociologia e Ricerca Sociale, Trento, 20-21 gennaio 2017 

 

- 24th Kanizsa Lecture and the Trieste Symposium on Perception 

and Cognition. Poster “Help seeking process among women who sought 

help at an Anti-violence Centre”, Bastiani, F., Saurel-Cubizolles MJ., & 

Romito P.  Università degli Studi di Trieste, 4 novembre 2016 

 

- Seminario promosso dal comitato Unico di Garanzia 

Dell’Università degli Studi di Trieste “Sconfiggere la violenza contro le 
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donne: le molestie sessuali nei luoghi di lavoro. Titolo dell’intervento 

“L’impatto delle molestie sessuali sulla salute”. Università degli Studi di 

Trieste, 10 novembre 2016 

 

- Seminario promosso dal Comitato Unico di Garanzia, il Consiglio 

degli Studenti ed il Laboratorio di Psicologia Sociale e di Comunità 

dell’Università degli Studi di Trieste “Ragazze e ragazzi: stereotipi e 

relazioni nell’era di internet – Pari opportunità, relazioni, violenza e 

molestie: parliamone!”. Titolo dell’intervento “Ragazze, ragazzi: stereotipi, 

miti e grande confusione”. Università degli Studi di Trieste, 5 maggio 2016 

 

- Seminario di presentazione della ricerca di dottorato presso 

l’Instituts thematiques Inserm, Centre de recherche Epidémiologie et 

statistique. Titolo dell’intervento “Women attending Anti-violence centres 

in Italy”. Parigi, 14 aprile 2016 

 

- Partecipazione all’incontro promosso dal C.U.S. Trieste per Un 

WOMEN ITALIA “Orange the world – end violence against women. Insieme 

contro la violenza sulle donne”. Università degli Studi di Trieste. 14 

dicembre 2015 

 

- Conferenza promossa dal Consiglio degli Studenti e dalla Lista di 

Sinistra dell’Università degli studi di Trieste “Ragazze, ragazzi: stereotipi, 

incontri, scontri – conferenza su diritti, servizi e stereotipi della violenza 

di genere in Università e non solo”. Intervento dal titolo “violenza di 

genere. Nuovi modi di vedere”. Università degli studi di Trieste, 9 

dicembre 2015 

 

- Intervento all’interno di “Rinate donna - Festival la violenza 

illustrata”. Seminario “tutti/e dovremmo essere femministi/e” Titolo 

dell’intervento: femminismo, giovani donne e relazioni di coppia. Bologna, 

28 novembre 2015 

 

- Convegno promosso dal Comitato Unico di Garanzia 

dell’Università degli Studi di Trieste e l’Ordine degli avvocati di Trieste 

“Sconfiggere la violenza contro le donne: operatrici e operatori a 

confronto sulla convenzione di Istanbul”. Tema dell’intervento: “uscire 

dalla violenza: un percorso a ostacoli”. Università degli Studi di Trieste, 27 

novembre 2015 

 

- Stati Regionali delle Donne – Friuli Venezia Giulia. Intervento dal 

titolo “le femministe odiano gli uomini? Giovani donne, femminismo e 

relazioni di coppia”. Trieste, 12 giugno 2015 

 

- 2015 Annual Conference of the European Network on Gender and 

Violence (ENGV). Accettazione dell’intervento “Feminism, Young Women 

and Couple Relationships”. Lisbona, 6-8 Maggio 2015 
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- European Conference on: “Youth Mental Health: from continuity 

of psychopathology to continuity of care”. Funded by the European 

Commission-Venezia, 16-18 dicembre 2014.  Poster: “Sexual harassment 

against young women: impact on eating disorders”. A cura di: Romito, P., 

Cedolin, C., Bastiani, F., Beltramini, L., Grassi, M. 

 

- Intervento al ciclo di eventi organizzati all’associazione Cosi è se 

ci pare: “La questione femminile: per voltare pagina”. Tema dell’intervento 

“la violenza sulle donne”. Firenze, 26 ottobre 2014 

- Convegno della Sezione di Psicologia Sociale AIP (Associazione 

Italiana Psicologia): “Attraversare il conflitto: quali processi psicosociali 

per una gestione costruttiva della conflittualità sociale?” - Roma, 12 

settembre 2014. Accettazione della proposta di contributo: “Le femministe 

odiano gli uomini? Effetti dell’ideologia femminista sulla relazione di 

coppia”.  A cura di: Bastiani, F., Cedolin, C., Beltramini, L., Grassi, M., Romito, 

P. 

- 4 febbraio 2014 Casa Internazionale delle Donne di Trieste, “Ciclo 

di conferenze…GLI STUDI delle DONNE”. Presentazione del proprio 

progetto di tesi specialistica “I’m not a feminist but...le nuove generazioni 

ed il femminismo”; moderatrice della conferenza la Dott.ssa Lucia 

Beltramini. 
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Beltramini, L., Bastiani, F., Feresin, M., Romito, P. (2020). Coping with Sexual 

Harassment: the experience of young working women in Italy, Journal of 
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in post-separation intimate partner violence in Italy: A strategy to 

maintain coercive control?, Affilia Journal of Women and Social Work, DOI: 

10.1177/0886109919857672 
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Bastiani, F., Saurel- Cubizolles, M. J., Romito, P. (2017). Donne vittime di 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

•Cultrice della materia per il corso di psicologia Sociale e di Comunità 

•Cultrice della materia per il corso di Violenza di Genere 

•Supervisione di tesi magistrali e triennali del corso di studi di Psicologia 

sociale e di comunità, dell’Università degli Studi di Trieste dall’A.A. 2014-

2015; 2015-2016; 2016-2017 

•Supervisione di tirocinanti presso il Laboratorio di Psicologia Sociale e 

di Comunità dell’Università degli Studi di Trieste dall’A.A. 2015-2016 

•Membra del Comitato Unico di Garanzia dell’Università degli Studi di 

Trieste, in qualità di dottoranda eletta dal Consiglio degli Studenti 

dall’anno 2015 all’anno 2017. 

•Socia del Centro Antiviolenza GOAP di Trieste 

 
LINGUE  
 
INGLESE  

 capacità di lettura: ottime 

 capacità di scrittura: buone 

 capacità di espressione orale: buone 

 

 

FRANCESE 

 capacità di lettura: discrete 

 capacità di scrittura: basse 

 capacità di espressione orale: discrete 
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