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ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
2022 - Oggi Tutor didattica 

Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute, 
Università degli Studi di Trieste, Corso di Studi in Ostetricia.  

2018 - 2023 Ostetrica 
Contratto a tempo indeterminato (36 ore settimanali) 
IRCCS Burlo Garofolo 

2014 - 2018 Ostetrica 
Contratto a tempo indeterminato (36 ore settimanali) 
APSS TRENTO (presidio ospedaliero Santa Chiara di Trento) 2012 - 2014  
 

2012-2014           Ostetrica 
Contratto a tempo indeterminato (36 ore settimanali) 
A.S.L. n.4 CHIAVARESE (presidio ospedaliero di Lavagna) 

 
DIDATTICA UNIVERSITARIA 

2018 - Oggi Docente a contratto 
 Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, 
Università degli studi di Trieste, Università degli Studi di Udine, Moduli: 

 
- Infermieristica materno infantile - [193ME], 12 ore, 1 CFU, I semestre, III 

anno, C.d.L. Infermieristica, “Scienze infermieristiche Ostetriche e Ginecologiche” 
(2019-2020, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) 

- Fisiologia, fisiologia ostetrica, assistenza prenatale- [398ME, 24 ore, 2 CFU, II semestre, 
I anno, CdL Ostetricia, “Scienze assistenziali ostetriche e ginecologiche” (2019-2020, 
2021-2022, 2022-2023 (UNIUD), 2023-2024) 

- Introduzione alla ricerca ostetrica [396ME-7], 12 ore, 1 CFU, I semestre, I anno, C.d.L. 
ostetricia (2021-2022, 2022-2023 (UNIUD), 2023-2024) 

- Ostetricia, neonatologia, assistenza ostetrica - [117ME], 24 ore, 2 CFU, II semestre, II 
anno, C.d.L. Ostetricia, “Assistenza Ostetrica al parto” (2018-2019, 2020-2021, 2022-2023) 

- Medicina perinatale, Patologia Ostetrica e Pediatrica, Assistenza Ostetrica, 24 ore, 2 
CFU, I semestre, III ano, C.d.L. Ostetricia, “Scienze assistenziali ostetrico ginecologiche” 
(2023-2024).  

2018 - 2023 Tutor di tirocinio 
Corso di Studi in Ostetricia, presso Sala Parto I.R.C.C.S. Burlo Garofolo, Trieste 

2019 - 2023 Tutor scientifico 
IRCCS Burlo Garofolo di Trieste 
Suture del perineo e/o episiorrafia 



 

PUBBLICAZIONI PEER-REVIEWED 

Beltrame Vriz G, Soriani N, Postai D, Piras GN, Masè C, Comoretto RI, Gregori D. A simple 
instrument to assess the risk of falling in postpartum women: the SLOPE scale 
(riSk of faLling in pOstPartum womEn). J Obstet Gynaecol. 2021 Jan 12:1-6. doi: 
10.1080/01443615.2020.1833847. Epub ahead of print. PMID: 33432862. 

Coglianese F, Beltrame Vriz G, Soriani N, Piras GN, Comoretto RI, Clemente L, Fasan J, 
Cristiano L, Schiavinato V, Adamo V, Marchesoni D, Gregori D. Effect of Online 
Health Information Seeking on Anxiety in Hospitalized Pregnant Women: 
Cohort Study. JMIR Med Inform. 2020 May 6;8(5):e16793. doi: 10.2196/16793. PMID: 
32374268; PMCID: PMC7240442.  

Minto C, Beltrame Vriz G, Martinato M, Gregori D. Electronic Questionnaires Design and 
Implementation, The Open Nursing Journal, 2017, 11, 3-00.  

Lorenzoni G, Hochdorn A, Beltrame Vriz G, Francavilla A, Valentini R, Baldas S, Cuestas G, 
Rodriguez H, Gulati A, van As ABS, Gregori D. Regulatory and Udcutional Initiatives 
to Prevent Food Choking Injuries in Children: An Overview of the Current Approaches. 
Front Public Health. 2022 May 19;10:830876. doi: 10.3389/fpubh.2022.830876. 
eCollection 2022.PMID: 35664124.  

 

POSTER PRESENTATION  

 

Poster: VAGINAL MICROBIOME COMPOSITIONAL CHANGES DURING A 
MENSTRUAL CYCLE: RESULTS FROM THE Women4Health COHORT Elena Vinerbi, 
Andrea Maschio, Fabio Busonero, Francesca Crobu, Maria Laura Ferrando, Stefania Lenarduzzi, 
Daniela Mazzà, Giulia Beltrame Vriz, Johanne E. Spreckels, Michele Stracquadaini, Elena 
Stefani, Francesco De Seta, Giorgia Girotto and Serena Sanna.  

Conferenza: 10th International Human Microbiome Consortium Congress, Roma 22-25 giugno 
2024.  

ISTRUZIONE 
2023 Master di primo livello in management e funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie, Unitelma Sapienza  

2020 Master di primo livello in Modelli e Metodi della Tutorship nella 

formazione Infermieristica ed Ostetrica, Università di Torino 

Votazione: 110/110 con menzione della lode 

2012-2015 Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Facoltà 

di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Padova 

Votazione: 107/110 

2012 Corso Permanente universitario di perfezionamento teorico-pratico su 

simulatore nell’assistenza al parto spontaneo ed operativo. 

2012 Master di primo livello in Ostetrica e Counselling socio-sanitario 



(indirizzo: Metodologia clinica ostetrica avanzata), Università degli Studi di 

Trieste 

Votazione: 110/110 

2007-2010 Corso di Laurea Triennale in Ostetricia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi di Trieste 

Votazione: 110/110 con menzione della lode 

2002-2007 Liceo Scientifico di Monfalcone “Michelangelo Buonarroti.  

La sottoscritta dichiara, consapevole delle sanzioni prevista dalla legge in caso di dichiarazioni mendaci, 
falso negli atti e uso di atti falsi (art. 76 D.P.R. n. 445/2000) e dell’ulteriore sanzione della decadenza dai 
benefici conseguenti a qualsiasi provvedimento o atto della amministrazione emesso sulla base di 
dichiarazione non veritiera (art. 75 del D.P.R. 445/2000) che le informazioni scritte in questo CV 
corrispondo alla verità. 

Trieste, 10/03/2025

Giulia Beltrame Vriz 


