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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RUPEL KATIA 
E-mail  krupel@units.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  31/07/1985 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
 
 

Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica 

Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica 

Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica 

Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica 

 
Organizzazione erogatrice  

 

 2004 – 2007 
Laurea triennale in Biologia molecolare – scienze e tecnologie cellulari e molecolari 110/110 e lode 
Università degli Studi di Trieste 
 
2007 – 2012 
Laurea specialistica a ciclo unico in Odontoiatria e protesi dentaria 110/110 e lode 
Università degli Studi di Trieste 
Conseguimento Esame di Stato abilitante alla professione di odontoiatra 60/60 con iscrizione 
all’Albo dei Medici e Odontoiatri di Trieste da gennaio 2012 n. 454 
Università degli Studi di Trieste 
 
2014 - 2018 
Dottorato di ricerca in Nanotecnologie 
Università degli Studi di Trieste 
 
2018 – 2021 
Scuola di Specializzazione Odontoiatrica in Chirurgia odontostomatologica 
Università degli Studi di Trieste 
 
Luglio 2018 
Cultore della materia “Patologia Speciale Odontostomatologica”  
Università degli Studi di Trieste 
 
31 Maggio 2021 
Abilitazione Scientifica Nazionale Settore: MEDS-16/A - Malattie odontostomatologiche (ex 06/F1) 
seconda fascia 
Ministero dell’Università e Ricerca 

 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

   
Attività clinica e scientifica 

 
  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 
 

Datore di lavoro 
 

Date 

 2013 – 2022 
Libera professionista collaboratrice presso diverse strutture odontoiatriche nell’ambito 
dell’odontoiatria conservativa, endodonzia, chirurgia orale e protesica 
 
2013 - 2015 
Incarico libero professionale per la realizzazione del Progetto di ricerca denominato “Carcinoma 
orale n. 2 – Salute del cavo orale nei pazienti con carcinoma testa collo” presso l’ambulatorio di 
Patologia e medicina orale della S. C. Odontoiatrica e Stomatologica dell’Ospedale Maggiore di 
Trieste 
UCO di Odontoiatria e Stomatologia presso l’Ospedale Maggiore di Trieste 
 
2017 – 2022 



 

 

 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Datore di lavoro 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Datore di lavoro 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Datore di lavoro 
 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Datore di lavoro 
 
 
 
 

Incarico libero-professionale nell’ambito del Programma odontoiatria sociale per l’attività di 
Patologia orale nelle aziende ASUGI e ASFO 
ASUGI 
 
03/2020 – 03/2022 
Assegnista di ricerca MED/28 
Progetto dal titolo: “Caratterizzazione in vitro e in vivo di nanoparticelle innovative con emissione 
indotta dall’aggregazione per controllare la distribuzione intratumorale di doxorubicina.” 
Università degli Studi di Trieste - Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute  
 
05/2022 – 30/09/2025 
Ricercatore a tempo determinato RTD-A MED/28 convenzionato ASUGI 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
 
01/10/2025 – oggi 
Ricercatore a tempo determinato RTT MEDS-16/A convenzionato ASUGI 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
 

 
Attività didattica - Insegnamenti 

 
Date 

Attività didattica 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
Ateneo 

 
Date 

Attività didattica 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
Ateneo 

 
Date 

Attività didattica 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
Ateneo 

 
Date 

Attività didattica 
 

Ateneo 
 

 
 

 
 
 
AA 2020/2021 
Insegnamento del modulo 185ME-3 - CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA 1 (Scienze 
dell’igiene dentale), 2 CFU, CDS Igiene dentale (20 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2020/2021 
Insegnamento del modulo M108-19 - GESTIONE DEI PAZIENTI A RISCHIO DI OSTEONECROSI 
DEI MASCELLARI FARMACO-CORRELATA (Master di primo livello in Medicina orale e pazienti 
special needs), 1 CFU (12 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2020/2021 
Insegnamento del modulo M108-8 – PATOLOGIE BENIGNE E MALIGNE DELLE MUCOSE 
ORALI (Master di primo livello in Medicina orale e pazienti special needs), 1 CFU (12 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2021/2022 
Insegnamento del modulo 185ME-3 - CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA 1 (Scienze 
dell’igiene dentale), 2 CFU, CDS Igiene dentale (20 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA2021/2022 
Insegnamento del modulo 185ME-3 - CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA 1 (Scienze 
dell’igiene dentale), 2 CFU, CDS Igiene dentale (20 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2022/23 
Insegnamento del modulo 185ME-3 - CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA 1 (Scienze 
dell’igiene dentale), 2 CFU, CDS Igiene dentale (20 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2022/23 
Insegnamento del modulo 652ME-1 - PROPEDEUTICA CLINICA (Principi di odontoiatria 2), 2 
CFU, CDLM Odontoiatria e Protesi dentaria (24 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2022/23 
Insegnamento del modulo 923ME-1 - PATOLOGIA SPECIALE ODONTOSTOMATOLOGICA 
(Patologia speciale odontostomatologica), 1 CFU, CDLM Odontoiatria e Protesi dentaria (12 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 



 

 

 

Date 
Attività didattica 

 
Ateneo 

 
Date 

Attività didattica 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
Ateneo 

 
Date 

Attività didattica 
 

Ateneo 
 

Date 
Attività didattica 

 
Ateneo 

 
Date 

Attività didattica 
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Attività didattica – Tesi di laurea 
 

 
 
 
 

AA 2022/23 
Insegnamento del modulo 027ME-1 - FISIOLOGIA (Scienze morfologiche umane e fisiologia), 3 
CFU, CDS Igiene dentale (30 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2022/23 
Insegnamento del modulo 185ME-3 - CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA 1 (Scienze 
dell’igiene dentale), 2 CFU, CDS Igiene dentale (20 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2022/2023 
Insegnamento del modulo M108-19 - GESTIONE DEI PAZIENTI A RISCHIO DI OSTEONECROSI 
DEI MASCELLARI FARMACO-CORRELATA (Master di primo livello in Medicina orale e pazienti 
special needs), 1 CFU (12 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2023/24 
Insegnamento del modulo 652ME-1 - PROPEDEUTICA CLINICA (Principi di odontoiatria 2), 2 
CFU, CDLM Odontoiatria e Protesi dentaria (24 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2023/24 
Insegnamento del modulo 923ME-1 - PATOLOGIA SPECIALE ODONTOSTOMATOLOGICA 
(Patologia speciale odontostomatologica), 1 CFU, CDLM Odontoiatria e Protesi dentaria (12 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2023/24 
Insegnamento del modulo 027ME-1 - FISIOLOGIA (Scienze morfologiche umane e fisiologia), 3 
CFU, CDS Igiene dentale (30 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2023/24 
Insegnamento del modulo 185ME-3 - CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA 1 (Scienze 
dell’igiene dentale), 2 CFU, CDS Igiene dentale (20 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2023/2024 
Insegnamento del modulo SSO03-11 - SEMEIOTICA CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA. 
Scuola di Specialità Odontoiatrica in Ortognatodonzia (6 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2024/2025 
Insegnamento del modulo SSO03-11 - SEMEIOTICA CLINICA ODONTOSTOMATOLOGICA. 
Scuola di Specialità Odontoiatrica in Ortognatodonzia (6 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste 
 
AA 2024/25 
Insegnamento del modulo 652ME-1 - PROPEDEUTICA CLINICA (Principi di odontoiatria 2), 2 
CFU, CDLM Odontoiatria e Protesi dentaria (24 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
AA 2024/25 
Insegnamento del corso a scelta 1134ME – PREDISPOSIZIONE E STESURA DI COMITATI 
ETICI PER STUDI SPERIMENTALI, CDLM Odontoiatria e Protesi dentaria (12 ore) 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute – Università di Trieste  
 
 
 
 
 
 
AA 2018/2019 
23/10/2019 “Isolamento e caratterizzazione delle cellule staminali mesenchimali prelevate da 
ghiandole salivari minori umane: studio preliminare di fattibilità”.  Correlatore. CLMOPD 
Odontoiatria e Protesi dentaria. 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AA 2019/2020 
28/10/2020 “Laser a diodo blu in associazione alla terapia parodontale non chirurgica: valutazione 
clinica e dello stress ossidativo di saliva e fluido crevicolare”.  Correlatore. CLMOPD Odontoiatria 
e Protesi dentaria. 
 
AA 2021/2022 
09/11/2022 “Impiego della fotobiomodulazione nella prevenzione della mucosite orale in pazienti 
affetti da mieloma multiplo da avviare a trapianto autologo di cellule staminali”.  Correlatore. 
CLMOPD Odontoiatria e Protesi dentaria. 
09/11/2022 “Laser a diodo blu in associazione alla terapia parodontale non chirurgica: valutazione 
clinica e dello stress ossidativo di saliva e fluido crevicolare”.  Correlatore. CLMOPD Odontoiatria 
e Protesi dentaria. 
09/11/2022 “Laser a diodo blu in associazione alla terapia parodontale non chirurgica: valutazione 
clinica e dello stress ossidativo di saliva e fluido crevicolare”.  Correlatore. CLMOPD Odontoiatria 
e Protesi dentaria. 
15/11/2022 “Valutazione soggettiva e oggettiva dell’alitosi e dell’impatto della stessa sullo stile di 
vita dell’individuo”.  Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
15/11/2022 “Correlazione tra utilizzo di dentifrici di uso comune e alterazione del gusto”.  
Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
15/11/2022 “Il ruolo dell'igiene orale nei pazienti ematologici da avviare a trapianto di cellule 
staminali emopoietiche”.  Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
15/11/2022 “Impatto dell'igiene orale nel paziente ortodontico. Ruolo dell'igienista dentale ed 
indagine sugli effetti avversi.”.  Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
15/11/2022 “Prevenzione della mucosite orale nei pazienti sottoposti a radioterapia testa-collo: 
efficacia della fotobiomodulazione”.  Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
21/03/2023. “L'impiego della fotobiomodulazione in pazienti con neoplasia testa-collo è un 
trattamento sicuro?” Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
 
AA 2022/2023 
21/03/2023 "L'impiego della fotobiomodulazione in pazienti con neoplasia testa-collo è un 
trattamento sicuro?" Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
15/11/2022 “Prevenzione della mucosite orale nei pazienti sottoposti a radioterapia testa-collo: 
efficacia della fotobiomodulazione.” Correlatore. CDS Igiene dentale. 
15/11/2022 “Impatto dell'igiene orale nel paziente ortodontico. Ruolo dell'igienista dentale ed 
indagine sugli effetti avversi“. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
15/11/2022 “Il ruolo dell'igiene orale nei pazienti ematologici da avviare a trapianto di cellule 
staminali emopoietiche”. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
15/11/2022 “Correlazione tra utilizzo di dentifrici di uso comune e alterazione del gusto”. 
Correlatore. CDS Igiene dentale. 
15/11/2022 “Valutazione soggettiva e oggettiva dell’alitosi e dell’impatto della stessa sullo stile di 
vita dell’individuo”. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
09/11/2022 “Impiego della fotobiomodulazione nella prevenzione della mucosite orale in pazienti 
affetti da mieloma multiplo da avviare a trapianto autologo di cellule staminali”. Correlatore. 
CLMOPD Odontoiatria e Protesi dentaria. 
09/11/2022 Laser a diodo blu in associazione alla terapia parodontale non chirurgica: valutazione 
clinica e dello stress ossidativo di saliva e fluido crevicolare. Correlatore. CLMOPD Odontoiatria e 
Protesi dentaria. 
 
AA2023/2024 
09/11/2023 Alterazione della percezione del gusto in relazione all'utilizzo di dentifrici con azione 
specifica. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
09/11/2023 Impatto della laser terapia antimicrobica e biostimolante nella gestione della malattia 
parodontale e dello stress ossidativo. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
09/11/2023Valutazione dell’impatto di fattori demografici e parodontali sull’alitosi soggettiva e 
oggettiva. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
09/11/2023 Valutazione degli indici di salute orale in pazienti affetti da Burning Mouth Syndrome 
Correlatore. Correlatore. CDS Igiene dentale. 
09/11/2023 Ruolo della salute orale nel paziente oncologico: survey pilota tra il personale medico. 
Correlatore. CDS Igiene dentale. 
09/11/2023 Effetto di un gel a base di capsaicina sulla sensibilità somato-sensoriale intraorale. 
Correlatore. CDS Igiene dentale. 
12/03/2024 Studio prospettico in singolo cieco sull'effetto di 6 dentifrici a diversa tipologia di azione 
su percezione gustativa e preferenze alimentari in soggetti sani. Relatore/Docente di riferimento. 
CDS Igiene dentale. 
12/03/2024 Xeroquest - Studio sulla sintomatologia e sulle caratteristiche della xerostomia 
soggettiva ed oggettiva. Relatore/Docente di riferimento. CDS Igiene dentale. 
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17/07/2023 Studio retrospettivo sull’efficacia di trattamenti odontoiatrici preventivi nei pazienti a 
rischio MRONJ e proposta di marker radiografici per il monitoraggio della terapia antiriassorbitiva. 
Correlatore. CLMOPD Odontoiatria e Protesi dentaria. 
 
AA 2024/2025 
05/11/2025 " Traduzione e adattamento culturale in italiano del questionario Xerostomia Inventory" 
Relatore. CDS Igiene Dentale. 
05/11/2025 " Burning Mouth Syndrome, percezione occlusale e funzione masticatoria: una 
revisione della letteratura" Relatore. CDS Igiene Dentale. 
05/11/2025 "L’IMPIEGO DELLA FOTOBIOMODULAZIONE IN PAZIENTI CON TUMORE 
TESTA-COLLO AFFETTI DA MUCOSITE ORALE: È UN TRATTAMENTO SICURO?" 
Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
05/11/2025 "Gel a base di capsaicina: effetti sulla percezione gustativa e sulla sensibilità 
somatosensoriale orale" Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
05/11/2025 "CORRELAZIONE TRA SALUTE ORALE E MICROBIOTA NEI PAZIENTI 
SOTTOPOSTI A TERAPIA ANTI - RIASSORBITIVA" Correlatore. CDS Igiene Dentale. 
28/10/2025 "Studio longitudinale sul microbiota orale in pazienti sottoposti a terapia con farmaci 
anti-riassorbitivi" Correlatore. CDLM Odontoiatria e protesi dentaria. 
28/10/2025 "Variazioni dei parametri clinici e biologici parodontali dopo scaling e root planing e 
fotobiomodulazione: uno studio clinico randomizzato split-mouth" Correlatore. CDLM Odontoiatria 
e protesi dentaria. 
23/07/2025 "Gestione odontoiatrica e valutazione degli indici radiomorfometrici mandibolari dei 
pazienti in terapia con romosozumab" Relatore. CDLM Odontoiatria e protesi dentaria. 
 
 
 
Coordinamento mediante contratto di collaborazione con l'Ufficio servizi per la divulgazione 
scientifica dell'Università di Trieste per il progetto  di divulgazione scientifica "Caffè corretto 
scienza", PI Prof. Matteo Biasotto, finanziato dalla Regione Friuli Venezia Giulia (FVG) nell'ambito 
del quale sono stati organizzati 6 incontri aperti al pubblico su tematiche di scienza e salute in 
diversi comuni della regione FVG e 3 all'Estero (al CERN di Ginevra, all'Istituto Italiano di cultura 
di Praga e presso la biblioteca civica di Bratislava) con la partecipazione complessiva di oltre 1000 
persone e la possibilità di fruire delle registrazioni online. Settembre 2019 – Marzo 2020 
 
Coordinazione scientifica, stesura e rendicontazione del progetto di divulgazione scientifica  "Caffè 
corretto scienza. Benessere a impatto zero" PI Prof. Matteo Biasotto, finanziato dalla Regione 
Friuli Venezia Giulia (FVG) nell'ambito del quale sono stati organizzati 10 talk show televisivi 
sull’emittente Telequattro su tematiche di scienza e salute con una media di ascolto di circa 
30.000 persone a puntata. Le registrazioni sono disponibili sulla playlist YouTube dell’Università di 
Trieste. Marzo 2021 – Maggio 2021 
 
Coordinazione scientifica, stesura e rendicontazione del progetto di divulgazione scientifica "Caffè 
corretto scienza. La curiosità rende liberi" PI Prof. Matteo Biasotto, finanziato dalla Regione 
Friuli Venezia Giulia (FVG) nell'ambito del quale sono stati organizzati 5 talk show televisivi 
sull’emittente Telequattro e 5 incontri dal vivo con la cittadinanza (Trieste, Udine, Pordenone, 
Sacile, Gorizia). Le registrazioni sono disponibili sulla playlist YouTube dell’Università di Trieste. 
Ottobre 2022 - Marzo 2023 
 
Organizzazione e docenza nell’ambito del Corso di formazione nella Divulgazione scientifica 
per giovani ricercatori organizzato dall’Ufficio supporto alla divulgazione scientifica dell’Università 
di Trieste. Novembre 2022 – Marzo 2023 
 
Collaborazione nell’ambito del progetto di ricerca e divulgazione triennale “CURIoSA – 
Comunicare per crescere in salute” finanziato dalla Regione Friuli-Venezia Giulia, con capofila 
l’istituto ICGEB e partner Università di Trieste (2018-2022) 
 
Coordinamento, preparazione e partecipazione alla campagna divulgativa “Carcinoma orale e 
giovani” con svolgimento di incontri con studenti delle scuole di istruzione secondaria della 
provincia di Trieste e Gorizia sulla tematica del carcinoma orale in relazione allo stile di vita (2016-
oggi). 
 
Collaborazione alla pianificazione e coordinamento dell’attività incluso tutoraggio di studenti 
nell’ambito della manifestazione di divulgazione scientifica “Trieste Next” al padiglione 
dell’Università di Trieste negli anni 2015, 2016, 2017 e 2018. 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FINANZIAMENTI E RESPONSABILITÀ 

DI PROGETTI DI RICERCA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

PREMI PER ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 

Pianificazione, training di studenti partecipanti e svolgimento di campagne per la prevenzione della 
carie e la promozione della salute orale nelle scuole dell’infanzia delle province di Trieste e 
Pordenone (2012-oggi). 
 
Collaborazione al progetto nell'ambito del progetto formativo MAT+S: CHIMAT.03 - UNA 
SCALETTA A PIOLI TUTTA MIA (9 ore di presenza/intervento presso la Scuola primaria Duca 
D'Aosta a Monfalcone) – Ente Regionale Teatro della Regione Friuli Venezia Giulia.  
Gennaio-Marzo 2022. 
 
Collaborazione nella pianificazione e svolgimento di incontri formativi con le scuole superiori della 
Regione Friuli Venezia Giulia organizzati in collaborazione con Science Center Immaginario 
Scientifico. 
Attività proposte: “Il tumore del cavo orale: l'importanza dello stile di vita” e “La prevenzione dei 
tumori: dal DNA alla cellula” 
2019-oggi (12 incontri all’anno). 
 
Pianificazione e svolgimento degli incontri teorico-pratici per studenti delle scuole superiori facenti 
parte della “Curvatura biomedica”. 
Trieste, gennaio-marzo 2023 
 
Evento “Donne e Scienza”. Caffè San Marco, Trieste, 06/02/2024 
 
 
 
Premio conferito dalla Commissione Europea “EU Health Award” per iniziative di promozione 
della salute nella prevenzione del cancro tra i giovani.  
Titolo: CURIoSA – Communicate to grow healthy 
Attività di promozione della prevenzione tra i giovani mediante metodi di comunicazioni innovativi 
come giochi di discussione, trasmissioni televisive e incontri pubblici. 
Finanziatore: Commissione Europea 
Somma: 30.000 euro 
Inizio: 4/5/2022 
Progetto in corso. 
 
Finanziamento di progetti di ricerca “MICROGRANTS” 
Titolo: Marker radiografici per il monitoraggio della terapia antiriassorbitiva e del rischio di 
osteonecrosi dei mascellari. 
Finanziatore: Università degli Studi di Trieste 
Somma: 5.000 euro 
Inizio: 01/04/2023 
Progetto in corso. 
 
Fondo per il Programma Nazionale di Ricerca e Progetti di Rilevante Interesse Nazionale 
(PRIN) PNRR 2022 
Titolo: Three-dimensional silk fibroin bioactive composite scaffolds functionalized with aptamers for 
bone regeneration: from bench to pre-clinical testing 
Finanziatore: Ministero dell’Università e della Ricerca (MUR) 
Somma: 60.804 euro 
Inizio: 01/12/2023 
Progetto in corso 
 
 
 
 
 
Primo premio con il poster “Is Narrow-Band-Imaging an “added-value” in oral medicine?” 
XXI Collegio Docenti di Odontoiatria svoltosi a Roma in data 10-12 aprile 2014  
D’Ambros M, Ottaviani G, Gobbo M, Rupel K, Di Lenarda R, Biasotto M. 
 
Primo premio con il poster “Campagna di sensibilizzazione sull’esistenza del carcinoma orale e 
sulle sue correlazioni con lo stile di vita: coorte di studenti delle scuole medie.” 
XXII Collegio Docenti di Odontoiatria svoltosi a Milano in data 9-11 aprile 2015  
Chermetz M, Rupel K, Vettori E, Ottaviani G, Gobbo M, Biasotto M. 
 



 

 

 

Primo premio con il poster “Variazioni dei parametri clinico-parodontali e della composizione 
microbica subgengivale nei pazienti ortodontici in seguito a debonding” all’Evento intersocietario 
SidP-SIDO Milano 30-31 ottobre 2015. 
Gronelli G, Rupel K, Contardo L, Castronovo G. 
 
Menzione di merito con il poster “Exploring the antimicrobial activity and safety of blue laser 
light”. Rupel K, Ottaviani G, Gobbo M, Vettori E, Chermetz M, Di Lenarda R, Zacchigna S, 
Biasotto M. XXIII Congresso nazionale Collegio dei docenti universitari di discipline 
odontostomatologiche. Roma, 14-16 aprile 2016. 
 
Primo premio poster “Correlazione tra parametri clinici e stress ossidativo nelle tasche 
parodontali trattate con laser terapia: studio preliminare split mouth”. Bogdan Preda Magdalena 
Theodora, Rupel Katia, Ottaviani Giulia, Gobbo Margherita, Poropat Augusto, Zoi Valentina, 
Marcat Marica, Bevilacqua Lorenzo, Di Lenarda Roberto, Biasotto Matteo.  XXV Collegio Docenti 
di Odontoiatria svolto a Roma dal 12 al 14 aprile 2018. 
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“Odontoiatria speciale: prevenzione, nuove tecnologie e prospettive” 
Case report “ Laser surgical approach in the treatment of Graft-versus-host disease induced buccal 
mucosal sclerosis: a case report” 
Piacenza, 07/06/2014 
 
Research Forum 17th International Congress SIDP Società Italiana di Parodontologia 
“Changes in clinical periodontal parameters and subgingival microbial community composition in 
orthodontic patients after debonding”. Rupel K, Gronelli G, Krizman V, Biasotto M, Pallavicini A, 
Contardo L, Castronovo G. 
Rimini, 10/03/2015 
 
VIII Congresso di Patologia e Chirurgia Oro-Maxillo-Facciale, 
“Dalla necrosi mascellare correlata ai bifosfonati alla necrosi farmaco indotta: update clinico e 
scientifico”. Rupel K, Vescovi P.  
Trieste, 19/06/2015. 
 
20th ICGEB Symposium 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Can light affect mouth’s many microbes?” 
Trieste, 14-15 Giugno 2016 
 
Congresso ANDI Regione FVG.  
“L’approccio al paziente in terapia con Bifosfonati e farmaci antiriassorbitivi: protocolli clinici ed 
indicazioni chirurgiche”. Rupel Katia, Biasotto Matteo, Robiony Massimo.  
Torviscosa, 08/10/2016. 
 
Corso aggiornamento CAO FVG 
“Effetto decontaminante del laser: efficacia e limiti” 
Pordenone, 11/11/2016 
 
SILO (Società Italiana di Laser in Odontostomatologia) congress FVG 
“Studio dell’efficacia antimicrobica della luce laser”.  
Trieste, 13/05/2017 
 
ICGEB Symposium 
“All You need is light”.  
Padriciano (Trieste), 14/06/2017 
 
Corso nazionale CAO SIPMO SICMF. Osteonecrosi dei mascellari (ONJ) indotta da farmaci. 
Valutazione dei profili di rischio e raccomandazioni clinico terapeutiche. “Epidemiologia di ONJ e 
farmaci associati” and “Management odontoiatrico del paziente a rischio”  
Trieste, 09/06/2017 
 
ASLMS 2018 Annual Conference 
“Changes in clinical and oxidative stress parameters in periodontal pockets treated with laser 
therapy: a preliminary split-mouth study” 
Dallas, 14/04/2018 
 
ASLMS 2018 Annual Conference 
“Antimicrobial phototherapy using blue laser light: a promising strategy to clear wound infections”.” 
Dallas, 14/04/2018 
 
ONJ update 2018 
“Ipotesi etiopatogenetoche e modelli animali” 
Alessandria, 05/05/2018 
 
ASLMS 2019 Annual Conference 
“Photobiomodulation at multiple wavelengths differently modulates oxidative stress in vitro and in 
vivo.” 
Denver, 29/03/2019 
 
Serate culturali ANDI Pordenone 2019 
“Le lesioni aftosiche e diagnosi differenziale con le lesioni ulcerate” 
“Le nuove tecniche di imaging nella diagnosi precoce delle lesioni del cavo orale”  
Pordenone, febbraio-marzo 2019 
 
Simposio SIPMO all’interno del Collegio dei docenti di odontostomatologia 
“Rischio/beneficio nel trattamento delle complicanze orali della radioterapia testa/collo”. 
Napoli, 12/04/2019 
 
XII Congresso di Patologia e Chirurgia Oro-Maxillo-Facciale, 
“Ulcerazioni: e se non fossero sempre afte?”.  
Trieste, 31/05/2019 
 
Convegno Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Udine “Buon uso degli antibiotici nell’era 
delle resistenze: come far si che il miracolo continui” 
Relazione dal titolo “La terapia empirica in odontoiatria”  
Udine, 15/06/2019 
 
MASCC/ISOO Annual Meeting 2019 
“Photobiomodulation modulates oxidative stress in vitro and in vivo in cancer patients suffering from 
oral mucositis” 
San Francisco, 21/06/2019 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XV Congresso Nazionale e III Internazionale SIPMO 
“Criticità a controversie nella diagnosi differenziale delle disgeusie” 
Bari, 18/10/2019 
 
9th International Conference on Photonics, Optics and Laser Technology (PHOTOPTICS 2021) 
“Antimicrobial Activity of Amphiphilic Nanomicelles Loaded with Curcumin against Pseudomonas 
Aeruginosa Alone and Activated by Blue Laser Light” 
Online Congress, 12/02/2021 
 
Convegno ONJ (MRONJ) UPDATE 2021 
“MRONJ onset after preliminary evaluation and preventive interventions” 
Online Meeting, 08/05/2021 
 
56° Congresso Nazionale AINPeNC (Associazione Italiana neuro patologia e Neurologia Clinica) 
“Taste perception influence on food preferences, oral microbiome and oxidative stress: a “bitter” 
investigation among the oldest old” 
Online Meeting, 29/10/2021 
 
Corso formativo per Igienisti Dentali UNID 
“Ulcere del cavo orale: se non fossero sempre afte?” 
“Il paziente a rischio osteonecrosi: update delle linee guida nazionali e internazionali” 
Udine, 20/11/2021 
 
Incontro con le associazioni dei Medici di Medicina Generale dell’Alto Isontino 
“Diagnosi differenziale delle patologie delle mucose del cavo orale” 
Gorizia, 13/4/2022 
 
Incontro con le associazioni dei Medici di Medicina Generale del Basso Isontino 
“Diagnosi differenziale delle patologie delle mucose del cavo orale” 
Monfalcone, 19/5/2022 
 
Incontro GIOVAIDI FVG  
“Effetti avversi dei farmaci sul cavo orale: conoscere per riconoscere” 
Webinar Zoom, 09/06/2022 
 
XX Congresso Commissione Nazionale dei Corsi di Studio in Igiene Dentale 
“Ruolo della salute orale nelle manifestazioni orali delle malattie autoimmuni” 
Napoli 10-11 Giugno 2022 
 
Ciclo di incontri promosso da ANAP Confartigianato FVG e Biblioteca di Monfalcone 
“Salute orale nell’anziano: un pilastro della qualità di vita” 
Monfalcone, 13/06/2022 
 
Slaski Festival Nauki 
“Nanotechnologies: the frontiers of sustainability” 
Katowice, 4/12/2022 
 
Corso ECM Ordine dei Medici di Trieste 
“Il paziente fragile” 
Trieste, 19/12/2022 
 
Serate culturali ANDI Gorizia 
“Percorsi diagnostici in medicina orale: l’importanza della collaborazione” 
Gradisca d’Isonzo, 21/02/2023 
 
UNITS Contro il Cancro 
“Apri la bocca (e non chiudere gli occhi)” 
Trieste, 16/02/2023 
 
Corso di aggiornamento Ordine dei Medici di Trieste 
“Osteoporosi e fratture da fragilità: dalla diagnosi alla terapia” 
Relazione dal titolo: “Linee guida e prevenzione dell’osteonecrosi della mandibola correlata ai 
farmaci antiriassorbitivi” 
Trieste, 05/05/2023 
 
Congresso AIDI Friuli Venezia Giulia 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATTIVITÀ NELL’AMBITO DI SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA CLINICA 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relazione dal titolo: “Farmacologia e medicina orale: effetti attesi, avversi e interazioni” 
Udine, 7 ottobre 2023 
 
Congresso Face Ahead 
Relazione dal titolo: “Efficacy of Botulinum neurotoxin A in persistent idiopathic dentoalveolar pain” 
Praga, 11-13 aprile 2024 
 
 
 
Socio attivo SIPMO (Società Italiana di Patologia e Medicina Orale) 
 
Socio MASCC (Multinational Association for Supportive Care in Cancer) 
- partecipazione alle attività degli Study group “Oral care” e “Mucositis” 
- premio “Certificate of excellence” del Mucositis study group nell’ambito del congresso annuale 
MASCC nel 2019 
 
Socio ASLMS (American Society for Laser in Medicine and Surgery)  
- vincitrice di premi “Best of session”, “Best overall” e “Travel grant” nell’ambito del congresso   
annuale ASMLS nel 2018 e 2019 
 
Socio EUPRIO (European Association of Communication Professionals in Higher Education) 
- partecipazione all’EUPRIO Mobility programme “Culture, Science & Society programs, how to 
implement them in our institutions”  
- partecipazione come finalista agli EUPRIO awards a Vienna, agosto 2023 
 
 
Partecipazione alle attività del WWOM (World Worskhop of Oral Medicine) nel gruppo sulla 
misurazione della xerostomia in qualità di assistant reviewer.  
Attività in corso 
Biennio 2023-2025. 
 
 
 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
“Studio retrospettivo sulla consapevolezza dei fattori di rischio per l’insorgenza del cancro orale e 
del collegamento con lo stile di vita tra gli adolescenti, giovani adulti e adulti” concretizzato nella 
pubblicazione Rupel K, Ottaviani G, Gobbo M, Poropat A, Zoi V, Zacchigna S, Di Lenarda R, 
Biasotto M. Campaign to Increase Awareness of Oral Cancer Risk Factors Among Preadolescents. 
J Cancer Educ. 2020 Jun;35(3):616-620. doi: 10.1007/s13187-019-01504-7. PMID: 30835060. 
2018-2020 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “Studio retrospettivo sull’insorgenza e trattamento dell’Osteonecrosi dei Mascellari da 
farmaci in seguito a visita preliminare e interventi preventivi”  
2021 – in corso 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “Studio retrospettivo sul ruolo della fotobiomodulazione nella gestione della mucosite orale in 
pazienti oncoematologici sottoposti a trapianto di cellule staminali ematopoietiche”  concretizzato 
nella pubblicazione  Rupel K, Cornacchia A, Poiani M, Mohamed S, De Bellis E, Ballerini M, Bogdan 
Preda TM, Poropat A, Di Lenarda R, Zaja F, Biasotto M, Ottaviani G. Preventive versus curative 
photobiomodulation for oral mucositis in patients with multiple myeloma undergoing hematopoietic 
stem cell transplantation: which approach is more effective? Support Care Cancer. 2024 Mar 
5;32(3):208. doi: 10.1007/s00520-024-08414-5. 
2021 – in corso 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “ALIQUEST – Valutazione soggettiva e oggettiva dell’alitosi e dell’impatto della stessa sullo 
stile di vita dell’individuo” 
2022 – in corso 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “TITA - Prospective study on Toohpaste Induced Taste Alteration - Studio sull’effetto dei 
dentifrici di uso comune sull’alterazione del gusto” 
2022 – in corso 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

COLLABORAZIONI CON GRUPPI DI 

RICERCA ITALIANI E 

INTERNAZIONALI 
 
 
 

 

 

 
Stesura e approvazione del Comitato Etico Unico Regionale per lo studio clinico “PAROLT - 
Valutazione dello stress ossidativo nella saliva e nelle tasche parodontali dopo terapia parodontale 
non chirurgica e laser a diodo blu” 
2023 – in corso 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “MITA - Prospective study on Mouthwash Induced Taste Alteration - Studio sull’effetto dei 
collutori di uso comune sull’alterazione del gusto” 
2023 – in corso 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “XEROQUEST – studio sulla sintomatologia e caratteristiche della xerostomia soggettiva e 
oggettiva.” 
2024 – in corso 
 
Stesura e approvazione del Comitato Etico di Ateneo (Università degli Studi di Trieste) per lo studio 
clinico “Studio retrospettivo sull’efficacia della tossina botulinica in pazienti affetti da dolore dento-
alveolare idiopatico cronico.” 
2024 – in corso 
 
 
 
 
Partecipazione al gruppo di ricerca del Prof. Matteo Biasotto, Dipartimento di Scienze mediche, 
chirurgiche e della salute, Università degli Studi di Trieste.  
Segue elenco delle collaborazioni e pubblicazioni derivanti:  
 
(a) Gruppo di ricerca diretto dalla prof. Sook-Bin Woo, Harvard School of Dental Medicine, Boston, 
Massachussets, USA 
Gobbo M, Rupel K, Zoi V, Perinetti G, Ottaviani G, Di Lenarda R, Bevilacqua L, Woo SB, Biasotto 
M. Scoring systems for Oral Lichen Planus used by differently experienced raters. Med Oral Patol 
Oral Cir Bucal. 2017 Aug 15:0. [Epub ahead of print]  
 
(b) gruppo di ricerca diretto dalla prof.ssa Manola Comar, IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, Italia 
Zanotta N, Ottaviani G, Campisciano G, Poropat A, Bovenzi M, Rupel K, Gobbo M, Comar M, Di 
Lenarda R, Biasotto M, Zacchigna S. Photobiomodulation modulates inflammation and oral 
microbiome: a pilot study. Biomarkers. 2020 Oct 1:1-8. doi: 10.1080/1354750X.2020.1825812. 
Epub ahead of print. PMID: 32960109.  
 
(c) gruppo di ricerca diretto dalla prof.ssa Sabrina Pricl, Department of Engineering and 
Architecture, Università di Trieste, Trieste, Italia 
Rupel Katia, Luisa Zupin, Silvia Brich, Mario Mardirossian, Giulia Ottaviani, Margherita Gobbo, 
Roberto Di Lenarda, Sabrina Pricl, Sergio Crovella, Serena Zacchigna, Matteo Biasotto. 
Antimicrobial activity of amphiphilic nanomicelles loaded with curcumin against Pseudomonas 
aeruginosa alone and activated by blue laser light. J Biophotonics. 2020 Nov 5. doi: 
10.1002/jbio.202000350. Epub ahead of print. PMID: 33151640. 
 
(d) gruppo di ricerca "Centenari a Trieste" diretto dalla prof. Gabriella Marcon, Università di Udine, 
Udine, Italia e dal dott. Mauro Tettamanti, IRCCS Mario Negri, Milano, Italia 
Rupel Katia, Tettamanti M, Vella F, Fontanel G, Di Lenarda R, Biasotto M, Marcon G.  What do we 
learn from the clinical and biological evaluation of the oral cavity in centenarians?  Maturitas. 2021 
Mar; 145:31-37. doi: 10.1016/j.maturitas.2020.12.005. 
 
Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca "Cardiovascular biology" diretto dalla prof.ssa 
Serena Zacchigna presso l'International Centre for Genetic Engeneering and Biotechnology 
(ICGEB). Area Science Park, Padriciano, Trieste, Italia.  
Segue elenco delle collaborazioni e pubblicazioni derivanti:  
 
(a) collaborazione con il gruppo di ricerca diretto dal prof. Matthew Parsek, Department of 
Microbiology, University of Washington, Seattle, WA, USA 
Rupel K, Zupin L, Ottaviani G, Bertani I, Martinelli V, Porrelli D, Vodret S, Vuerich R, Passos da 
Silva D, Bussani R, Crovella S, Parsek M, Venturi V, Di Lenarda R, Biasotto M, Zacchigna S. Blue 
laser light inhibits biofilm formation in vitro and in vivo by inducing oxidative stress. 
NPJ Biofilms Microbiomes. 2019 Oct 9;5:29. doi: 10.1038/s41522-019-0102-9. eCollection 2019.  
 



 

 

 

(b) collaborazione con il gruppo di ricerca diretto dalla dott.ssa Silvana Pilotti presso l'Istituto 
Nazionale dei Tumori, Milano, Italia 
Dagrada G, Rupel K, Zacchigna S, Tamborini E, Pilotti S, Cavalleri A, Fechner LE, Laurini E, Smith 
DK, Brich S, Pricl S. Self-Assembled Nanomicelles as Curcumin Drug Delivery Vehicles: Impact on 
Solitary Fibrous Tumor Cell Protein Expression and Viability. Mol Pharm. 2018 Oct 1;15(10):4689- 
4701. doi: 10.1021/acs.molpharmaceut.8b00655. Epub 2018 Sep 17.  
 
(c) collaborazione con il gruppo di ricerca "Cellular immunology" diretto dalla dott.ssa Federica 
Benvenuti presso l'International Centre for Genetic Engeneering and Biotechnology (ICGEB), 
Trieste, Italia 
Ottaviani G, Martinelli V, Rupel K, Caronni N, Naseem A, Zandonà L, Perinetti G, Gobbo M, Di 
Lenarda R, Bussani R, Benvenuti F, Giacca M, Biasotto M, Zacchigna S. Laser Therapy Inhibits 
Tumor Growth in Mice by Promoting Immune Surveillance and Vessel Normalization. 
EBioMedicine. 2016 Jul 25. pii: S2352-3964(16)30340-1. doi: 10.1016/j.ebiom.2016.07.028  
 
(d) collaborazione con il gruppo di ricerca diretto dal prof. Sergio Crovella presso l'IRCCS Burlo 
Garofolo, Trieste, Italia 
Rupel K, Zupin L, Colliva A, Kamada A, Poropat A, Ottaviani G, Gobbo M, Fanfoni L, Gratton R, 
Santoro M, Di Lenarda R, Biasotto M, Zacchigna S. Photobiomodulation at Multiple Wavelengths 
Differentially Modulates Oxidative Stress In Vitro and In Vivo. Oxid Med Cell Longev. 2018 Nov 
11;2018:6510159. doi: 10.1155/2018/6510159. eCollection 2018.  
Zupin L, Ottaviani G, Rupel K, Biasotto M, Zacchigna S, Crovella S, Celsi F. Analgesic effect of 
Photobiomodulation Therapy: An in vitro and in vivo study. J Biophotonics. 2019 Jun 
20:e201900043. doi: 10.1002/jbio.201900043. [Epub ahead of print] 
Zupin L, Rupel K, Ottaviani G, Poropat A, Di Lenarda R, Biasotto M, Crovella S. Effect of Laser 
Therapy on Defensins' Gene Expression in TR146 Epithelial Cell Line. Protein Pept Lett. 
2018;25(4):326-329. doi: 10.2174/0929866525666180221123249.ù 
Rupel K, Zupin L, Brich S, Mardirossian M, Ottaviani G, Gobbo M, Di Lenarda R, Pricl S, Crovella 
S, Zacchigna S, Biasotto M.  Antimicrobial activity of amphiphilic nanomicelles loaded with 
curcumin against Pseudomonas aeruginosa alone and activated by blue laser light.  J Biophotonics. 
2021 Mar;14(3):e202000350. doi: 10.1002/jbio.202000350. 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

Livello europeo  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  C1 Utente 
avanzato 

C2 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

Sloveno  C2 Utente 
avanzato 

C2 Utente 
avanzato 

C2 Utente 
avanzato 

C2 Utente 
avanzato 

C2 Utente 
avanzato 

Slovacco  C1 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

C1 Utente 
avanzato 

 
 
 
 
 

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, 
limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 
 
Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso 
di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel 
presente Curriculum Vitae sono veritiere. 
 
Trieste, 27/08/2024 
 

 
Dott.ssa Katia Rupel  
 


