
CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 

• Nome:   Bachar  

• Cognome:  Reda 

• Nato il:  08/05/1986 

 

TITOLI DI STUDIO  

• 2013 – Scuola di specializzazione in Ortognatodonzia presso l’Università degli studi di Trieste 
a pieni voti e lode. 
 

• 2010 – Abilitazione all’esercizio della professione di Odontoiatra conseguito presso 
l’Università degli studi di Trieste con la votazione di 20/20 e iscrizione all’Albo degli 
Odontoiatri n° 438 dell’Ordine dei medici chirughi e degli odontoiatri della Provincia di 
Trieste (febbraio 2011). 
 

• 2010 – Laurea in Odontoiatria e Protesi dentaria conseguita presso l’Università degli studi di 
Trieste con la votazione di 110/110. Tesi di Laurea in sbiancamento dentale “Permeabilità 
dello smalto dopo sbiancamento domiciliare: Analisi spettrofotometrica e al SEM” 
 

• 2003 – Diploma di maturità conseguita in Libano (Liceo Scientifico). 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Dal 2018 ad oggi fondatore e responsabile clinico dello studio “Dr Bachar Reda- Dental and 
Medical Care” sito in Tiro-Libano, occupandosi esclusivamente di Ortodonzia e Dolore 
Orofacciale 
 

• Dal 2017 ad oggi Professore a contratto in Disordini Temporo-mandibolari presso l’università 
di Trieste- Scuola di specializzazione in Ortodonzia. 
 

• Dal 2017 ad oggi consulente esterno dell’A.S.U.G.I dell’Ospedale maggiore di Trieste maggio 
2017-marzo 2021 
 

• Relatore nel corso di TMD presso il Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della 
Salute - Scuola di Specializzazione in Ortognatodonzia. 
 

• Relatore in vari congressi nazionali ed internazionali. 
 

• Dal 2014 ad oggi –medico ospite volontario nei reparti della S.C. di Clinica Odontoiatrica e 
Stomatologica dell’Università degli Studi di Trieste (Ambulatorio di Ortodonzia e 
Gnatologia).  
 

• Dal 2012 al 2016 – Direttore sanitario e titolare nonchè odontoiatra attivo dello Studio 
Odontoiatrico Dott. Bachar Reda sito a Tavagnacco in via Matteotti,18 occupandosi 
principalmente di ortodonzia, gnatologia e disturbi temporo-mandibolari. 
 
 



• Dal 2011 ad oggi – consulente in ortodonzia e gnatologia presso diversi studi odontoiatrici 
della Regione Friuli Venezia Giulia nonchè nei trattamneti multi-disciplinari e la 
pianificazione dei casi estetici. 
 

• 2011 - collaborazione nello studio dentistico del dott. Gabriele Galassini (Via della 
Crociera,10 Monfalcone) nel reparto di gnatologia e ortodonzia.  
 

• 2016/2017 – Attività volontaria come odontoiatra per la Croce Rossa Libanese presso la sede 
di Tiro (Libano) 

 

PARTECIPAZIONE A EVENTI FORMATIVI  
 

• 19 Dicembre 2022- partecipazione in ha completato con successo l’Invisalign E-conference 
Professional/Advanced: Integrazione CBCT per ClinCheck Software. tenuta da Invisalign. 

• 12 Dicembre 2022- partecipazione in: Invisalign E-conference Advanced: Casi complessi con 
ancoraggi scheletrici e Invisalign, tenuta da Invisalign. 

• 05 December 2022- partecipazione in: Invisalign E-conference Advanced: MA Enhanced 
Precision Wings, tenuta da Invisalign. 

• 16 Novembre 2022- partecipazione in: Invisalign E-conference Advanced: Casi 
Multidisciplinari Esteci con Invisalign, tenuta da Invisalign. 

• 20 Settembre 2022- partecipazione in Invisalign E-conference Professional Case Cafe: 
Trattemento Teen con e senza MA. 

• 05 Settembre 2022- partecipazione in: Invisalign E- conference Professional Case Café: 
Correzionali sagittali: dal trattamento soslo clear aligner a ibridi con sistema Carrier Motion. 

• 27 Luglio 2022- partecipazione in The 20th Anniversary Series Symposium: Evidence & 
Myths in the Treatment of Temporomandibular Joint Disturbances, held by ADA Continuing 
Education Program. 

• 9-10-11 Giungno 2022- partecipazione come speaker in Collaboration with BAU, during the 
9th   North International Dental Congress of Lebanese Dental Association. Tripoli, Lebanon. 

• 8 Giugno 2022- partecipazione in: l’Invisalign E-conference Professional Case Cafe: Smart 
Sforce Features e biomeccanica customizzata, held by Invisalign, iTero. 

• 7 Giugno 2022- 7 partecipazione in Twentieth Anniversary Maxillofacial Distinction Series, 
held by the Residents and Faculty Members of the Division Recongnize. Beirut, Lebanon. 

• 6 Giugno 2022- partecipazione in E-connect CE Professional/ ADVANCED: Clincheck 6.0 
Pro e Controlli 3D, held by Invisalign. 

• 01 Giugno 2022- partecipazione in The 20th Anniversary Distinction Series Orthodontics Note 
from Birte Melsen to AUB Alumni, held by ADA Continuing Education Program. 

• 26 Maggio 2022- partecipazione in E-connect Professional / Advanced: MA ENHACHED 
Program. 

• 16 Maggio 2022- partecipazione in Invisalign course: l’Invisalign E-conference Professional: 
Trattamento del paziente parodontale con la tecnica Invisalign. 

• 12 Maggio 2022- partecipazione in Ivisalign course: E-course CE Advanced: Teen e Features 
per Paziente in Crescita. 

• 27 Aprile 2022- partecipazione in the 20th Anniversary Series Symposium: Issues and 
Answers in the Treatment of Class III Malocclusion, Held by ADA C.E.R.P. 

• 03 Novembre 2021- partecipazione in Dental Continuing Education: Biopsychosocial 
Assessment of Acute and Chronic Pain (Interprofessional Pain and Headache Round, 
Trigeminal Neuralgia Sub-Series).  



• 01 Ottobre 2021- partecipazione in DIVISION OF ORTHODONTICS AND 
DENTOFACIAL ORTHODONTICS, at AMERICAN UNIVERSITY OF BEIRUT 
MEDICAL CENTER. 

• 17-19 Giugno- partecipazione come speaker al 3˚CONGRESSO della COMPAGNIA 
ORTODONTICA, ESTRAZIONE ED ATM osservare la letteratura per mettere a fuoco la 
clinica, tenuto dalla compagnia ortodontica. San Marino.  

• 06 Febbraio 2021- partecipazione all’ XXIV S. Apollonia: “Full Digital Workflow: lo Stato 
dell'Arte e il Prossimo Futuro”, tenuto dall’ANDI Trieste.  

• 20 Novembre 2020- participazione come speaker al “II MODULO: Terapia farmacologica; 
placche occlusali; terapia manuale; counseling Parte pratica”, tenuto da FORMEDICA S.r.l. 

• 13 – 14 and 27 – 28 Novembre 2020- participazione al 15st SIDO INTERNATIONAL 
CONGRESS – 17th AIDOR INTERNATIONAL CONGRESS CONTOMPARY 
ORTHODONTICS AND FUTURE TRENDS, tenuto da SIDO e AIDOR. 

• 9 Novembre 2020- participazione all’Invisalign E-Conference, tenuto da Invisalign.   
• 24 Giugno 2020- partecipazione in Gestione dei disordini temporo-mandibolari nella pratica 

clinica: Modulo Bruxismo- rtrocentesi  
• 9 Giugno 2020- participazione al Webinar “5 strumenti essenziali per il vantaggio competitivo 

delle cliniche odontoiatriche”, tenuto dall’Accademia Aechimede TECNO-GAZ S.p.A. 
• 6 – 7 Giugno 2020- participazione al VI GSID INTERNATIONAL CONGRESS CLINICAL 

MANEGEMENT OF TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS, tenuto dal Gruppo di 
Studio Italiano Disordini Craniomandibolari. 

• 29 Maggio 2020- participation in “Il digitale nel presente e nel futuro dello studio dentistico”, 
tenuto da Straumann Group. 

• 15 Maggio 2020- participazione all’evento “Il Controllo e la nuova politica dei prezzi”, tenuto 
da Group. 

• 12 Febbraio 2020- participazione in “PIONEERS IN DENTISTRY ANNUAL MEETING”, 
tenuto dall’American University of Beirut Medical Centre. Beirut, Lebanon.  

• 24 Gennaio 2020- participation in “GESTIONE DEI DISORDINI TEMPORO-
MANDIBOLARI NELLA PRATICA CLINICA”. 

• 2019 conseguimento Model Display – 50° congresso internazionale SIDO 
• 2019 participazione al “Dogma, Evidence, Challenge”: conoscenze di base e nuove proposte 

in Ortodonzia, tenuto dalla S.I.D.O Società Italiana di Ortodonzia. Milano, Italy.  
• 18 ottobre 2019-20 marzo 2020- Speaker al corso di aggiornamento GESTIONE DEI 

DISORDINI TEMPORO-MANDIBOLARI NELLA PRATICA CLINICA. Università di 
Trieste 

• 11 Ottobre 2019- participation in “Vertical Excess Dysmorphism – Treatment Strategies”, 
tenuto dalla SIDO-Società Italiana di Ortodonzia. Milano – Italy.  

• 11 Ottobre 2019- participazione all’ “Orthodontics and TMD: Evidence and Challenge”, 
tenuto dalla SIDO-Società Italiana di Ortodonzia. Roma- Italy.  

• 11 Ottobre 2019- participazione all’ “Il Team multidisciplinare dell’OSAS” (Obstructive 
Sleep Apnea Syndrome), tenuto dalla SIDO-Società Italiana di Ortodonzia. Roma- Italy.  

• 3 – 5 Ottobre 2019 – Contributo come Speaker al 29th Beirut International Dental Meeting, 
con il titolo: How to Navigate Your Way Through TMJ Pain: Comprehensive Approach 
tenuto dalla Lebanese Dental Association. Beirut, Lebanon.  

• Dal 11 al 13 Giugno 2019- partecipazione in The International Shadow Program in TMD and 
OFD, held by ACTA.  

• 16 aprile 2019   Relatore al corso di formazione Dysfuncitonal Patient: Diagnosis & Therapy 
- Ente organizzatore: American University of Beirut  

• 6 marzo 2019 Relatore al corso di formazione Temporomandibolar Disorders: New Concepts, 
Old Challenge - Ente organizzatore: Universite ́Saint-Joseph  



• 28 febbraio 2019   Relatore al corso di formazione General Practice Manemgement in 
Temporomandibular Disorders - Ente organizzatore: Beirut Arab University  

• 07-08 Dicembre 2018- partecipazione in ORMCO FORUM, held by ADA Continuing 
Education Program. Dubai. 

• 14-16 Dicembre 2018- partecipazione come speaker in la “ 5éme Congreś de l’ATREO 2 eme 
Congres Tuniso-Libanais : méditerannéité et orthodontie du futur “, with the title 
“Theapeutical roadmap for joint pain: treatment options.” Held by l’Association Tunienne de 
Recherche et l’Etude en Orthodontie. 

• 05 Agosto 2018- partecipazione in IDA Annual Event 2018, held by the Islamic Dental 
Association and Lebanese Dental Association. Tyre, Lebanon. 

• 22-23 Giugno 2018- Contributo a the 16th Annual meeting “Orthodontics beyond the limits”, 
held by Lebanese Orthodontics Society, Beirut, Lebanon. 

• 18 Aprile 2018- partecipazione in “LA DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFIA IN 
ODONTOIARIA”, held by the commissione Reginale per l’Educazione Continua in 
Medicina. Trieste, Italy. 

• Dal 17 Luglio al 31 Dicembre 2017- partecipazione in “Formazione sistema informatico 
gestionale di reparto, held by ASUITS (Azienda  Sanitaria Universitaria integrate di Trieste). 
Trieste, Italy. 

• 24 marzo 2018 Partecipante al corso di formazione dal titolo Approccio alla Posturologia - 
Ente organizzatore: Forma italia  

• 18 maggio 2018   Relatore al congresso XI CONGRESSO DI PATOLOGIA E 
CHIURURGIA ORO-MAXILLO-FACCIALE- LA GESTIONE DELLE 
MANIFESTAZIONI DEL DOLORE ORO-FACCIALE - Argomento della docenza: Le 
opzioni terapeutiche nel dolore articolare: schemi operativi - Ente organizzatore: key 
congressi  

• 9 giugno 2017   Relatore al corso di formazione Dentistry in the Orofacial Pain Era - 
Argomento della docenza: Dislocazione discale riducibile - Ente organizzatore: PiErre 
Service  

• 2016- partecipazione in Corso strutturato di Protesi Fissa, held by Dentalclub. Padova. 
• 3 dicembre 2016 - partecipazione all’incontro “Protocollo gestionale del paziente ortognatico” 

tenuto dalla clinica di chirurgia maxillo facciale dell’Asui di Udine. 
• 2 dicembre 2016 – corso di aggiornamento teorico pratico “Ricostruzione Estetica guidata dei 

settori Anteriori mediante COMPOEER” tenuto a Udine. 
• 26 novembre 2016 – Corso di Formazione teorico pratico “DIAGNOSI E TERAPIA DEI 

DISORDINI CRANIO-MANDIBOLARI, tenutosi a Mira, Venezia. Relatore prof. Sandro 
Prati. 

• 8 Ottobre 2016- partecipazione in “ I CANINI INCLUSI: UNA SFIDA INFINITA!”. Held 
by Comagnia Ortodontica. Milano, Italy. 

• 22 Settembre 2016- partecipazione in Invisalign E-connect: Feature e Strumenti, held by 
Invisalign. 

• Marzo-Settembre 2016 – Corso strutturato di Protesi Fissa, tenutosi a Limena, Padova. 
Relatore dott. Michele D’amelio 

• 3-4 giugno 2016   Partecipante al congresso dal titolo Let's Chew on Bruxism - Ente 
organizzatore: PiErre Service 

• 18 e 19 marzo 2016 – Corso di formazione teorico-pratico“GNATOLOGIA CLINICA”, 
tenutosi a Mira,Venezia. Relatore prof. Sandro Prati 

• 3 e 4 giugno 2016 – 2nd Congress of the Italian Study Group on Craniomandibolar Disorders, 
tenuto a Carrara  

• 28 novembre 2015- corso di formazione “Lo stripping oggi in ortodonzia: un metodo per 
recuperare spazio. Linee guida e protocolli operativi.” Tenuto dal dott. Alvise Caburlotto 



• 21 novembre 2015- evento formativo “OSAS:la sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. 
Medici e odontoiatri: vedere il problema per trovare le soluzioni.” Udine.  

• Dal 18 settembre 2015 al novembre 2015 – Corso di formazione “DISORDINI 
TEMPOROMANDIBOLARI: DALLE EVIDENZE ALLA PRATICA CLINICA” avente 
come obiettivo didattico/formativo generale: Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp), tenutosi a Viareggio 
(LU) 

• 15 maggio 2015 – corso “B.O.P.T.: un nuovo approccio in protesi fissa” tenuto ad Adr (BS). 
• 2013/2014 - Partecipazione al corso annuale Teorico-Pratico-Clinico su paziente “Ortodonzia 

Clinica Contemporanea” tenuto dal dott. Arturo Fortini. Firenze-Italia. 
• dal 18 al 22 giugno 2014- partecipazione a 90th Congress of the European Orthodontic 

Society tenuto a Varsavia  
• 4 e 5 aprile 2014 – corso teorico pratico “Innovative concepts of modern anchorage”, tenuto 

dal dott. Ludwig e dalla dott.ssa Glasi a Traben – Trarbach in Germania 
• 7 dicembre 2013 - Corso di certificazione clinica al sistema Odontoapneia “il ruolo 

dell’odontoiatra nella diagnosi e nel trattamento del russamento e delle apnee notturne”. 
Trieste 

• Dal 26 al 29 giugno 2013 - partecipazione a 89th Congress of the European Orthodontic 
Society tenuto a Reykjavik, Islanda 

• Febbraio-marzo 2013 - Partecipazione al corso teorico pratico “Filosofia e Tecnica Tweed” 
tenuto dal dott. Giovanni Biondi. Bologna-Italia. 

• 24 novembre 2012 – Corso di Ortodonzia Intercettiva e Preventiva con la tecnica OCCLUS –
o-GUIDE e NITE-GUIDE tenuto dal dott. Giovanni Manes Gravina a Due Carrare (PD) 

• dal 18 al 23 giugno 2012 – partecipazione all’88th European Orthodontic Society Congress, 
tenuto a Santiago de Compostela in Spagna.  

• 17 dicembre 2011 – evento formativo “La tecnica bidimensionale di A.A. Giannelly: 
razionalità ed eccellenza”, tenuto a Trieste.  

• 18-19 febbraio 2010 – Partecipazione al IV Congresso di Patologia e Chirurgia Oro-Maxillo-
Facciale “Le Malattie del Cavo Orale nell’Età Evolutiva”. Trieste 

• 26 e 27 febbraio 2010 – III congresso di Paologia e Chirurgia Oro-Maxillo-Facciale “Diagnosi 
e terapia delle Malattie delle Ossa Mascellari”, tenuto a Trieste dal prof. Di Lenarda. 

 

PUBBLICAZIONI 
 

• CO Navarra, B Reda, M Diolosa` , I Casula, R Di Lenarda, L Breschi, M Cadenaro. “The 
effects of two 10% carbamide peroxide nightguard bleaching agents, with and without 
desensitizer, on enamel and sensitivity: an in vivo study”. an in vivo study”. Int J Dent 
Hyg. May 2014.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24119064 
 

• Coautore del libro “Clinical Cases in Orofacial Pain” published February the 27th, 2017.  

• E. Guerra, P. D’Antrassi, L. Contardo, B. Reda, G. Derchi, and S. Marceglia. 
“Implementation of IBM Watson in a decision support system for temporomandibular 
disorders”. GNB2018. 
 

• Reda B, Moro L, Dahboul F, Contardo L. Temporomandibular disorders: A simplified 
treatment approach for different entities. Int Dent Med J Adv Res 2020; 6:1-5.  
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24119064


 
• Reda B, Fantin F, Berro K, Noujeim Z, El-Outa A. Radiographic evaluation of non-

syndromic third molar agenesis in two Mediterranean populations. Med Pharm Rep. 
2021 Jul;94(3):353-357. doi: 10.15386/mpr-1914. Epub 2021 Jul 29. PMID: 34430858; 
PMCID: PMC8357356.  
 

• Giovanna Zanon, Luca Contardo, Bachar Reda. The Impact of Orthodontic Treatment on 
Masticatory Performance: A Literature Review. DOI: 10.7759/cureus.30453 
 

• Maurits K. A. van Selms, Bachar Reda, Corine M. Visscher, Daniele Manfredini, Frank 
Lobbezoo. The effect of singing on pain and psychological well-being in a patient 
population with pain-related temporomandibular disorders. DOI: 10.1111/joor.13339. 
 

• Bachar Reda, Luca Contardo, Marco Prenassi, Enrico Guerra, Giacomo, Sara Marceglia. 
Artificial intelligence to support early diagnosis of temporomandibular disorders: A 
preliminary case study. DOI: 10.1111/joor.13383  
 
 

• Bachar Reda, Luca Contardo, Abbas El-Outa . Disc Displacement with Intermittent Lock: 
A Case Series of a Rarely addressed Disorder. World J Dent 2022;13(3):277–282. 
 
 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE 

Arabo – lingua madre 

Italiano – lingua madre 

Inglese - buona conoscenza scritta e parlata  

Conoscenze informatiche – buona conoscenza dei sistemi operativi Windows e Mac OS; del 

pacchetto Microsoft Office;  programmi informatici per la gestione dello studio odontoiatrico; 

navigazione su internet e gestione della posta elettronica. 

 

Altre informazioni 
   

• Certificazione ALL IN ed INVISALIGN (Ortodonzia Invisibile) 

• Certificazione INCOGNITO (Ortodonzia Linguale) 

• Vincitore nel 2010 dell’ “Annual Scholarship Award for outstanding leadership and academic 

achievements in dentistry” presentato dalla fondazione americana “Foundation of The Pierre 

Fauchard Academy”. 

• Membro attivo della S.I.D.O.   
• Diplomato European Board of Orthodontics (EBO)  
• Direttore della Lebanese Orthodontic Society 
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