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INFORMAZIONI PERSONALI  Tommaso Bonavigo

via dei Giustinelli 8, 34124 Trieste (TS)
@ +39346 1080 288

mm: navi mail.com

Sesso M | Data di nascita 08/02/1984 | Nazionalita Italiana

TIToLoDIsTUDIO  Medico chirurgo, specialista in psichiatria

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

settembre 2018 - in corso Membro dello staff
presso il Centro Collaboratore dellOrganizzazione Mondiale della Sanita WHO per la
Ricerca e la Formazione di Trieste

luglio 2018 - in corso Componente effettivo del Comitato Tecnico per il diritto al lavoro delle persone con
disabilita L.68/99
presso il Servizio del collocamento mirato di Trieste, designato dalla Direnzione del
Dipartimento di Salute Mentale di Trieste

novembre 2017 - gennaio 2018 Dirigente psichiatra a tempo indeterminato
presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste, Servizio sperimentale Supporto e Trattamento Intensivo Domiciliare
(STID)

15 gennaio 2017 - in corso Dirigente psichiatra a tempo indeterminato
presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste, Centro di Salute Mentale 3 di Domio

15 settembre 2016 - 14 gennaio Dirigente psichiatra a tempo determinato
2017 presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste, Centro di Salute Mentale 3 di Domio

settembre 2015 - giugno 2016 Tirocinio professionalizzante nell'ambito del corso di specializzazione in psichiatria
presso la Clinica Psichiatrica Universitaria, Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Trieste, con attivita di ricerca e formazione

gennaio 2016 - aprile 2016 Tirocinio professionalizzante nell'ambito del corso di specializzazione in psichiatria
presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda per I'Assistenza Sanitaria n°1
Triestina (successivamente Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste), con lo
svolgimento di attivita clinico-terapeutica in qualita di medico specializzando

ottobre 2015 - gennaio 2016 Tirocinio professionalizzante nell'ambito del corso di specializzazione in psichiatria
presso il Dipartimento delle Dipendenze (Servizio per le Tossicodipendenze e Alcologia),
Azienda per I'Assistenza Sanitaria n°1 Triestina, con lo svolgimento di attivita clinico-
terapeutica in qualita di medico specializzando

16 aprile 2015 - 14 agosto 2015 Osservazione di attivita clinica all'estero
sotto la supervisione della dr. Christiane Wildgrube
presso il servizio di Assessment and Brief Treatment (ABT) Team dell Newham CMHT
North East, Passmore Edwards Building, Shrewsbury Road, London.
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2 febbraio 2015 - 14 agosto
2015

giugno 2011 - gennaio 2015

gennaio - maggio 2011

settembre 2010 - febbraio 2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

giugno 2011 - giugno 2016

marzo- luglio 2010

ottobre 2003 - marzo 2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze professional

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Attivita di ricerca all'estero

sotto la supervisione del prof. Stefan Priebe

presso la Unit for Social and Community Psychiatry, WHO Collaborating Centre for Mental
Health Services Development, Queen Mary University of London, London, UK. Il periodo
di internship & stato dedicato alla realizzazione di un progetto di ricerca sulla dipendenza
dai servizi di salute mentale comunitari, con la partecipazione alle attivita formative della
Unit

Tirocinio professionalizzante nell'ambito del corso di specializzazione in psichiatria
presso il Centro di Salute Mentale 3 Domio, Azienda per i Servizi Sanitari n°1 Triestina, con
lo svolgimento di attivita clinico-terapeutica in qualita di medico specializzando

Medico libero-professionista incaricato per I'esercizio di funzioni fiscali
S.0. Dipartimento di Prevenzione, Azienda per i Servizi sanitari n°1 Triestina

Medico sostitutivo presso il Servizio di Continuita Assistenziale
Azienda per i Servizi sanitari n°1 Triestina

| |
Scuola di specializzazione in psichiatria, votazione 50/50 e lode
Universita degli studi di Trieste
con discussione della tesi “ll concetto di dipendenza in psichiatria. Aspetti teorici e
valutativi della dipendenza nei servizi di salute mentale di Trieste: una ricerca qualitativa”,
relatore prof. Elisabetta Pascolo-Fabrici, correlatore dott. Giovanna Gallio, il 4 luglio 2016
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo
Universita degli studi di Trieste
Iscritto all’ Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Trieste n. 4139
Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 e lode
Universita degli studi di Trieste
con discussione della tesi di Laurea sperimentale in Psichiatria “Psichiatria di liaison nel
;(e)r1v(i)zio di riabilitazione distrettuale”, relatore prof. Elisabetta Pascolo-Fabrici, il 22 marzo
| |
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRSO(E)F[{JHZ_II(?ANE
Ascolto Lettura Interazione Produzione Scritto
orale
Autonomo Avanzato Autonomo Autonomo Autonomo

Corso Basic Life Support Defibrillation per sanitari superato con esito positivo in data 5/11/2018
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Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI
Libri o capitoli di libri

Avrticoli su rivista

Abstract pubblicati su riviste

Curriculum Vitae Tommaso Bonavigo

Buona padronanza dei sistemi operativi Windows e OS

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

Buona padronanza di strumenti di elaborazione statistica (R, RQDA, EndNote, Review
Manager)

Patente B

Bonavigo T, Pascolo-Fabrici E. Carrino L (prefazione di), Il concetto di dipendenza
in psichiatria. Un raffronto di teorie sulla dipendenza degli utenti dei servizi di
salute mentale, Edizioni Universita di Trieste, 2019. ISBN 9788855110501

Bonavigo T. “Capitolo 2. Breve storia della psichiatria”, in: Pascolo-Fabrici E., Ottolenghi
G (a cusa di) - DellAcqua P (prefazione di), Olre la psichiatria. Teorie e pratiche della
salute mentale territoriale. Edizioni Universita di Trieste, 2016. ISBN 9788883037832

Sandri F, Bonavigo T. “Capitolo 5. Disturbi d’Ansia”, in: Pascolo-Fabrici E., Ottolenghi G
(a cusa di) - DellAcqua P (prefazione di), Olfre la psichiatria. Teorie e pratiche della salute
mentale territoriale. Edizioni Universita di Trieste, 2016. ISBN 9788883037832

Bonavigo T, Sandri F. “Capitolo 8. | Disturbi di personalita”, in: Pascolo-Fabrici E.,
Ottolenghi G (a cusa di) - DellAcqua P (prefazione di), Oltre la psichiatria.Teorie e
pratiche della salute mentale territoriale. Edizioni Universita di Trieste, 2016. ISBN
9788883037832

Pascolo-Fabrici E, Sandri F, Saullo A, Bonavigo T. Borgna E (prefazione di),
Identita di genere. Rifessioni cliniche e letture fenomenologiche sulla costruzione
delle identita transessuali, Edizioni Universita di Trieste, 2016. ISBN
9788883037399

Bertossi F, Bonavigo T, “La sindrome premestruale”, in : Fiorillo A, De Rosa C,
Ferrari S, Mencacci C, Clinica medica per lo psichiatra - Una guida pratica,
Pensiero Scientifico Editore, 2013.

Ostuzzi, G., Mazzi, M. A,, Terlizzi, S., Bertolini, F., Aguglia, A., Bartoli, F., ... & STAR
Network Investigators. (2018). Factors associated with first-versus second-generation
long-acting antipsychotics prescribed under ordinary clinical practice in Italy. PloS one,
13(8), €0201371.

Federico Sandri, Roberta Marchiori, Tommaso Bonavigo. “Rappresentazioni di genere”.
Connessioni, numero 1 (giugno 2017)

Sandri F, Bonavigo T, Marchiori R. L'uso del genogramma nella pratica clinica con la
persona transessuale: alcune proposte di riflessione. Rivista di sessuologia. Scione
Editore Roma, 2016, pp.139-155.

Bonavigo T, Sandhu S, Pascolo-Fabrici E, Priebe S. What does dependency on
community mental health services mean? A conceptual review with a systematic
search. Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 51(4), 2016, 561-574.

Papanti D, Schifano F, Bertossi F, Botteon G, Bertossi F, Mannix J, Vidoni D,
Impagnatiello M, Pascolo-Fabrici E, Bonavigo T. 2013. ‘Spiceophrenia’: a
systematic overview of ‘spice’-related psychopathological issues and a case report.
Hum Psychopharmacol. 2013 Jul;28(4):379-89

Celona, D., Sandri, F., Chiriacd, G., Artioli, C., & Bonavigo, T. (2016). Identita di genere e
anoressia nervosa: valutazione clinica di un caso FtM. Supplemento al n. 1-2016 della
Rivista di sessuologia clinica: 119-122. Franco Angeli Editore

Bonavigo, T., Artioli, C., & Sandri, F. (2016). Obesita e vita sessuale: limpatto della forma
cormporea. Supplemento al n. 1-2016 della Rivista di sessuologia clinica: 192-195. Franco
Angeli Editore
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Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Sandri, F., Paviotti, S., Artioli, C., & Bonavigo, T. (2016). Sindrome di Klingsor: una
review sistematica della letteratura. Supplemento al n. 1-2016 della Rivista di sessuologia
clinica: 50-54. Franco Angeli Editore

Sandri, F., Papanti, D., Artioli, C., & Bonavigo, T. (2016). Sessualita e disabilita: credenze
degli operatori e necessita degli ospiti a confronto. Supplemento al n. 1-2016 della Rivista
di sessuologia clinica: 249-252. Franco Angeli Editore

Bonavigo T, Sandri F, Gallio G, Pascolo-Fabrici E, What do Community Mental
Health Centres’ Heads think about patients’ dependency on the service? A
thematic analysis of semistructured interviews, in: Research and Advances in
Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Vitucci C, Bonavigo T, Panarello S, Sandri F, Pascolo-Fabrici E, LA/l theurapeutic
approach in elderly patients: an observational study in Trieste, in: Research and
Advances in Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Arimondi C, Bonavigo T, Di Blas L, Peresson G, Sandri F, Zamolo G, Pascolo-
Fabrici E, Psychopathology: gender differences in bariatric patients, in: Research
and Advances in Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Sandri F, Bonavigo T, Marchiori R, Mosconi A, Pascolo-Fabrici E, A client-oriented
approach to genogram in patients with Gender Dysphoria, in: Research and
Advances in Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Sandri f, Bonavigo T, Papanti D, Pascolo-Fabrici E, A Koro or Body Dysmorphic
Disorder? A case report in a patomorfic continuum, in: Research and Advances in
Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Papanti D, Bonavigo T, Sandri F, Pascolo-Fabrici E, Bertossi F, Tirone G, Orsolini L,
Schifano F, LAl and substance use disorders: a look into the future, in: Research and
Advances in Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Papanti P, Orsolini L, Potocan M, Martens M, Quattrone D, Bonavigo T, Sandri F, Tirone
G, Bertossi F, Rojnic Palavra |, The European and independent PSUD trainees survey, in:
Research and Advances in Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016 May-August.

Peresson G, Arimondi C, Bonavigo T, Sandri F, Pascolo-Fabrici E. Personality disorders
in bariatric population, in: Research and Advances in Psychiatry, Vol. 3 (No. 2 Suppl) 2016
May-August.

Bonavigo T, Papanti D, Sandri F, Pascolo-Fabrici E, Synthetic cannabimimetics
and early psychosis: focus group with young patients of a community mental health
centre, in: Revista de Patologia Dual 2015;2(2):13, p.56.

Papanti D, Orsolini L, Bonavigo T, Sandri F, Pascolo-Fabrici E, Schifano F,
Synthetic cannabinoids and the serotonin syndrome: an unforeseen association, in:
Revista de Patologia Dual 2015;2(2):14, p.117.

Bonavigo T, Basile C, Pascolo-Fabrici E, Sandri F, Obesity and sexual life: the
body size impact, in: J Sex Med 2015;12(suppl 3):241-271, p.267.

Botteon G, Bonavigo T, Sandri F, Gerbino W, Pascolo-Fabrici E, Gender
differences and clinical evidence: body shape perception and physical appearance
stereotypes in obese people, in: J Sex Med 2015;12(suppl 3):241-271, p.257.

Sandri S, Bonavigo T, Duccio P, Pascolo-Fabrici E, Senatore E, Di Blas L, Gender
dysphoria and personality disorder: an investigation on comorbidity, in: J Sex Med
2015;12(suppl 3):241-271, p.255.

Bonavigo T, Papanti D, Schifano F, (Fake)Pot Art. in: Current Drug Abuse
Reviews Volume 6, Number 4, 2014, 282-283.

Papanti D, Schifano F, Bonavigo T, Purgato M, Zhabenko O, Carrus D, Pascolo-
Fabrici E. Novel Psychoactive Substances’ Epidemic as a ‘Glocal’ Phenomenon, in:
Current Drug Abuse Reviews Volume 6, Number 4, 2014, 296-297.
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Lavori presentati a convegni
nazionali e internazionali
raccolti nei libri degli abstract

Oral presentation a
conferenze nazionali e
internazionali

Curriculum Vitae Tommaso Bonavigo

Papanti D, Schifano F, Bonavigo T, Purgato M, Girlanda F, Zhabenko O, Bertossi
F, Sandri F, Carrus D, Pascolo-Fabrici E. “Post-hoc” considerations and analysis
from “Spiceophrenia” Systematic Review, in: Current Drug Abuse Reviews Volume
6, Number 4, 2014, 297-298.

Bonavigo T, Papanti D, Sandri F, Bertossi F, Pascolo-Fabrici E, Schifano F,
Synthetic cannabimimetics and psychosis: a review of the recent literature, in:
Current Drug Abuse Reviews Volume 6, Number 4, 2014, 265-266.

Bonavigo T, Papanti D, (Fake)Pot Art, in: “Proceedings of Nights 2013 Health,
Pleasure and Communities European Conference”, 25-27 september 2013,
Padova, Italy, published by CLEUP, Padova, September 2013, p.144, ISBN 978 88
6787 107 7.

Papanti D, Schifano F, Bonavigo T, Moressa V, Carrus D, Martinotti G, Pascolo-
Fabrici E. Spice and the “Eternal Recurrence” of Synthetic Cannabimimetics, in:
“Proceedings of Nights 2013 Health, Pleasure and Communities European
Conference”, 25-27 september 2013, Padova, ltaly, published by CLEUP, Padova,
September 2013, pp.93-95, ISBN 978 88 6787 107 7.

Patriarca M, Sandri F, Artioli C, Papanti D, Bonavigo T. Il counselling nella coppia
con ITS: l'accordo di protezione nevrotica, comunicazione libera al Congresso
Nazionale Congiunto SIM (Societa Italiana Menopausa) FISS (Federazione Italiana
Sessuologia Scientifica), Roma 3-5 Dicembre 2015

Patriarca M, Sandri F, Artioli C, Papanti D, Bonavigo T, Lesione della mucosa
orale misconosciuta: anamnesi nel paziente con sospetta malattia sessualmente
trasmessa, comunicazione libera al Congresso Nazionale Congiunto SIM (Societa
Italiana Menopausa) FISS (Federazione lItaliana Sessuologia Scientifica), Roma
3-5 Dicembre 2015

M. Patriarca, Sandri F, Artioli C, Bonavigo T, La Sindrome di Klinefelter:
comportamenti autolesivi e condotte sessuali a rischio, comunicazione libera al
Congresso Nazionale Congiunto SIM (Societa Italiana Menopausa) FISS
(Federazione ltaliana Sessuologia Scientifica), Roma 3-5 Dicembre 2015

Chiriaco G, Liguori G, Sandri F, Artioli C, Bonavigo T, Trombetta C, Induratio
Penis Plastica (IPP) e Incurvamento congenito (IC): uno studio di confronto fra
due coorti di pazienti sulla percezione del grado di curvatura del pene,
comunicazione libera al Congresso Nazionale Congiunto SIM (Societa Italiana
Menopausa) FISS (Federazione ltaliana Sessuologia Scientifica), Roma 3-5
Dicembre 2015

Riolo A, Bonavigo T, Babici F, Pasquazzo G, Rossi M, Dalla gestione supportata
del denaro verso una maggiore autonomia. Un’ipotesi riabilitativa nella prativa del
Centro di Salute Mentale, Errepiesse — Anno VI-n° 2 Agosto 2012, Pag. 44

Papanti D, Bortot L, Fafangel M, Bonavigo T, Bertossi F, Sandri F, Pascolo-Fabrici
E. “Study of personality in a group of 12-months follow-up bariatric surgery and
outcome-related analysis”. Poster presentato al congresso “New Directions in
Psychiatry, a forum for European young psychiatrists”, Sorrento 2012

Bonavigo T, Panarello S, Bertossi F, Pascolo-Fabrici E. “Psychiatric comorbidity
associated with fibromyalgia syndrome: a retrospective study”. Poster presentato al
congresso “New Directions in Psychiatry, a forum for European young
psychiatrists”, Sorrento 2012

Mezzina R, Bonavigo T. Recommendations on the phasing out of psychiatric hospitals:
results from a qualitative research. International meeting “GOOD PRACTICE SERVICES:
PROMOTING HUMAN RIGHTS & RECOVERY IN MENTAL HEALTH?”, organised by
WHO Collaborating Centre for Research and Training in Mental Health ASUI Trieste with
World Health Organisation. September 23-26, 2019 Trieste
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Poster presentati a
conferenze nazionali e
internazional

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Sherin J, Morrison K, Mezzina R, Bonavigo T. Los Angeles: T.R.1.E.S.TE. Project
International meeting “GOOD PRACTICE SERVICES: PROMOTING HUMAN RIGHTS
& RECOVERY IN MENTAL HEALTH”, organised by WHO Collaborating Centre for
Research and Training in Mental Health ASUI Trieste with World Health Organisation.
September 23-26, 2019 Trieste

Bonavigo T, Sandri F. Through dependency to recovery: users’ and professionals’
opinions in the Mental Health Department of Trieste. 5th European Conference on
Integrated Care and Assertive Outreach “SHAPING THE FUTURE OF COMMUNITY
MENTAL HEALTH CARE”. September 5-7, 2019. Verona, Italy

Bonavigo T. “Le pratiche di presa in carico” nel DSM di Trieste. Presentato alla giornata
di studio e di confronto: “Dall’approccio farmacologico alla presa in carico globale della
persona con disagio psichico: pratiche a confronto”, organizzata dall’ Associazione dei
familiari Porte Aperte della Romagna. Pievesestina di Cesena (FC),7 marzo 2019.

Oretti A, Bertossi F, Bonavigo T. | comportamenti autolesivi non fatali nella
provincia di Trieste dal 2000 al 2013. Oral presentation al 11° Congresso
Nazionale SIEP. Trieste, 12-14 giugno 2014

Bonavigo T, Bertoni S, Papanti D, Sandri F. Staff self-perception on managing users’
referrals in the Community Mental Health Centers in Trieste: an interviews-based
research. 5th European Conference on Integrated Care and Assertive Outreach
“SHAPING THE FUTURE OF COMMUNITY MENTAL HEALTH CARE". September 5-7,
2019. Verona, ltaly

Garino D, Bonavigo T, Celona D, D’Offizi S, Luchetta C, Panarello S, Pascolo-
Fabrici E, Saullo A, Zangrando A, Missaglia |, Botter V. Aspetti descrittivi del
trattamento prolungato con antipsicotici a lunga durata d’azione. Risultati
preliminari. Poster presentato al 11° Congresso Nazionale SIEP. Trieste, 12-14
giugno 2014

Bertossi F, Oretti A, Bonavigo T, Sandri F. La presa in carico integrata da parte dei
servizi di Salute Mentale triestini per i soggetti che compiono un gesto autolesivo
non fatale nel periodo 1983-2007. Poster presentato al 11° Congresso Nazionale
SIEP. Trieste, 12-14 giugno 2014

Oretti A, Bertossi F, Bonavigo T, Bertossi C. | comportamenti autolesivi non letali
nella popolazione giovanile della provincia di Trieste, uno studio condotto nel
periodo 2000-2007. Poster presentato al 11° Congresso Nazionale SIEP. Trieste,
12-14 giugno 2014

Sandri F, Papanti D, Bertossi F, Bracco R, Pascolo-Fabrici E, Bonavigo T. I
Trattamento Sanitario Obbligatorio nella provincia di Trieste: valutazione
epidemiologica del triennio 2011-2013. Poster presentato al 11° Congresso
Nazionale SIEP. Trieste, 12-14 giugno 2014

Bonavigo T, Pasquazzo G, Tirone G, Oretti A, Sandri F. Implementazione di
pratiche integrate nel lavoro in rete tra Servizi di Salute Mentale e i Servizi Sociali
Territoriali: esperienza del Distretto 3 di Trieste. Poster presentato al 11°
Congresso Nazionale SIEP. Trieste, 12-14 giugno 2014

Bonavigo T, Papanti D, Tirone G, Pasquazzo G, Lusina A, Sandri F.
Cannabimimetici sintetici e psicosi: Focus Group ed esperienze a confronto in un
gruppo di giovani utenti di un Centro di Salute Mentale. Poster presentato al 11°
Congresso Nazionale SIEP. Trieste, 12-14 giugno 2014

Bonavigo T, Zangrando A, Papanti D, Pascolo-Fabrici E, Sandri F. Descrizione
delle dimensioni psicopatologiche in un campione di pazienti obesi afferenti alla
chirurgia bariatrica di Trieste. Poster presentato al 11° Congresso Nazionale SIEP.
Trieste, 12-14 giugno 2014
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PARTECIPAZIONE A
CORSI

Curriculum Vitae Tommaso Bonavigo

Bonavigo T, Zangrando A, Papanti D, Pascolo-Fabrici E, Sandri F. Psichiatria di
consultazione e valutazione epidemiologica dei pazienti obesi afferenti alla
chirurgia bariatrica: una lettura gender-based. Poster presentato al 11° Congresso
Nazionale SIEP. Trieste, 12-14 giugno 2014

Sandri F, Bonavigo T, Bertossi C, Forgiarini N, Pascolo-Fabrici E. Tirone G.
Impatto alloplastico e self-stigma nel gruppo di auto-mutuo-aiuto “la Barca”: una
valutazione a sei anni. Poster presentato al 11° Congresso Nazionale SIEP.
Trieste, 12-14 giugno 2014

Riolo A, Zangrando A, Bonavigo T, Pascolo-Fabrici E. Uso non terapeutico di
farmaci non antiparkinsoniani anticolinergici da parte di pazienti psicotici. Poster
presentato al XVIII Congresso SINPF. Torino, 3-6 giugno 2014

Riolo A, Bonavigo T, Zangrando A, Pascolo-Fabrici E. Le coprescrizioni nella
doppia diagnosi. Poster presentato al XVIIl Congresso SINPF. Torino, 3-6 giugno
2014

Pascolo-Fabrici E, Sandri F, Fiorindo F, Nastasich S, Bonavigo T. Counselling in
transexualsm: a fundamental step for a better quality of life, Poster presentato al
congresso Onig Lisbona 2013

Pascolo-Fabrici E, Sandri F, Panarello S, Fiorindo F, Nastasich S, Bonavigo T.
L'uomo che voleva diventare una suora: un caso di transessualismo secondario,
Poster presentato al SIA Trieste 2013

Tirone G, Bonavigo T, Papanti D, Bertossi F, Purgato M, Pascolo-Fabrici E. A
rehabilitation program based on sporting activities in people with severe mental
disorders: an example from Trieste, Italy. Poster presentato al Tenth International
Conference of the European Network for Mental Health Service Evaluation
“Recovery-Oriented Mental Health Services: Therapeutic, Organisational and
Economic challenges”. Verona, 3-5 ottobre 2013

De Vanna M, Aguglia E, Bonavigo T, Bortot L, D’Offizi S, Panarello S, Carlino D.
“Apatia e demenza di Alzheimer” Poster presentato al 16° congresso SOPSI,
Roma 2012

XVIII corso residenziale di psicopatologia fenomenologica “Arnaldo Ballerini”, Figline
Valdamo (FI), Marzo-Novembre 2018

Course “Introduction to Meta-analysis”.17th April 2015 run by the Graduate Training
Department, King’'s College London

Course “Introduction to Systematic Literature Reviews Training”. 15th — 16th April 2015
run by the Graduate Training Department, King’s College London

Uditore al corso di perfezionamento “L’ospedale psichiatrico giudiziario. Fondamenti
storici, giuridici, culturali. Saperi, indirizzi, organizzazioni per il suo superamento”, Trieste,
marzo-giugno 2014

Scuola di Filosofia di Trieste “SOGGETTI SMARRITI. Esercizi critici sulla nostra
condizione”. Trieste, Gennaio 2014 - Maggio 2014

Corso di perfezionamento in revisioni sistematiche e metanalisi per la produzione di linee
guida evidence-based in ambito sanitario, Verona, 1-5 ottobre 2012

Xll corso residenziale di psicopatologia fenomenologica “L'incontro clinico: fenomenologia
e psicopatologia”, Figline Valdarno (Fl), Aprile-Ottobre 2012

Corso base di Psicopatologia Fenomenologica “La psicopatologia fenomenologica come
fondamento della diagnosi, della comprensione e della terapia dei disturbi mentali”,
Firenze, ANNO ACCADEMICO 2011/2012

Summer School 2012 “Psichiatria clinica e forense. | disturbi del comportamento”, Torino,
21-23 giugno 2012
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DOCENTE Al SEGUENTI
CORSI

PARTECIPAZIONE A
SPERIMENTAZIONI

RELATORE DI TESI

CORRELATORE DI TESI

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Docente incaricato in “Metodologia della ricerca applicata in psichiatria” (MED/25, 3 CFU,
30 ore), presso il Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
dell'Universita degli Studi di Trieste. Anni Accademici: 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020.

Attivita didattica integrativa presso I'Universita degli Studi di Trieste nellambito dei Corsi di
laurea in psicologia, infermieristica, tecniche della riabilitazione psichiatrica,
nellinsegnamento di psichiatria e psicopatologia, nelle giornate del 14/01/2016,
08/03/2016, 30/03/2016, 04/04/2016

Insegnamento “Valutazione psichiatrica nel paziente candidato a chirurgia bariatrica”, nel
contesto del corso di formazione residenziale “Assistenza infermieristica al paziente
bariatrico”, organizzato dal Azienda Ospedaliero-Universitaria di Trieste, nelle giornate del
4 giugno 2012, 29 maggio 2013, 23 ottobre 2013

Partecipazione allo “studio clinico: ANTIPSICOTICI LONG-ACTING: caratteristiche dei
pazienti e attitudini prescrittive nel territorio italiano. Uno studio osservazionale
multicentrico”, promosso dallo STAR Network e dal Dipartimento di Psichiatria
dell'Universita di Verona, negli anni 2017-2018

Sperimentatore collaboratore nello studio osservazionale qualitativo non interventistico di
tipo descrittivo, spontaneo, non sponsorizzato “La dipendenza dai Servizi di Salute
Mentale di Comunita: una ricerca qualitativa attraverso interviste semistrutturate e focus
group con utenti e operatori del Dipartimento di Salute Mentale di Trieste” effettuato
presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste negli anni 2016/2017

Tesi di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica “Introduzione della nuova scheda di
valutazione dei Tirocini Inclusivi. Una ricerca sulle opinioni degli operatori dei Dipartimenti
di Salute Mentale e delle Dipendenze di Trieste ” Laureanda: Elisa Maria Massari.
Universita degli Studi di Trieste, 29 aprile 2021.

Tesi di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica “La continuita terapeutica durante il

passaggio all’'eta adulta secondo le Linee Guida Europee, Italiane e I'attuale protocollo di

ASUGI per la fase di transizione dai servizi dell'eta evolutiva ai servizi per adulti. Dati sulla
transizione al Centro di Salute Mentale nel triennio 2016-2019 presso il Distretto Sanitario
3” Laureanda: Marta Di Bella. Universita degli Studi di Trieste, 29 aprile 2021.

Tesi di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica “La dipendenza degli utenti dai
servizi di salute mentale: una ricerca sistematica con revisione della letteratura
internazionale” Laureando: Rudi Laco. Universita degli Studi di Trieste, 28 aprile 2020.

Tesi di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica "Evoluzione di processo del
progetto Recovery House di Trieste a cinque anni dal suo inizio”. Laureando: Fabrizio
Felici. Relatore: Raffaella Strain. Universita degli Studi di Trieste, 28 aprile 2020.

Tesi di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica “Chiedimi di cosa ho bisogno. La
proposta di un questionario per l'identificazione dei bisogni espressi direttamente da
ragazzi adolescenti presi in carico dal Servizio di Salute Mentale Giovani di Trieste”.
Laureanda: Greta Prosdocimo. Relatore: Daniela Vidoni. Universita degli Studi di Trieste,
novembre 2019.

Tesi di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica “Eta di transizione e luoghi di
passaggio nel panorama triestino della Salute Mentale: I'esperienza dell'appartamento di
Via Buozzi”. Laureanda: Eleonora Oriato. Relatore: dott. Alessia Lusina. Universita degli
Studi di Trieste, 18 ottobre 2018.

Tesi di Specializzazione in Psichiatria “La figura del peer support, quale possibile risorsa
trasformativa dei servizi di salute mentale”. Specializzanda: dott.ssa Sofia Panarello,
Relatore: prof. Elisabetta Pascolo Fabrici. Universita degli studi di Triste, 14 maggio 2018.

Tesi di laurea in Medicina e Chirurgia “Terapia antipsicotica long-acting nel dipartimento di
salute mentale di Trieste”. Laureando: Thomas lavernig, Relatore: prof. Elisabetta
Pascolo Fabrici. Universita degli studi di Triste, 10 ottobre 2017.
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Curriculum Vitae Tommaso Bonavigo

Tesi di laurea in Medicina e Chirurgia “Psichiatria di liaison e chirurgia bariatrica. Studio
dei fattori di vulnerabilita attraverso un’analisi di correlazione tra SCL-90 ed esiti a 12
mesi”. Laureando: Andrea da Rech, Relatore: prof. Elisabetta Pascolo Fabrici. Universita
degli studi di Triste, 28 luglio 2016.

PARTECIPAZIONE A WHO Mental Health Forum 2019. Ginevra, 14-15 ottobre 2019
CONFERENZE E
SEMINARI Evento Residenziale “La sindrome di Asperger: approfondimenti clinici e comorbidita”,
organizzato da ASUITS. Trieste, 7/10/2019

International meeting “GOOD PRACTICE SERVICES: PROMOTING HUMAN RIGHTS
& RECOVERY IN MENTAL HEALTH”, organised by WHO Collaborating Centre for
Research and Training in Mental Health ASUI Trieste with World Health Organisation.
September 23-26, 2019 Trieste

5th European Conference on Integrated Care and Assertive Outreach “SHAPING THE
FUTURE OF COMMUNITY MENTAL HEALTH CARE”. September 5-7, 2019. Verona,
Italy

Il Convegno Nazionale di Psicoanalisi del Forum Lacaniano in Italia - FLal “La violenza e
l'esilio. Il potere della parola”. Trieste, 25-26 maggio 2019

Convegno “Che ne & dei 70 manicomi italiani?”. Organizzato da cooperativa sociale
“Agricola Monte San Pantaleone”. Trieste, 30/11/2018.

Global Ministerial Mental Health Summit “Equality for mental health in the 21st century”.
9-10 ottobre 2018, Londra

Scuola estiva “Salute Mentale, Servizi e Societa”, organizzata dall Azienda per
I'Assistenza Sanitaria n.2 Bassa Friulana-Isontina. 27-31 Agosto 2018.

Percorso di formazione per I'accreditamento secondo gli standard di "Accreditation
Canada”. Trieste, 14 giugno 2018

Attivita formativa residenziale “Il nuovo gestionale delle informazioni cliniche - PoInT per i
Processi Integrati Territoriali 1° parte”, organizzato da ASUITS il 19/6/2018

Convegno “La comunita che fa salute: le microaree di Trieste per 'equita”. 14-15 giugno
2018, Trieste.

Incontro di studio “La responsabilita medica dopo la legge 8 marzo 2017, n.24 (riforma
Gelli-Bianco). Principi, norme e giurisprudenza”. Tenutosi il 20 aprile 2018 presso il
Tribunale di Trieste.

INTERNATIONAL SCHOOL & CONFERENCE “The right and opportunity to have a
whole life”. Organizzato dal WHO CC FOR RESEARCH AND TRAINING IN MENTAL
HEALTH TRIESTE — AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE.
15-18 novembre 2017, Trieste

Corso di formazione di Accreditation Canada “Qmentum International per i team di
autovalutazione”. 21 novembre 2017, Trieste.

Attivita formativa residenziale “Percorso di formazione per I'accreditamento secondo gli
standard di Accreditation Canada”, organizzato da ASUITS il 30/7/2018

Seminario “Risoluzione della crisi e trattamento domiciliare (CRHT) - Crisis and Home
Treatment Service”. Organizzato dal DSM di Trieste, il 19-20 giugno 2017.

Incontro “Recovery House a Trieste”. Organizzato dal DSM di Trieste, il 5-6 giugno 2017.
Evento “STAR network MEETING 2017”. 19 maggio 2017, Verona.

Evento “DEeP, depressione e paziente: esperienze con Trazodone a confronto™. 12-13
maggio 2017, Ancona.
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Ciclo di incontri “Gestione integrata delle situazioni complesse tra Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura, Rianimazione Ospedale Maggiore e Sistema 118”. Organizzato dal
DSM di Trieste, dal 5 maggio 2017, Trieste.

Seminario “Il riconoscimento precoce delle situazioni a rischio di disturbo mentale”.
Organizzato dal DSM di Trieste, il 21 dicembre 2016, Trieste.

Attivita formativa residenziale “Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro peri
lavoratori dei settori della classe di rischio basso-medio-alto”, organizzato da ASUITS |l
14/12/2016

Corso di formazione “La riduzione del danno”, organizzato dal Dipartimento delle
Dipendenze dellASUITS, Trieste 22 e 29 novembre 2016.

Incontro regionale “Programma regionale di superamento degli ospedali psichiatrici
giudiziari: analisi di un percorso di sperimentazione: 2° incontro”, Udine, 14 ottobre 2016.

Corso formazione neo assunti Dipartimento Salute Mentale. Organizzato dal DSM di
Trieste, il 5-6 ottobre 2016, Trieste.

Seminario “Risoluzione della crisi e trattamento domiciliare (CRHT) - Crisis and Home
Treatment Service”. Organizzato dal DSM di Trieste, il 15-16 settembre 2016.

Corso “Salute e benzodiazepine. L'appropriatezza prescrittiva nei percorsi clinici
assistenziali”, organizzato da ASUITS, Trieste, 9 giugno 2016.

Giornata residenziale del corso “Le demenze: dalla diagnosi precoce alla gestione
terapeutico-assistenziale”, organizzato da ASUITS, 6 maggio 2016, Trieste

IX edizione del CAMPUS PSICHIATRIA: "L'essenza dei confini, 'assenza di confini:
criminalita e psicopatologia”, Roma, 3-4 febbraio 2016

International meeting “A community without seclusion. Territori senza segregazione”,
organizzato dal DSM di Trieste, 15-18 dicembre 2015

Convegno organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia “MENTALIZATION-
INSPIRED SYSTEMIC WORK WITH FAMILIES AND COUPLES. TERAPIA SISTEMICA
E MENTALIZZAZIONE”. Padova, 11-12 dicembre 2015

Formazione residenziale “Il giocatore d’azzardo patologico e i servizi del territorio”.
Organizzato dal Dipartimento delle Dipendenze di Trieste, 29 ottobre 2015

Seminario “L’'approccio sistemico nel trattamento di disturbi psichiatrici”. Organizzato dal
DSM di Trieste, 1° modulo — 25 settembre 2015, 2° Modulo — 14 ottobre 2015

Convegno Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle
Dipendenze (FeDerSerD) “DIVERSIONE E MISUSQO?”. Firenze,15-16 Ottobre 2015

17th Congress of the European Society for Sexual Medicine, Copenhagen, Denmark, 5
February—7 February 2015

International meeting “Franco Basaglia’s vision: mental health and complexity of real life.
Practice and research”. Trieste, 9-12 dicembre 2014

CAMPUS ANGELINI IN PSICHIATRIA “Time for change”. Roma, 4-5 dicembre 2014

Evento formativo residenziale “Il FACT (trattamento comunitario assertivo flessibile): un
approccio innovativo alla pratica dei servizi di Salute Mentale Comunitari”. Trieste, 16
ottobre 2014

Incontro nazionale “Impazzire si pud - Viaggio nelle esistenze possibili e impossibili”.
Trieste, 25-27 settembre 2014

Seminario “ll budget di salute: esperienze locali e regionali a confronto. Ruolo della
Regione”. Trieste, 22 settembre 2014
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Corso “Le voci che sento” per la creazione di gruppi di auto aiuto, finalizzato agli uditori di
voci, organizzato dall'associazione ARUM. Udine, 12-13 settembre 2014

11° Congresso Nazionale Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP). Trieste,
12-14 giungo 2014

Seminario “La prospettiva della recovery nei servizi di Salute Mentale - Per una
formazione congiunta di operatori e utenti”. Trieste, 7 maggio 2014.

Ciclo di incontri “INFELICI E TRISTI,O MALATI DI DEPRESSIONE? Approccio critico alle
terapie farmacologiche in psichiatria con esperti internazionali”. Trieste, aprile-giugno
2014

Convegno PSICOPATOLOGIA FENOMENOLOGICA E PSICOANALISI QUALI
STRUMENTI COMPRENSIVI NELLA REALTA OPERATIVA DEI SERVIZI
PSICHIATRICI. Borgoricco (PD), 28 febbraio 2014

CAMPUS ANGELINI IN PSICHIATRIA "L'essenza dei confini, 'assenza di confini: la
psichiatria tra vecchie e nuove frontiere”. Roma, 6-7 dicembre 2013

Seminario “Dialoghi psicoanalitici. Stati estremi della mente nella relazione madre-
bambino”, 26 ottobre 2013, Trieste

Tenth International Conference of the European Network for Mental Health Service
Evaluation “Recovery-Oriented Mental Health Services: Therapeutic, Organisational and
Economic challenges”. Verona, 3-5 ottobre 2013

“The Second International Conference on Novel Psychoactive Substances (NPS)”,
Swansea University, 12-13 settembre 2013

Seminario “Una psicoanalisi per le neuroscienze? Rilevanza scientifica e clinica dello
studio dell'esperienza soggettiva”. Trieste, sabato 29 giugno 2013.

Investigators meeting “Nuove prospettive dopo I'esperienza degli studi LAST-RD e
CHAT". Verona 24 maggio 2013

Progetto “Oltre il trauma: percorsi integrati di presa in carico e cura dei casi di abuso
sessuale ai danni di minori”. Trieste, 4 febbraio 2013

Corso di aggiornamento “Bipolar ways”, Trieste, 23 novembre 2012

Corso di formazione “La terapia cognitivo comportamentale e il suo ruolo nella presa in
carico di giovani adulti allesordio psicotico”, Trieste, 14 novembre 2011, 05 dicembre
2011, 12-13 novembre 2012

Giornata di studio organizzata dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia sul tema “Il
bambino abusato diventa adulto”. Trieste, 8 settembre 2012

Corso “ll fenomeno suicidario tra evidenze internazionali e realta regionale”. Palmanova 1
giugno 2012

Congresso “New Directions in Psychiatry. A forum for European young psychiatrists”
23-25 maggio 2012 Sorrento

Seminario “Attualita su salute in carcere, ospedale psichiatrico giudizionario, perizia. Cosa
accade oggi in Italia. Il Dipartimento di Salute Mentale. Trieste, 24 febbraio 2012

Evento formativo “Comincio nel ’61”. Quando Basaglia arrivo a Gorizia. Gorizia, 18
novembre 2011

Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia
“Psicopatologia: il disturbi di personalita” 13 novembre 2010 Trieste

Incontro internazionale “Per una rete mondiale di salute mentale” 9-13 febbraio 2010
Trieste
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Progetti

Riconoscimenti e premi

Dati personali

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Ha partecipato alla stesura dei seguenti progetti di ricerca presso la Clinica Psichiatrica

Universitaria di Trieste:

+ “La salute nella popolazione carceraria. Un’analisi dei bisogni di salute dei nuovi giunti
nel contesto penitenziario della Casa circondariale di Trieste”, promosso dal DSM di
Trieste e dalla Clinica Psichiatrica Universitaria di Trieste. Protocollo approvato dal
Comitato Etico Unico Regionale del FVG.

* “Valutazione implicita dell'identita di genere e sessuale in individui con disforia di
genere”, promosso dalla Clinica Universitaria di Trieste e dalla Scuola Internazionale
Superiore di Studi Avanzati di Trieste. Protocollo in corso di invio al Comitato Etico
Unico Regionale del FVG.

Componente del team di autovalutazione presso il Dipartimento di Salute mentale di
Trieste finalizzato al processo di accreditamento dell Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Trieste con Accreditation Canada.

Reviewer member of the ESOF 2020 Programme Committee

Vincitore del premio di studio in memoria del prof. Giovanni Sai per i laureati in medicina e
chirurgia che si perfezionano in psichiatria o neurologia, bandito dalla Fondazione Bruno
Maestro di Trieste, 2014.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, art. 46), NON SOGGETTA AD AUTENTICAZIONE-ESENTE DA
BOLLO (D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, art. 37, c.1)

Trieste, 6 maggio 2021
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