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INFORMAZIONI PERSONALI Giovanni Grube 
    

  

 

Sesso | Data di nascita | Nazionalità   
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

OCCUPAZIONE  
 Psicologo, Psicoterapeuta  

Da gennaio 2006 a oggi Psicologo-psicoterapeuta libero professionista  
Esercizio della psicoterapia dal 12/02/2011  
Operante nel settore della psicologia clinica, handicap, formazione.  
Orientamento teorico e metodologico: Cognitivo-Comportamentale 
Settori di intervento per l'attività clinica privata: 
▪ disabilità; 
▪ problematiche infantili di natura clinica e psicoeducativa; 
▪ consulenze genitoriali; 
▪ problemi clinici dell’adulto. 
▪ consulenze psicoeducative a scuole e asili nido e strutture socio sanitarie 
▪ formatore 

 
Incarichi rivestiti oltre all'attività clinica-privata: 

 
▪ Anni Accademici 2012/2023: professore a contratto presso Università di Trieste, 

Corso di specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita e Neuropsicologia (ad oggi 
più 200 ore di insegnamento). 
▪ Sono stato membro del comitato scientifico di “progetto autismo fvg” (associazione 

di volontariato). 
▪ Anni Scolastici 2012-2019: consulente psicologo e formatore presso nido d'infanzia, 

scuola dell'infanzia, scuola primaria e secondaria European School- Trieste 
▪ Anno Scolastico 2012-2018: consulente psicologo presso scuole primarie FIDAE- 

(Federazione Istituti Di Attività Educative) - Trieste 
▪ Anni Scolastici 2008/2015: consulente psicologo presso scuole dell'infanzia FISM 

(Federazione Italiana Scuole Materne)-Trieste e Gorizia 
▪ Da gennaio 2008 a gennaio 2009 Membro del Gruppo di Lavoro sulla Psicologia 

Scolastica per l'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia. 
▪ Da gennaio 2007-gennaio 2008: membro effettivo del  Comitato Tecnico Provinciale 

della Provincia di Udine per la Legge 68/1999 (Comitato Tecnico per il diritto al 
lavoro dei disabili) in qualità di rappresentante dell’Ordine degli Psicologi del FVG. 

 
 
 
 
 
 
 

Da settembre 2003 a luglio 2005 Presso “Fondazione Bambini e Autismo” -Pordenone.  
 Psicologo. Attività di diagnosi e trattamento per persone affette da autismo. Consulenze alle 

scuole e alle famiglie. Attività di formazione per personale interno e corsi di formazione per 
docenti e dirigenti scolastici 



   Curriculum Vitae  Sostituire con Nome (i) Cognome (i)  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 8  

 
CORSI E LABORATORI 

EFFETTUATI PER CONTO 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI TRIESTE 

 

 
Titolo  Approccio cognitivo comportamentale in età evolutiva 

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. N 1465 
del 07/04/2023) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 
Data  AA 2022/23 

Titolo  Psicologia Cognitivo Comportamentale 
Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche Dip 

Scienze della vita  (prot. N 1780 del 29/04/2022) 
Tipologia  Seminario di approfondimento per studenti del corso del corso di laurea 

Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
Ore di insegnamento  8 ore 

Data  AA 2021/22  
Titolo  Terapia cognitivo comportamentale dell’adulto 

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. N 
44195 del 21/03/2022) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi  
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 
Data  AA 2020/21 

Titolo  Terapia cognitivo comportamentale adulti e adolescenti 
Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. 5514 

del  17/01/2020) 
Tipologia  Corso di formazione per psicologi  

Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
Ore di insegnamento  45 

Data  AA 2019/20 
Titolo  Approccio cognitivo comportamentale in età evolutiva 

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. 49640 
15/4/2019) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15  
Data  AA 2018/19 

   
Titolo  Trattamento di problematiche emotive in adolescenza con tecniche CBT 

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. 77738 
del 21/6/) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
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Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
Ore di insegnamento  15 

Data   AA 2018/19 
   

Titolo  Terapia cognitivo comportamentale per l’adulto: declinare i principi teorici nella pratica 
clinica  

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. 5214 
17/01/2019) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 ore 
Data  A.A.2017/2018 

   
Titolo  Approccio cognitivo comportamentale e autismo 

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia  (prot. 59607 
del 20/06/2018) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 ore 
Data  A.A. 2017/2018 

   
 
 

Titolo  L’approccio cognitivo comportamentale in età evolutiva  
Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia  (prot. 36110 

del 11/10/2017) 
Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 

Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
Ore di insegnamento  15 ore 

Data  A.A. 2016/2017 
   

Titolo  Approccio cognitivo comportamentale e autismo 
Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. 39505 

del 30/11/2016) 
Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 

Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
Ore di insegnamento  15 ore 

Data  A.A.2015/2016 
   

Titolo  L’approccio cognitivo comportamentale in età evolutiva  
Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia (prot. 4098 

del 15-02-2016) 
Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 

Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
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Ore di insegnamento  15 ore 
Data  A.A.2014/15 

   
Titolo  Disturbi dello spettro autistico  

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Psicologia del ciclo di vita 
(prot. 970 del 20/01/2014) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 ore 
Data  A.A.2012/2013 

   
Titolo  L’approccio cognitivo comportamentale in età evolutiva   

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Neuropsicologia  (prot. 972 del 
20/01/2014)) 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 ore 
Data  A.A.2012/2013 

   
 
 
 
 

Titolo  L’approccio cognitivo comportamentale all’autismo: applicazioni pratiche 
Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in Psicologia del ciclo di vita e 

Neuropsicologia   
Tipologia  Attività seminariale 

Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 
Ore di insegnamento   

Data  A.A 2010/2011 
   

Titolo  L’approccio cognitivo-comportamentale all’età evolutiva con particolare riferimento 
all’autismo 

Ente erogatore  Università degli Studi di Trieste, Corso di specializzazione in psicologia del ciclo di 
vita 

Tipologia  Corso di formazione per psicologi e medici specializzandi 
Sede del Corso  Università degli studi di Trieste- Dipartimento di psicologia 

Ore di insegnamento  15 
Data  aprile-maggio 2011 

ESPERIENZE SPECIFICHE 
COME FORMATORE/DOCENTE 

PRESSO ALTRI ENTI 

 

 
Titolo  Corso di formazione per insegnanti della scuola dell'infanzia 

Ente erogatore  FISM Trieste e Gorizia 
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Tipologia  Corso di formazione su aspetti psicoeducativi 
Sede del Corso  Fism Trieste e Gorizia 

Ore di insegnamento  22 ore 
Data  Settembre-dicembre 2013 

   
Titolo  Metodi e tecniche di comportamenti educativi sui comportamenti aggressivi 

Ente erogatore  2001 Agenzia Sociale 
Tipologia  Corso di formazione per personale interno 

Sede del Corso  2001 Agenzia Sociale 
Ore di insegnamento  12 ore 

Data  Maggio 2011. 
   

Titolo  “Insegnare alle persone con autismo” 
Ente erogatore  Progetto Autismo FVG 

Tipologia  Corso di formazione per  operatori 
Sede del Corso  Comune di Tavagnacco (UD) 

Ore di insegnamento  15 ore 
Data  Febbraio-marzo 2011 

   
Titolo  “Autismo e dintorni”, educazione e cura delle persone con autismo 

Ente erogatore  Le Strade dell'Amore Onlus 
Tipologia  Corso di formazione per genitori e operatori 

Sede del Corso  Centro Servizi Volontariato 
Ore di insegnamento  23 ore 

Data  Novembre 2010-marzo 2011 
   

Titolo  Seminario introduttivo sull'autismo 
Ente erogatore  2001 Agenzia Sociale 

Tipologia  Corso di formazione operatori 
Sede del Corso  Trieste 

Ore di insegnamento  2 ore 
Data  01/05/10 

   
Titolo  “L'orto del sole” progetto di educazione per la disabilità 

Ente erogatore  Le Strade dell'Amore Onlus 
Tipologia  Corso di formazione per genitori e operatori 

Sede del Corso  Centro Servizi Volontariato Trieste 
Ore di insegnamento  9 ore 

Data  Autunno 2009 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Titolo  L'autismo: conoscerlo e affrontarlo 
Ente erogatore  Rete scolastica “I Care” - Trieste 

Tipologia  Corso di formazione per insegnanti 
Sede del Corso  Istituto Roli- Trieste 

Ore di insegnamento  5 
Data  Dicembre 08-gennaio 09 

   
Titolo  L'autismo: conoscerlo e affrontarlo 

Ente erogatore  Istituto scolastico comprensivo “Giovanni Lucio” 
Tipologia  Corso di formazione per insegnanti 

Sede del Corso  Istituto scolastico comprensivo “Giovanni Lucio” 
Ore di insegnamento  14 

Data  Settembre-novembre 2008 
   

Titolo  “Consultorio per l’Autismo” 
Ente erogatore  Progetto Autismo FVG 

Tipologia  Corso di formazione per genitori e operatori 
Sede del Corso  Trieste – Ass n° 1 Triestina (Unità Operativa Bambini e Adolescenti) 

Udine- Ospedale Gervasutta 
Ore di insegnamento  38 

Data  Gennaio 2008- giugno 2008 
aprile 2009- settembre 2009 

   
Titolo  “La diagnosi dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo” 

Ente erogatore  Fondazione Bambini e Autismo Onlus e IAL Pordenone 
Tipologia  Corso di formazione per educatori e operatori 

Sede del Corso  Fondazione Bambini e Autismo Onlus-Pordenone 
Ore di insegnamento  Coordinatore modulo didattico 

   
Titolo  “Autismo a Scuola, per un’integrazione di qualità” 

Ente erogatore  Fondazione Bambini e Autismo Onlus, con il patrocinio della Provincia e del Comune 
di Parma, Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna. 

Tipologia  Corso di Formazione per Dirigenti Scolastici, Personale Docente, Educatori. 
Sede del Corso  Istituto Comprensivo Alberelli-Newton, Via Newton Parma 

Ore di insegnamento  10 ore 
Data  Novembre-Dicembre 2004 

 

Da 2006 a 2010 Abilitazone all’esercizio della psicoterapia 
Scuola quadriennale in psicoterapia 

 

Presso Istituto di Terapia Cognitivo Comportamentale (Padova)  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 
 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Giugno 2006 Master in psicologia scolastica -2° livello- 500 ore 
 Presso  Centro Studi Carlo Amore- Istituto Bruner (Milano) 

2003 Master in Mediazione Familiare – specializzazione di 2° livello -500 ore (33 crediti 
ECM) 

 Presso  ENAIP Trieste in collaborazione con Azienda Sanitaria Triestina e Ordine degli 
Psicologi del FVG. 

  
2002 Laurea in Psicologia, (indirizzo generale e sperimentale, curriculum cognitivo). 

 Presso Universtà degli Studi di Trieste 
1994 Licenza media superiore- Maturità classica 

 Liceo Classico Dante Alighieri - Trieste 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 C1 B2 B1 B2 
 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

  

Corsi, 
Certificazioni, Aggiornamenti 

§ Ottobre 2020-maggio 2021: “ACT 4 Kids and Teens - Corso avanzato di perfezionamento per 
psicoterapeuti”, metodologie avanzate di psicoterapia per l’età evolutiva (80 ore). 

§ Settembre 2020: “DSM-5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e relativi alla sfera della 
   sessualità e della personalità”, c/o Giunti Psycohmetrics, 20 crediti E.C.M. 
▪ 18/19 gennaio 2020: c/o ACT Italia-Milano, Fare ACT avanzato (16 ore). 
▪ 23/24 Novembre 2019: c/o ACT Italia, Gruppi di Interesse Speciale e Workshop Louise McHugh  Il 

Sé nella pratica: lasciar andare i concetti di sé con la precisione della Relational Frame Theory – 
RFT" (16 ore). 
▪ Maggio 2019: c/o Istituto REBT Studi Cognitivi (Affiliato all’Albert Ellis Institute di NewYork), Rational-

Emotive & Cognitive Behavioral Theory and Techniques, Primary Practicum, 22 ore). 
▪ Marzo 2019: c/o Righetto s.r.l: biofeeback e neurofeedback: “Utilizzare al meglio la suite 360” (15 

ore). 
▪ Ottobre 2018: c/o “Full day S.r.l.”, abilitazione alla conduzione di gruppi psicoeducativi secondo il 

modello del “Circle of security” (32 E.C.M.). 
▪ Ottobre 2017: Trianing sul Coping Power a scuola (Trainer di I° livello), presso Scuola di Psicoterapia 

Cognitiva S.R.L. e Prof- E. Lochman (University of Alabama). Sede Verona. 
▪ Febbraio 2017: “WISC IV: Popolazioni cliniche e stesura del report- Corso avanzato”, 16 crediti ECM 

; organizzato da Giunti O.S. 
▪ Marzo 2016; “Corso di formazione all’educazione cognitivo affettiva”, presso Spazio Asperger 

ONLUS, 8 ore. 
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Il/la sottoscritto Giovanni Grube dichiara, sotto la propria personale responsabilità, a norma degli artt. 45 e 46 del 
Testo unico del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e della decadenza 
dei benefici prevista dall’art. 75 del medesimo Testo unico in caso di dichiarazioni false o mendaci, che quanto 
indicato nel curriculum vitae e studiorum corrisponde a verità. 
 
 
TRIESTE, 17 gennaio 2024 
 
 

▪ Novembre 2015: “ADHD: Dal processo diagnostico all’intervento psicoeducativo”, Giunti O.S., 16 
ore. 
▪ Novembre 2014: “Autismo HF e Sindrome di Asperger: un approfondimento sugli aspetti diagnostici 

e socio riabilitativi”. Docenti: dott. Roberto Keller e Romina Castaldo, presso “ProgettoAutismo fvg”. 
▪ Febbraio 2013: Training di primo livello in Picture Exchange Comunication System (20 ore), 21 

crediti ECM. 
▪ Dicembre 2011: “Valutazione funzionale nei Disturbi dello Spettro Autistico: utilizzo del PEP-3”; c/o 

I,R,C,C,S, Burlo Garofolo, 16 crediti ECM. 
▪ Giugno 2011: “Workshop intensivo sull'uso dell'ABLLS”, Milano, Orme Editing. 
▪ Novembre 2009: “Tra medicina e Psicologia: due discipline a confornto. I percorsi comuni”c/o Ordine 

dei medici chirurghi e degli odontoiatri della provincia di Trieste. 
▪ Ottobre 2008: “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) – 24 ore, I level training 

c/o EMDR Europe. 
▪ Settembre 2008: “Autismo, aspetti clinici e psicoeducativi”, c/o Centro Studi Erickson – 15 ore. 
▪ Luglio 2008: “ Valutare il rischio di stress correlato al lavoro” c/o “Lisa servizi” Marghere (Ve)- 8 ore; 
▪ Dicembre 2005: corso sulla “modificabilità cognitiva strutturale” e autorizzazione all’utilizzo degli 

strumenti PAS di primo livello-metodo Feuerstein rilasciata da The International Center for 
Enhancement of Learning Potential. 
▪ Ottobre 2004: “La patologia autistica negli adulti”, c/o Fondazione Bambini e Autismo ONLUS, 6 

crediti ECM. 
▪ Gennaio 2004: “Training per l’abilitazione all’uso dell’ADI-R (Autism Diagnostic Interview- Revised)”, 

presso Fondazine Bambini e Autismo ONlus, 23 crediti ECM. 
▪ Ottobre 2003: “Progetto Spazio Autismo”, presso Provincia di Bergamo-settore Politiche Sociali, 15 

ore. 
 
- Iscritto all’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, Sez. A. n°631 parte III. 
- Socio AIAMC ( Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento). 
- Socio AIDAI (Associazione Italiana Disturbi Attenzione e Iperattività). 
- Socio ACT Italia (Acceptance ancd Commitment Therapy). 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


