CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome STEFANO
Cognome BEMBICH
Luogo e data di nascita Trieste — 02/08/1969

ABILITAZIONI

* Date (da - a) Dal 6 giugno 2004
* Tipo di abilitazione Annotazione sull’Albo dell'Ordine degli Psicologi del Friuli .Venezia Giulia del diritto all'esercizio
dell'attivita di psicoterapia

* Date (da - a) Dal 17 marzo 1999

+ Tipo di abilitazione Iscrizione all’Albo dell'Ordine degli Psicologi del Friuli .Venezia Giulia.

ESPERIENZE LAVORATIVE
(attivita scientifica, didattica e
professionale)

* Date (da - a) Dal 30 dicembre 2019 a tuttora

+ Nome e indirizzo del datore di L.R.C.C.S. Materno Infantile “Burlo Garofolo”
lavoro Via dell'lstria, 65/1 — Trieste
+ Tipo di azienda o settore Ricerca sanitaria
* Tipo di impiego Dipendente a tempo determinato
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di ricerca presso la S.C. Neonatologia

Date (da - a) Dal 10 novembre al 16 dicembre 2021

+ Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi di Trieste
lavoro Piazzale Europa, 1 — Trieste
* Tipo di azienda o settore Formazione universitaria
* Tipo di impiego Didattica universitaria
* Principali mansioni e responsabilita Insegnamento di “Psicologia Clinica”, erogato nell'ambito del Corso di Laurea in Ostetricia —

Dipartimento Universitario Clinico di Scienze mediche, chirurgiche e della salute
+ Date (da - a) Dall'8 al 20 aprile 2020

* Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi di Trieste
lavoro Piazzale Europa, 1 - Trieste
* Tipo di azienda o settore Formazione universitaria
* Tipo di impiego Didattica universitaria
* Principali mansioni e responsabilita Insegnamento di “Psicologia Clinica”, erogato nell'ambito del Corso di Laurea in Ostetricia —

Dipartimento Universitario Clinico di Scienze mediche, chirurgiche e della salute
* Date (da-a) Dal 26 ottobre al 9 dicembre 2019

+ Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi di Trieste
lavoro Piazzale Europa, 1 — Trieste
* Tipo di azienda o settore Formazione universitaria
* Tipo di impiego Didattica universitaria
* Principali mansioni e responsabilita Insegnamento di “Neuropsicofisiologia del neonato e della relazione precoce”, erogato
nell'ambito della Scuola di Specializzazione in Neurpsicologia — Dipartimento di Scienze della
Vita

* Date (da-a) Dall’8 al 9 febbraio 2019



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita degli Studi di Trieste
Piazzale Europa, 1 — Trieste
Formazione universitaria
Didattica universitaria

Insegnamento di “Neuropsicofisiologia del neonato”, erogato nell'ambito della Scuola di
Specializzazione in Neurpsicologia — Dipartimento di Scienze della Vita

Da giugno 2017 a dicembre 2019

I.R.C.C.S. Materno Infantile “Burlo Garofolo”

Via dell'lstria, 65/1 — Trieste

Assistenza e ricerca sanitaria

Collaboratore libero professionale per attivita di ricerca

Attivita di ricerca presso la S.C. Neonatologia, che prevede I'utilizzo della spettroscopia del
vicino infrarosso (NIRS) per il monitoraggio dell'attivita corticale del neonato pretermine
associata a modalita di accudimento centrate sulla relazione con le figure parentali

Da settembre 2014 a tuttora

I.R.C.C.S. Materno Infantile “Burlo Garofolo”
Via dell'Istria, 65/1 — Trieste

Assistenza e ricerca sanitaria

Co-responsabile del progetto di ricerca “Meccanismi di stress correlati alle manovre assistenziali
nei neonati pretermine in Terapia Intensiva Neonatale”, in collaborazione con il Corso di Laurea
in Infermieristica della Facolta di Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Trieste

Attivita di ricerca presso la S.C. Neonatologia

Da giugno 2012 a maggio 2017

I.R.C.C.S. Materno Infantile “Burlo Garofolo”

Via dell'lstria, 65/1 — Trieste

Assistenza e ricerca sanitaria

Collaboratore coordinato e continuativo per attivita di ricerca

Attivita di ricerca presso la S.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale, che ha previsto
I'utilizzo della spettroscopia del vicino infrarosso (NIRS) per il monitoraggio dell'attivita corticale
del neonato pretermine associata a procedure cliniche dolorose

Da maggio 2009 a maggio 2011

I.R.C.C.S. Materno Infantile “Burlo Garofolo”

Via dell'lstria, 65/1 — Trieste

Assistenza e ricerca sanitaria

Collaboratore occasionale in qualita di psicologo e psicoterapeuta

Percorso di formazione sul campo per operatori psicologici “Effetti sinergici dell'ossitocina e della
psicoterapia nella depressione post partum”

Da aprile 2001 a ottobre 2011

Polizia di Stato — Scuola Allievi Agenti di Trieste

Via Damiano Chiesa, 11 - Trieste

Didattica e sicurezza

Docente nei corsi di formazione per Allievi Agenti della Polizia di Stato

Docenza negli insegnamenti di “Tecniche di comunicazione interpersonale”, “Aspetti psico-
sociologici di interesse professionale”, “Tecniche di gestione dello stress”, “Polizia di prossimita”.

Dal 21 luglio 2005 al 25 settembre 2005

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Agenzia Regionale della Sanita
Piazzale S. Maria della Misericordia, 15 — Udine

Ente pubblico

Collaboratore occasionale per valutazioni multidimensionali dell’anziano

Valutazione multidimensionale dei bisogni degli ospiti anziani degenti presso alcune R.S.A. e
Reparti Ospedalieri di Riabilitazione delle province di Udine e Pordenone.

Dal 7 luglio 2004 al 30 settembre 2004
Azienda per i Servizi Sanitari N. 5 “Bassa Friulana”
Via Natisone, 11 — Palmanova-Jalmicco (UD)



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Assistenza sanitaria
Collaboratore occasionale quale Ricercatore Junior

Valutazione multidimensionale dei bisogni degli ospiti delle strutture residenziali per anziani della

Regione Friuli Venezia Giulia partecipanti alle attivita di ricerca nell'ambito dell’azione “e-
Welfare” finanziata dal Programma regionale di Azioni Innovative FESR “FreNeSys” 2002-2003.

Da febbraio 2003 a novembre 2003

Casa di Riposo del Comune di Muggia

Salita Ubaldini, 5 — Muggia (TS)

Assistenza sociale e sanitaria

Tirocinante quale psicologo specializzando in “Psicologia del ciclo di vita”

Psicologo clinico con interventi di psicodiagnosi e psicoterapia (supervisionata) ambulatoriale,
valutazione multidimensionale degli ospiti, esperienze di gruppo per operatori e formazione
professionale del personale addetto all'assistenza.

Da luglio 2002 a maggio 2003

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Agenzia Regionale della Sanita
Piazzale S. Maria della Misericordia, 15 — Udine

Ente pubblico

Collaboratore occasionale per indagine conoscitiva

Rilevazione sul campo delle caratteristiche dell'offerta residenziale per anziani nella regione
Friuli Venezia Giulia.

Da ottobre 2000 a ottobre 2001

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia — Agenzia Regionale della Sanita
Piazzale S. Maria della Misericordia, 15 — Udine

Ente pubblico

Collaboratore occasionale per valutazioni multidimensionali

Valutazione multidimensionale dei bisogni degli ospiti degenti presso diverse strutture
residenziali per anziani delle province di Trieste, Gorizia e Udine.

Da marzo 1998 a settembre 1998

Azienda Ospedaliera di Trieste — Servizio di Psicologia Ospedaliero
Trieste

Assistenza sanitaria

2° semestre del tirocinio post-lauream per il sostenimento dell’Esame di Stato abilitante alla
professione di psicologo

Attivita di ricerca supervisionata sulle capacita di comunicazione residue in persone affette da
Sindrome Apallica.

Da settembre 1997 a marzo 1998

Azienda Ospedaliera di Trieste — Servizio di Psicologia Ospedaliero
Trieste

Assistenza sanitaria

1° semestre del tirocinio post-lauream per il sostenimento del’Esame di Stato abilitante alla
professione di psicologo

Attivita di psicologia clinica ambulatoriale supervisionata.

Da aprile 1996 a giugno 1997

Centro di Riabilitazione Neuromotoria “S. Lucia” — Centro Ricerche di Neuropsicologia
Via Ardeatina, 306 — Roma

Assistenza, riabilitazione e ricerca sanitaria

Laureando frequentatore

Attivita di ricerca relativa alla tesi di laurea.

Da gennaio 2007 a dicembre 2009
Universita degli Studi di Trieste



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali..

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Neuroimmagine funzionale, Fisiologia cerebrale del neonato, Neonatologia, Perinatologia

Dottorato di Ricerca in Medicina materno infantile, Pediatria dello sviluppo e
dell’educazione, Perinatologia

Diploma di Dottorato

Da novembre 1999 a novembre 2003
Universita degli Studi di Trieste

Psicologia clinica nelle diverse fasi del ciclo di vita, Psicopatologia, Psicodiagnosi, Riabilitazione psicologica,
Psicoterapia, Organizzazione del Servizio Sanitario Nazionale, Metodologia della ricerca applicata alla psicologia
clinica.

Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita (abilitante all’esercizio della psicoterapia)
Diploma di Specializzazione

Da ottobre 1990 a luglio 1997
Universita di Roma “La Sapienza”

Biennio (presso Universita degli Studi di Trieste): fondamenti della psicologia

Triennio: Psicologia clinica, Psicofisiologia clinica, Psicologia di comunita, Teorie e tecniche dei
test di personalita, Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva, Psicologia dinamica progredita,
Teorie e tecniche del colloguio psicologico, Teorie e tecniche della dinamica di gruppo, Genetica
umana, Neurofisiologia, Psichiatria, Neuropsicologia, Tecniche di ricerca psicologica e analisi dei
dati.

Laurea in Psicologia -indirizzo Psicologia clinica e di comunita
Diploma di Laurea Magistrale

ITALIANA

INGLESE
ECCELLENTE
BUONA
BUONA

-capacita di relazione con persone diverse: giovani, adulti e anziani, anche di culture e lingue
diverse, in relazione alla formazione universitaria e post-universitaria posseduta, alle varie
esperienze di tirocinio e collaborazione effettuate (occasionale e volontaria) e ai diversi viaggi
realizzati in Italia e all’estero.

-capacita di relazione in contesti diversi: con operatori e utenti, anche in eta evolutiva, del
Servizio Sanitario Nazionale, con operatori e utenti delle case di riposo (o altre residenze per
anziani), con operatori e utenti dei centri di ricerca, con operatori del settore sicurezza (Polizia di
Stato), con persone appartenenti a contesti culturali, linguistici e geografici diversi, in relazione
alle esperienze professionali e personali maturate.

-capacita di relazione che richiedono modalita comunicative differenti: nell'interazione individuale
(colloqui di psicologia clinica e psicoterapia, interazioni duali in contesti lavorativi e informali),
nell'interazione di gruppo (esperienze di psicologia clinica di gruppo, sia come partecipante che
come conduttore, e di gruppi di lavoro in contesti istituzionali di assistenza sanitaria, sociale e di




CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ricerca) e nellinterazione in aula (esperienza pluriennale di interventi di formazione del
personale, sia con tecniche classiche che attive)

-coordinamento di progetti di ricerca.

-coordinamento e figura di riferimento per i corsi di “Tecniche di comunicazione interpersonale”
tenuti agli Allievi Agenti della Polizia di Stato presso la Scuola Allievi Agenti di Trieste.

-competenze informatiche generiche: Windows, Word, Excel, Access, Acrobat Reader, Internet
e posta elettronica, utilizzati quotidianamente nei diversi incarichi professionali conferiti e nella
vita extra-professionale.

-competenze informatiche specifiche: SPSS (programma statistico) e Matlab (programma di
calcolo), utilizzati con frequenza quasi quotidiana in relazione alla propria attivita di ricerca
presso I'IRCCS materno infantile “Burlo Garofolo”.

-competenze in metodologia della ricerca: pianificazione e attuazione di un progetto di ricerca,
analisi dei dati e successiva presentazione dei risultati mediante report e articoli scientifici,
acquisita nel corso delle diverse esperienze di ricerca maturate negli anni (attivita professionale,
tesi di laurea, tirocini, collaborazioni volontarie).

-competenze in valutazione del comportamento neonatale: osservazione, sia libera che
strutturata, dei diversi aspetti espressivi del comportamento neonatale ed elaborazione del
profilo di sviluppo neurocomportamentale emergente, sia sul piano qualitativo che quantitavo.
-competenze in psicologia clinica: conduzione di colloqui psicologici, somministrazione e
interpretazione di test psicodiagnostici e applicazione di tecniche di osservazione del
comportamento, acquisite durante [l'attivita professionale, i percorsi universitario e post-
universitario, e nel corso di tirocini e collaborazioni occasionali e volontarie.

-competenze in psicoterapia: conduzione di interventi a orientamento psicodinamico nel breve,
medio e lungo termine, con il singolo, con la coppia e con il gruppo, acquisite nellattivita
professionale e nella formazione post-lauream abilitante all'esercizio della psicoterapia.
-competenze in formazione del personale: elaborazione, attuazione e verifica di progetti
formativi, acquisite nel corso di diversi interventi di formazione professionale su discipline
psicologiche con operatori nel campo della sicurezza (Polizia di Stato) e nel campo
dell'assistenza sociale e sanitaria.

PUBBLICAZIONI
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Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalita previste dal Regolamento UE 2016/679.
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