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Formato europeo per il 
curriculum vitae  

  
Informazioni personali  

Nome  Millevoi Matteo  

Indirizzo  Via San Mauro, 7 - 34151 Trieste (TS)  

Telefono  328 8387087 

E-mail 
PEC  

matte.1000@gmail.com 

matteo.millevoi@pec.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  5 gennaio 1985  

Luogo di nascita Trieste 
 

Esperienza lavorativa  

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

Principali attività e responsabilità 
 

Datore di lavoro 
 

Attività o settore     

18 aprile 2011 à a tempo indeterminato 
Fisioterapista dipendente c/o Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
Valutazioni e trattamenti riabilitativi ambulatoriali e in reparto di pazienti in ambito 
ortopedico traumatologico e neurologico, terapia fisica 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, via Costantino Costantinides 2 – 
34128 Trieste, Telefono Centralino 040 - 399 1111 
Sanità Pubblica, Riabilitazione 

Date (da - a) 
 

Lavoro e posizione 
 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Datore di lavoro 
 

Attività o settore      

dal 17/01/2008 al 24/05/2009 a tempo parziale per 32,5 ore settimanali 
dal 24/05/2009 al 17/04/2011 a tempo pieno per 36 ore settimanali 
Fisioterapista dipendente con contratto a tempo determinato fino al 24/05/2009 e 
successivamente con contratto a tempo indeterminato 
c/o Studio di Riabilitazione Accreditato e Convenzionato 
Valutazioni e trattamenti riabilitativi ambulatoriali e a domicilio di pazienti in ambito 
ortopedico traumatologico e neurologico, idrokinesiterapia, terapia fisica. 
Sanitas SRL, via Rossetti, 62 c/o Sanatorio Triestino — Trieste, Riferimento: 
Responsabile Operativo, Telefono 040 826336 
Sanitario, Riabilitazione 
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Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Datore di lavoro 
Attività o settore     

1 Luglio 2010 à 29 Ottobre 2010 
Co. Co. Co. c/o Laboratorio di analisi del Movimento dell’Università degli studi di 
Trieste, CdL in Fisioterapia 
Riferimento: Coordinatore del Corso di Laurea, Telefono 040 6760851 
Attività di valutazione proprie del Laboratorio di analisi del Movimento (Cinetica e 
cinematica del cammino, EMGs), attività di supporto al tirocinio svolto dagli studenti del 
corso di laurea, attività di ricerca e studio 
Università degli studi di Trieste 
Didattica e Ricerca - Riabilitazione 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Datore di lavoro 
Attività o settore     

31 Ottobre 2009 à 30 Novembre 2009 
Co. Co. Pro. c/o Laboratorio di analisi del Movimento dell’Università degli studi di 
Trieste, CdL in Fisioterapia 
Riferimento: Coordinatore del Corso di Laurea, Telefono 040 6760851 
Attività di valutazione proprie del Laboratorio di analisi del Movimento (Cinetica e 
cinematica del cammino, EMGs), attività di supporto al tirocinio svolto dagli studenti del 
corso di laurea, attività di ricerca e studio 
Università degli studi di Trieste 
Didattica e Ricerca - Riabilitazione 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Datore di lavoro 
Attività o settore     

7 Giugno 2008 à 6 Giugno 2009 
Co. Co. Pro. c/o Laboratorio di analisi del Movimento dell’Università degli studi di 
Trieste, CdL in Fisioterapia 
Riferimento: Coordinatore del Corso di Laurea, Telefono 040 6760851 
Attività di valutazione proprie del Laboratorio di analisi del Movimento (Cinetica e 
cinematica del cammino, EMGs), attività di supporto al tirocinio svolto dagli studenti del 
corso di laurea, attività di ricerca e studio 
Università degli studi di Trieste 
Didattica e Ricerca - Riabilitazione 
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Istruzione e formazione  

Date (da - a) 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

 
Tesi di Laurea 

 
Qualifica conseguita / Punteggio 

Ottobre 2010 –   
 
Università degli studi di Trieste  
Laurea Specialistica Interateneo in Scienze della Riabilitazione (SNT_SPEC02) 
 
Basi teoriche della ricerca scientifica, diritto e legislazione sanitaria, economia sanitaria, 
metodologia della ricerca e valutazione della qualità, plasticità e recupero, processi 
organizzativi nella costruzione dell’azione, organizzazione e gestione in riabilitazione, 
riabilitazione e apprendimento, teorie e metodi della comunicazione e della relazione, 
teorie e metodi della didattica e della formazione, basi pedagogiche dell’apprendimento 
e del linguaggio. 
 
La cartella riabilitativa e la qualità del percorso diagnostico terapeutico. Studio di audit 
clinico 

Laurea specialistica in Scienze della Riabilitazione con votazione di 109/110 

Date (da - a) 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 
 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

 
Tesi di Laurea 

 
Qualifica conseguita / Punteggio 

Ottobre 2004 – 28 novembre 2007 
 
Università degli studi di Trieste 
Laurea triennale in Fisioterapia (abilitante alla professione di fisioterapista) – 
SNT/2 
 
Metodologie e tecniche riabilitative nelle aree della riabilitazione Neurologica, 
Ortopedica, dell’Età Evolutiva e neonatale, Respiratoria, Cardiologica, Oncologica e 
geriatria, Economia, Statistica, Inglese, Informatica, Igiene ed epidemiologia, Tirocini 
presso le diverse sedi di intervento nell’ambito del comune di Trieste, valutazioni presso 
il laboratorio di analisi del movimento c/o il CdL di fisioterapia di Trieste. 
 
Valutazione del cammino in pazienti con freezing nella malattia di Parkinson: nuovi dati 
dall’analisi sEMG 
Laurea in Fisioterapia abilitante alla professione di Fisioterapista con votazione di 
110/110 e lode 

Date (da - a) 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
Qualifica conseguita / Punteggio 

Settembre 1999 – Giugno 2004 
 
Scuola superiore – Liceo Scientifico Galileo Galilei – Trieste 
 
Matematica PNI (Progetto Nazionale Informatica), Fisica sperimentale e Informatica, 
Italiano, Latino, … 
Maturità Scientifica con votazione di 77/100 



4 

Pubblicazioni 

Data  Gennaio 2009  

Autori  S. Mezzarobba, M. Millevoi, A. Accardo, F. Monti, A. De Michiel, R. Marcovich  

Tipo - Titolo  Comunicazione orale e Poster – Dynamic sEMG analysis of gait in Parkinson’s 
patients with freezing in ON  

Pubblicazione  Abstracts of the SIAMOC 2008 Congress / Gait & Posture 29S (2009) e1–e31  

Data  Giugno 2008  

Autori  A. Accardo, S. Mezzarobba, M. Millevoi, F. Monti  

Tipo - Titolo  Poster e Abstract – Quantitative analysis of the activation strategies during 
freezing in Parkinson's patients.  

Pubblicazione  Proceed of 14th Nordic-Baltic Conference on Biomedical Engineering (NBC '08), Riga, 
Latvia, 16 - 20 June, 2008, p. 42  

Data  Maggio 2008  

Autori  Monti F, Mezzarobba S, Accardo A, Ferigo L, Millevoi M, De Michiel A, Pizzolato G  

Tipo - Titolo  Comunicazione orale e Poster – Quantitative sEMG analysis of gait in Parkinson's 
patients with freezing in On  

Pubblicazione  13th European Congress of Clinical Neurophysiology (ECCN 2008), Istanbul, 4-8 May 
2008  

Data  Aprile 2008  

Autori  S. Mezzarobba, M. Millevoi, A. Accardo, F. Monti, A. De Michiel, R. Marcovich  

Tipo - Titolo  Poster e Abstract – Valutazione del cammino in pazienti con Freezing in ON nella 
malattia di Parkinson: nuovi dati dall’analisi sEMG  

Pubblicazione  Abstract Book, VIII Congresso Nazionale S.I.R.N., Montecatini Terme, 17-19 Aprile 
2008  
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Docenze e Tutor - UniTS 
Date (da - a) 

Lavoro e posizione 
 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2020/2021 
Incarico di insegnamento di Fisioterapia in Età Geriatrica presso l’Università degli 
Studi di Trieste - Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 10 ore 
 
Docenza di fisioterapia in età geriatrica 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2020/2021 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Fisioterapia in età geriatrica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni, attività pratiche, simulazioni e discussioni di casi clinici nell’ambito della 
fisioterapia in geriatria 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2020/2021 
Incarico di insegnamento di Ergonomia presso l’Università degli Studi di Trieste - 
Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 10 ore 
 
Docenza di ergonomia 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2019/2020 
Incarico di insegnamento di Effetti dell’attività fisica su organi e apparati- presso 
l’Università degli Studi di Trieste - Corso di Laurea in Fisioterapia e Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia – Monte ore complessivo 10 ore 
 
Docenza di effetti dell’attività fisica su organi e apparati 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2019/2020 
Incarico di insegnamento di Fisioterapia in Età Geriatrica presso l’Università degli 
Studi di Trieste - Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 10 ore 
 
Docenza di fisioterapia in età geriatrica 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2019/2020 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Fisioterapia in età geriatrica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni, attività pratiche, simulazioni e discussioni di casi clinici nell’ambito della 
fisioterapia in geriatria 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2019/2020 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2018/2019 
Incarico di insegnamento di Fisioterapia in Età Geriatrica presso l’Università degli 
Studi di Trieste - Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 10 ore – 
 
Docenza di fisioterapia in età geriatrica 
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Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2018/2019 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Fisioterapia in età geriatrica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni, attività pratiche, simulazioni e discussioni di casi clinici nell’ambito della 
fisioterapia in geriatria 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2018/2019 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2017/2018 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Fisioterapia in età geriatrica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni, attività pratiche, simulazioni e discussioni di casi clinici nell’ambito della 
fisioterapia in geriatria 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2017/2018 
Incarico di insegnamento di Fisioterapia in Età Geriatrica presso l’Università degli 
Studi di Trieste - Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 10 ore  
 
Docenza di fisioterapia in età geriatrica 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2017/2018 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2016/2017 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore  
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 
Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2015/2016 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore 
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2014/2015 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore 
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 
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Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2013/2014 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore 
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2012/2013 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore 
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

 
 

Principali attività e responsabilità 

Anno accademico 2011/2012 
Incarico di attività didattica tutoriale per esercitazioni di Elementi di Biomeccanica presso 
l’Università degli Studi di Trieste, Corso di Laurea in Fisioterapia – Monte ore complessivo 
10 ore 
Esercitazioni e lezioni di elementi di biomeccanica umana 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

Principali attività e responsabilità 

Dal 2011 
Tutor per i tirocini degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia  
Affiancamento agli studenti nei diversi anni di corso nel percorso di tirocinio 

Date (da - a) 
Lavoro e posizione 

Principali attività e responsabilità 

Dal 2018 
Relatore di Tesi di Laurea degli studenti del CdL in Fisioterapia 
Affiancamento agli studenti nella stesura del lavoro di tesi di laurea, progettazione dei 
progetti di ricerca 

Docenze e Tutor - AsuiTS  

Data 
Attività 

 
 

Specifiche 

Gennaio 2019 – Giugno 2019 
Collaborazione con la S.S.D. Prevenzione Ambienti di Lavoro per la redazione del 
“Manuale Operativo – La Movimentazione in Ambito Sanitario” 
 
 
Partecipazione alla progettazione e realizzazione del nuovo manuale ad uso aziendale su 
richiesta del servizio di prevenzione. 

Data 
Attività 

 
Specifiche 

2019 
Progettazione e docenza del corso “La movimentazione dei pazienti in ambito 
sanitario” Cod. ASUITS_00985” 
Partecipazione alla progettazione dell’evento formativo e docente del corso 

Data 
Attività 

 
Specifiche 

Dal 2018  
Docente nei corsi sulla sicurezza per i lavoratori AsuiTS 
 
Attività di docenza nei corsi previsti dall’accordo stato-regioni sulla sicurezza dei lavoratori 
per l’ambito della movimentazione dei carichi e postura/ergonomia – Multiple edizioni 

Data 
Attività 

 
Specifiche 

Dal 2015 
Consulenza e Formazione sul Campo sulla movimentazione dei carichi in diverse 
realtà aziendali in collaborazione con il servizio di prevenzione 
Partecipazione come docente e tutor nei corsi di formazione sul campo e attività di 
consulenza per la riduzione dei rischi legati alla movimentazione dei carichi 
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Data 
Corso 

 
 

Specifiche 

03/02/2016 – 02/03/2016 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Tutela della salute e della 
sicurezza nei luoghi di lavoro. Operatori CUP: ergonomia, postazione, lavoro e rapporti con 
l’utenza" 
Docente del corso ECM 8 

Data 
Corso 

 
Specifiche 

16/03/2015-31/12/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “La movimentazione dei 
pazienti: guida all’uso degli ausili ‘se li conosci li usi’ " 
Docente del corso ECM 8 

Data 
Corso 

 
Specifiche 

17/11/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Promozione di corretti stili di vita degli 
operatori sanitari” 
Docente del corso – ECM 2 

Data 
Corso 

 
Specifiche 

07/05/2015 – 30/06/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Ergonomia e benessere 
posturale in clinica odontostomatologica 
Docente del corso – ECM 8 

Data 
Corso 

 
Specifiche 

25/11/2015-02/12/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Lavoro al videoterminale: 
ergonomia e benessere posturale” 
Relatore del corso per un totale di 4 ore e 30 minuti 

Data  
Corso 

 
Specifiche 

14/09/2015-09/11/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Laboratorio di studio sulle 
evidenze scientifiche in ambito riabilitativo” 
Docente del corso ECM 20 

Data 
Corso 

 
Specifiche 

16/09/2013 – 20/12/2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “La scheda riabilitativa: update 
2013” 
Docente del corso - ECM 7 

Data 
Corso 

 
Specifiche 

22/02/2016 al 23/12/2016 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “La movimentazione dei pazienti: guida 
all’uso degli ausili “se li conosci li usi” 
Docente del corso - ECM 8 

 
Docenze e Tutor – Irccs Burlo 

Data 
Attività 

 
Specifiche 

2019 
Progettazione e docenza del corso “Movimentazione manuale dei carichi, ergonomia 
e ausili – Cod IRCBG_19023” 
 
Partecipazione alla progettazione dell’evento formativo e docente del corso multiple edizioni 

Data 
Attività 

 

2019 
Docente nei corsi sulla sicurezza per i lavoratori Irccs Burlo 
 
Attività di docenza nei corsi previsti dall’accordo stato-regioni sulla sicurezza dei lavoratori 
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Specifiche per l’ambito della movimentazione dei carichi e postura/ergonomia – Multiple edizioni 

Data 
Attività 

 
Specifiche 

2018 
Progettazione e docenza del corso “Movimentazione manuale dei carichi, ergonomia 
e ausili – Cod IRCBG_18110” 
 
Partecipazione alla progettazione dell’evento formativo e docente del corso multiple edizioni 

Data 
Attività 

 
Specifiche 

2018 
Docente nei corsi sulla sicurezza per i lavoratori Irccs Burlo 
 
Attività di docenza nei corsi previsti dall’accordo stato-regioni sulla sicurezza dei lavoratori 
per l’ambito della movimentazione dei carichi e postura/ergonomia – Multiple edizioni 

 
Docenze e Tutor – Enaip 

Data 
Corso 

 
 

Specifiche 

27/04/2016 
Misure Compensative per il conseguimento della qualifica di OSS – Prototipo B 
FSE/FP1687481002 
Modulo Area Igienico-Sanitaria e Tecnico-Operativa 
Docente del corso per un totale di 12 ore 

Data 
Corso 

 
 

Specifiche 

8/11/2016 
Misure Compensative per il conseguimento della qualifica di OSS – Prototipo B 
FSE/FP1687481002 
Modulo Area Igienico-Sanitaria e Tecnico-Operativa 
Docente del corso per un totale di 24 ore 
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Formazione  
Data 

Corso/Convegno/Congresso 
 

20 – 23 /3/2023 
27° CORSO BASE ELEMENTI DI CHIRURGIA E RIABILITAZIONE DELLA MANO – Provider 
STUDIOPROGRESS SNC 
ECM 22,4 – Ore 32 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

13 – 15 /10/2022 
17° Congresso Nazionale Airm - Educazione In Riabilitazione Della Mano – Provider 
CONSORZIO MED3 
ECM 7,7 – Ore 11 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

10/6/2022 – 31/12/2022 
La Comunicazione Scientifica Attraverso La Pubblicazione Di Articoli E L'organizzazione Di 
Eventi. Terza Edizione, Provider Istituto Superiore di Sanità 
ECM 32 – Ore 32 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

21/1/2021  
“La patologia della Cuffia dei Rotatori: dalla diagnosi al trattamento” – Provider IKOS srl – Evento 
1809 – 310983 
ECM 10 – Ore 10 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

20/1/2021 
“Coinvolgere e motivare il paziente anziano: dalla riabilitazione intensiva alla cronicità” – Provider 
IKOS srl – Evento 1809 – 311296 
ECM 10 – Ore 10 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

6/12/2019 
“The Shoulder: from Anatomy & Kinesiology foundations to clinical evalutation & treatment 
solutions” – Milano – Provider NEW MASTER srl – Evento 276495 
ECM 7 – 1 giornata  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

Dal 15/10/2019 al 31/12/2019 
“Riflessione critica sugli strumenti di valutazione della didattica tutoriale” – Provider ASUITS – 
Trieste – Evento 01244 
ECM 20 – Multiple giornate 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

Dal 15/11/2019 al 16/11/2019 
V Congresso Nazionale Gis Neuroscienze. Therapeutic Exercises And Brain. Emerging 
Applications And Potential Mechanisms For Motor Recovery – B.E. Beta Eventi srl – Trieste – 
Evento 278996 
ECM 7 – Multiple giornate 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

Dal 15/6/2019 al 19/10/2019 
“Problematiche vestibolari e riabilitazione: acquisizione di competenze core per un approccio 
selettivo alle diverse problematiche” – Provider ASUITS – Trieste – Evento 01131 
ECM 12 – Multiple giornate 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

7/5/2019 
“Dai giochi di ruolo alla relazione autentica: crescere nella relazione terapeutica” – Provider 
ASUITS – Trieste – Evento 00980 
ECM 19,5 – Ore 15 
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Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

Dal 1/2/2019 al 31/12/2019 
“La condivisione dei processi riabilitativi ed assistenziali dei pazienti inseriti in un programma 
riabilitativo” – Provider ASUITS – Trieste – Evento 01056 
ECM 20 – Multiple giornate 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

31/10/2018 
“Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro: formazione specifica per lavoratori – 
modulo C” – Provider IRCBG “Burlo Garofolo” – Trieste – Evento 18062 
ECM 2 (docente del corso) 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

Dal 4/10/28 al 6/10/18 
“14° Congresso Nazionale Airm - “Alla Ricerca Della Funzione Perduta”” – PLS EDUCATIONAL 
srl – Pordenone – Evento 237378 
ECM 8 – Multiple giornate 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

27/9/2020 
“Movimentazione manuale dei carichi, ergonomia e ausili” – Provider IRCBG “Burlo Garofolo” – 
Trieste – Evento 18110 
ECM 4 (docente del corso) 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

02/10/2018 – 30/11/2018 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “La valutazione del grado di coinvolgimento 
attivo delle persone inserite in un percorso riabilitativo” 
ECM 8 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

15/06/2018 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Percorso di formazione per l’accreditamento 
secondo gli standard di “accreditation Canada” ” 
ECM 3 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

01/02/2018 – 31/12/2018 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “La condivisione dei processi riabilitativi ed 
assistenziali dei pazienti inseriti in un programma riabilitativo” 
ECM 20 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

15/02/2018 – 30/06/2018 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Audit Clinico ed organizzativo: conduzione 
guidata di tre processi” 
ECM 30 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

11/03/2017 – 31/12/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “La condivisione dei processi assistenziali dei 
pazienti inseriti in un programma riabilitativo” 
ECM 30 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

11/10/2017-31/12/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “L’esercizio di integrazione multisensoriale nel 
paziente con patologia cerebellare” 
ECM 20 
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Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

29/03/2017-31/12/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Il trattamento del sistema miofasciale a 
supporto della riabilitazione (corso avanzato)” 
ECM 24 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

16/12/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Il trattamento del sistema miofasciale a 
supporto della riabilitazione (corso avanzato)” 
ECM 24 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

09/06/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Le specializzazioni in Fisioterapia: il 
contributo della formazione” 
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

05/05/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Presentazione dei risultati del questionario 
MASI-R somministrato al personale di area riabilitativa ospedaliera” 
ECM 3,5 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

15/03/2017 – 30/09/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “ Audit Clinico ed organizzativo: conduzione 
guidata di tre processi” 
ECM 30 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

13/04/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “La prevenzione degli incendi e la gestione 
dell’emergenza” 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

18/5/2017  
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Il trattamento dell’ernia discale lombare: 
passato, presente e futuro” 
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

12/04/2017 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “corso self service dipendente” 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

07/03/2016-31/12/2016 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Audit clinico ed organizzativo: conduzione 
guidata di 4 processi” 
ECM 30 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

25/1/2016 al 31/12/2016 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Discussione di Percorsi Clinico-Assistenziali 
in ambito ematologico”  
ECM 15 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

28/10/2016 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Il contributo della ricerca clinica ai percorsi di 
presa in carico della persona con malattia di Parkinson” 
ECM 5 
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Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

08/10/2016 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste “Il trattamento del sistema miofasciale a 
supporto della riabilitazione” 
ECM 48 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

16/05/2016 – 30/06/2016 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Continuità assistenziale e 
riabilitativa 2.0”  
ECM 20 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

12/10/2015 - 31/12/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “La valutazione multidimensionale: 
applicazioni pratiche nell’anziano in ospedale  
ECM 10 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

20/05/2015-01/10/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Le scale di valutazione in medicina 
riabilitativa: revisione della letteratura e condivisione degli strumenti” 
ECM 8 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

09/05/2015 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “LA Scala FIM (Functional 
indipendence Measure): Corso di accreditamento” 
ECM 8,4 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

01/02/2014 – 31/12/2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “igiene delle mani: formazione sul 
campo” 
ECM 2 

Data 
 

Corso/convegno/Congresso 

17/2/2014 – 16/05/2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Imaging radiologico in riabilitazione 
ortopedica” 
ECM 7 

Data 
 

Corso/convegno/congresso  

06/03/2014 – 20/03/2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Aggiornamenti nell’ambito del 
trattamento riabilitativo neurocognitivo delle paralisi del VII nervo cranico” 
ECM 4 

Data 
 

Corso/Convegno/Congresso 

31/10/2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “L’analisi del movimento nella 
pratica clinica” 
ECM 7 

Data 
 

Corso/Convegno/Congresso 

19 agosto 2014 
Metis Srl “La medicina della coppia nel setting della medicina generale” 
ECM 25 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

30 giugno 2014 
Metis Srl “Progetto Trattamenti antitrombotici e territorio – il decentramento del trattamento 
antitrombotico nuove opportunità gestionali” 
ECM 25 
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Data 
Corso/Convegno/Congresso 

24 giugno 2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “La legge n. 158/2012 Balduzzi” 
ECM 3 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

2 aprile 2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Salute e Sicurezza nei luoghi di 
lavoro per i lavoratori dei settori della classe di rischio alto” 
ECM 16 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

5 febbraio 2014 
Metis Srl “La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie nell’ambito di una visione di Sistema” 
ECM 25 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

8 novembre 2014 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “ BLS-D (Basic Life Support adn 
Defibrillation) su linee guida AHA. Ediz. Mattutine” 
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

19 settembre 2013 
Metis Srl “Depressione e compliance alla terapia” 
ECM 25 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

15 novembre 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Esercitazioni antincendio e 
gestione dell’emergenza per tutto il personale” 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

16 maggio 2013 
Maggioli “Documentare l’assistenza. Costruire, implementare e valutare la cartella sanitaria” 
ECM 50 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

14 maggio 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Fisioterapista e paziente: come 
potenziare l’efficacia della relazione di aiuto” 
ECM 6 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

  

12 giugno 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “La Cartella Clinica tra valutazione 
clinica e medico-legale. Gli standard JCI e loro impiego per il miglioramento dell’attività 
assistenziale”. 
ECM 6 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

15 marzo 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Neuroscienze e Riabilitazione” 
ECM 6 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

12 marzo 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “IPSG Obiettivi internazionali di 
sicurezza – conoscerli per non rischiare” 
ECM 8 
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Data 
Corso/Convegno/Congresso 

6 aprile 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Il corpo nella mente: incontro tra 
neuroscienze e riabilitazione” 
ECM 5 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

18 febbraio 2013 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “gestire i conflitti: l’ascolto attivo e la 
mediazione come strumenti di miglioramento delle reazioni ed opportunità di crescita 
professionale” 
ECM 4 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

21/02/2012 – 29/09/2012 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Focus sulle Job description e le 
competenze distintive delle professioni sanitarie della riabilitazione” 
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

2 ottobre 2012 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Il nuovo contratto formativo di 
tirocinio: ruoli, funzioni e responsabilità” 
ECM 8 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

11 ottobre 2012 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Linee guida nello stroke” 
ECM 5 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

14 settembre 2011 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “G2 Clinico – Gestione 
informatizzata cartellino paziente” 
ECM 5 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

7 giugno 2012 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “Le cure pulite sono cure più sicure 
– Clean Hands are safer Hands” 
ECM 4 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 
 

12 giugno 2012 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste “La Cartella Clinica tra valutazione 
clinica e medico-legale. Gli standard JCI e loro impiego per il miglioramento dell’attività 
assistenziale 
ECM 5 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

31 gennaio 2012 
Servizio Sanitario Regionale Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina, “Fare salute nelle 
microaree” 
ECM 4 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

24 gennaio 2012 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “L’autonomia e la responsabilità 
delle professioni sanitarie” 
ECM 6 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

23 gennaio – 20 febbraio 2012 
IRSSES – Istituto Regionale per gli Studi di Servizio Sociale, “L’aggressività contro gli operatori” 



16 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

17 dicembre 2011 
Università degli Studi di Trieste – Progetto di valorizzazione delle tesi di laurea in Fisioterapia dei 
Poli Universitari del Triveneto 2011 – “IV convegno – ricerca in riabilitazione per la crescita 
professionale del fisioterapista”.  
ECM 3 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

5 dicembre 2011 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “Percorso di orientamento generale 
all’organizzazione rivolto al personale neo-assunto nell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Trieste” 
ECM 4 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

19 novembre 2011 
Casa di cura Città di Udine – “Tecniche chirurgiche di artroprotesi spalla anca e ginocchio e 
riabilitazione post operatoria” 
ECM 9 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

9 novembre 2011 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “Il paziente tracheotomizzato: dalla 
valutazione alla riabilitazione” 
ECM 4 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

7 ottobre 2011 
LIMPE, Lega Italiana per la lotta contro la malattia di Parkinson le sindromi extrapiramidali e le 
demenze, “XXXVIII Congresso Nazionale LIMPE e Corso di Formazione Il fisioterapista nel 
percorso di valutazione e cura del paziente affetto da malattia di Parkinson” 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

19 settembre 2011 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “Caratteristiche ed addestramento 
all’utilizzo delle nuove apparecchiature di terapia fisica”. 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

 

24 maggio 2011 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “BLS-D (Basic Life Support and 
Defibrillation) su linee guida AHA. Edizioni Pomeridiane” 
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

23 maggio 2011 
Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste, “La prevenzione degli incendi e la 
gestione dell’emergenza” 
ECM 6 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

12 maggio 2011 
Corso di Laurea Specialistica in scienze della riabilitazione – Sede di Udine, Università degli 
Studi di Udine, “Sistemi Sanitari Comparati 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

Dal 19 aprile 2011 al 14 giugno 2011 
Il protocollo di continuità riabilitativa: presentazione della nuova scheda multidimensionale, 
Azienda Ospedaliero – Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste  
ECM 2 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

7 Maggio 2010 
Corso di Laurea specialistica interateneo in Scienze della riabilitazione, Università degli Studi di 
Trieste e Udine, Seminario: Il dolore: Implicazioni Riabilitative 
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Data 
Corso/Convegno/Congresso 

30 Aprile 2010 
Corso di Laurea specialistica interateneo in Scienze della riabilitazione, Università degli Studi di 
Trieste e Udine, Seminario: Project Management 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

21 Ottobre 2010 
Casa Città di Cura Città di Udine, Qualità in Riabilitazione  
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

25 Novembre 2009 
Corso di Laurea specialistica interateneo in Scienze della riabilitazione, Università degli Studi di 
Trieste e Udine, La Formazione Universitaria del Fisioterapista, Il ruolo del Tutor Clinico 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

20 Settembre — 5 Ottobre 2008 
Assfer, La terapia manuale nelle patologie del ginocchio 
ECM 30 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

1 Ottobre 2008 
Istituto di riabilitazione S. Stefano, Analisi Strumentale 3d della postura ed applicazioni cliniche 
ECM 7 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

22 maggio 2008 
Collegio provinciale IPASVI di Trieste, L’ultimo tabù. Riflessioni ed esperienze delle professioni 
d’aiuto intorno alla morte.  
ECM 2 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

15/18 aprile 2008 
Sanatorio Triestino Spa, Corso per addetti antincendio in attività a rischio elevato. 
ECM 16  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

25/27 settembre 2007 
Ft. Roberto Pagliaro: Introduzione all’osteopatia.  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

12 maggio 2007 
Associazione Italiana Parkinsoniani – Sezione di Udine – 6° Convegno Udinese sulla malattia di 
Parkinson “I pro ed i contro delle terapia farmacologie e chirurgiche nella malattia di Parkinson” 
con attenzione al ruolo dei care giver.  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

16 marzo 2007 
CdL Fisioterapia – Master “Le Neuroscienze in palestra”, Corpo, Spazio e Movimento: incontro 
tra neuroscienze e riabilitazione.  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

17 novembre 2006 
Bettina Von Hacke, Un approccio al metodo Feldenkrais  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

11 ottobre 2006 
CdL Fisioterapia – Master “Le Neuroscienze in palestra”, Rappresentazione e riconoscimento 
dell’azione: quali prospettive per l’intervento?  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

9 ottobre 2006 
CdL Fisioterapia – Master “Le Neuroscienze in palestra”, La plasticità dei tessuti di sostegno. 
Considerazioni riabilitative in ambito ortopedico  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

1 giugno 2006 
Aifi e Università di Udine, S. Sahrmann, Sindromi da disfunzione del movimento  



18 

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

31 maggio 2006 
CdL Fisioterapia – Master “Le Neuroscienze in palestra”, Tra laboratorio e palestra, contributi per 
una scienza del recupero  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

14/15 novembre 2005 
La patologia del tendine di Achille nel football  

Data 
Corso/Convegno/Congresso 

15/16/17 settembre 2005 
CdL Fisioterapia – Master “Le Neuroscienze in palestra”, Gli strumenti della riabilitazione 
neurocognitiva: dall’ipotesi percettiva alla rappresentazione… e oltre  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

PRIMA LINGUA Italiano  
 

  

ALTRE LINGUE Inglese Tedesco 

Capacità di lettura Ottimo Buono 

Capacità di scrittura Buono Buono 

Capacità di espressione orale Buono Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc 

 
Esperienze di volontariato nella cooperazione sociale e del commercio equo e solidale all’interno 
di una “bottega del mondo”. 
Competenze di lavoro in equipe derivanti da esperienze nel campo sportivo e del volontariato 
con minori. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 
Organizzazione e svolgimento di attività di volontariato assidue con minori in contesti 
parrocchiali. 
Esperienza di lavoro in team e organizzazione di gruppi di lavoro, stesura di progetti formativi, 
stesura di protocolli riabilitativi anche in collaborazione interdipartimentale, stesura di progetti di 
ricerca 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 
Padronanza nella gestione di sistemi per l’analisi del movimento, sia di analisi 3d cinetica e 
cinematica che di valutazione con sEMG e misuratori inerziali 
Utilizzo di pedane stabilometriche per la valutazione statico/dinamica del passo e del piede. 
Competenze ottime nell’utilizzo di computer in ambito Office, di programmazione e software 
gestionale, sia in ambiente Windows® che su base Mac® e Linux. 
Possesso della patente ECDL. 
Gestione di apparecchi elettromedicali e competenze per la costruzione di ausili e ortesi 
personalizzate. 

ALTRO Chitarrista e Corista in diversi cori amatoriali 

PATENTE O PATENTI A3 senza limitazioni, B 

Il/la sottoscritto/a MILLEVOI MATTEO dichiara, sotto la propria personale responsabilità, a norma degli artt. 45 e 46 
del Testo unico del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e della decadenza 
dei benefici prevista dall’art. 75 del medesimo Testo unico in caso di dichiarazioni false o mendaci, che quanto indicato 
nel curriculum vitae e studiorum corrisponde a verità. 
Dichiaro altresì di essere informato che, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati raccolti saranno trattati, anche con 
strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del sistema regionale di formazione continua e di educazione 
continua in medicina. 
 
 
Trieste, il 4/6/2023 

Matteo Millevoi 


