
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 

- DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
- DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  CUTRERA BARBARA 
Codice Fiscale  CTRBBR77L44I403L 

Data di Nascita   4 luglio 1977 

Luogo di Nascita   San Vito al Tagliamento (PN) 

Indirizzo di Residenza  Via A. Gramsci 10 – 34137 Trieste 

Indirizzo e-mail  ambrosia77@libero.it 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
Dal 16 gennaio 2012 ad oggi  Dirigente Medico 
Profilo professionale  Medico Chirurgo specialista in ORL presso la Clinica Otorinolaringoiatrica 
Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste, Strada di 
Fiume n. 447, 34149 Trieste 

Tipologia dell’Azienda  Pubblica 
Tipo di impiego   Contratto a tempo indeterminato 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività chirurgica specialistica ORL (esegue come team leader interventi di 
chirurgia maggiore); 
Management del paziente con patologia otorinolaringoiatrica medica; 
Gestione delle urgenze ed emergenze ORL; 
Attività ambulatoriale specialistica; 
Management multidisciplinare del paziente oncologico distretto testa-collo; 
Audio-Vestibologia: valutazione clinica e strumentale (audiogrammi, 
impedenzometria, potenziali evocati uditivi acustici test stabilometrici, 
videonistagmografia, VEMPs) del paziente otoneurologico;  
Foniatria; 
Rinologia;  
Approccio multidisciplinare al paziente con Sindrome delle Apnee 
Ostruttive Notturne, dalle fasi di inquadramento diagnostico al trattamento 
multidisciplinare medico e chirurgico; 
Attività tutoriale per il medico in formazione ORL; 
Responsabile del Servizio di Vestibologia;  
Iscritta alla VIS (Vestibology Italian Society). 

 
 
 
 
 
 
 



 
Date (Dal 7 gennaio 2009 al 
15 gennaio 2012) 

 Dirigente Medico 

Profilo professionale  Medico Chirurgo specialista in ORL presso la S.C. ORL presidio ospedaliero 
di S. Vito al Tagliamento 

Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 ASS n° 6 del Friuli Occidentale poi Azienda ospedaliera “Santa Maria degli 
Angeli” di Pordenone 

Tipologia dell’Azienda  pubblica 
Tipo di impiego   Contratto a tempo indeterminato 
Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica assistenziale ed ambulatoriale, attività chirurgica 
otorinolaringoiatrica 

 
Date (Dal 6 ottobre 2008 al 7 
gennaio 2009) 

 Dirigente Medico 

Profilo professionale  Medico Chirurgo specialista in ORL presso la S.C. Orl presidio ospedaliero 
di S.Vito al Tagliamento 

Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 ASS n° 6 del Friuli Occidentale 

Tipologia dell’Azienda  pubblica 
Tipo di impiego   Contratto a tempo determinato 
Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica assistenziale ed ambulatoriale, attività chirurgica 
otorinolaringoiatrica 

 
Date (Dal 1 luglio 2008 al 30 
settembre 2008) 

 Dirigente Medico 

Profilo professionale  Medico Chirurgo specialista in ORL presso la S.S. di ORL presidio 
Ospedaliero di Portogruaro 

Ragione sociale ed indirizzo 
del datore di lavoro 

 ASS n° 10 del Veneto Orientale 

Tipologia dell’Azienda  pubblica 
Tipo di impiego   Contratto a tempo determinato 
Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica assistenziale ed ambulatoriale, attività chirurgica 
otorinolaringoiatrica 

 
ISTRUZIONE 
 
12 dicembre 2007  Diploma di specializzazione in Discipline Otorinolaringoiatriche 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Trieste 

Qualifica conseguita  Specializzazione in Discipline Otorinolaringoiatriche discutendo la tesi “Il 
trattamento chirurgico endoscopico delle sinusiti mascellari odontogene” 

Durata   4 anni 
 
Prima sessione di esami di 
stato 2004 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Udine 

Qualifica conseguita  Iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di 
Trieste al numero 3981 

 
 
 
 
 



25 luglio 2003  Laurea in Medicina e Chirurgia 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Udine 

Qualifica conseguita 
 Laurea in Medicina e Chirurgia discutendo la tesi in Istologia ed Embriologia 

“Rilievi istologici ed ultrastrutturali su mucosa olfattiva di pazienti 
laringectomizzati totali” 

Durata   6 anni 
 
Luglio 1996  Diploma di Maturità scientifica 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico Statale “E. Maiorana” di San Vito al Tagliamento 

Durata   5 anni 
 
 
FORMAZIONE  
 
Dal 2001 ha partecipato a numerosi corsi di formazione e convegni di aggiornamento d’interesse chirurgico e 
clinico ORL; in molti di questi ha portato il proprio contributo attraverso comunicazioni scientifiche in 
diversi ambiti della disciplina specialistica di competenza.  
Recentemente, in quanto responsabile del Servizio di Vestibologia presso la Clinica ORL del presidio 
ospedaliero di Cattinara – Trieste, si è dedicata maggiormente all’aggiornamento in materia di diagnosi e 
trattamento dei disturbi dell’equilibrio.  
Di seguito vengono elencati gli ultimi e più significativi eventi formativi in ordine cronologico:  
 
Evento (in ordine di data)  II Congresso Nazione di Vestibologia 
Ente organizzatore  Energy srl 
Titolo   Aggiornamenti in Vestibologia 11^ edizione 
Luogo di svolgimento  Modena 
Durata   24-25 ottobre 2014 
Crediti ECM   
 

Evento (in ordine di data)  Frequenza volontaria del Servizio di Audio-Vestibologia e Rieducazione 
Vestibolare – Responsabile dott. Giorgio Guidetti 

Luogo di svolgimento  Azienda USL di Modena – Ospedale Ramazzini di Carpi 
Durata   Dal 9 al 13 giugno 2014 
Crediti ECM  - 
 
Evento (in ordine di data)  Corso 
Ente organizzatore  HT eventi e formazione srl 

Titolo   “Verti-learn – approccio razionale alla diagnosi e terapia nel paziente 
vestibolopatico” 

Luogo di svolgimento  Bologna 
Durata   Dal 10 al 12 aprile 2014 
Crediti ECM  21,8 
 
Evento (in ordine di data)  Corso di perfezionamento (Relatore)  

Ente organizzatore  Università degli studi di Genova – Dipartimento di Scienze Chirurgiche e 
Diagnostiche Integrate 

Titolo   Posturologia Clinica: dalle tecniche manuali al Laser – 1^ Edizione 
Luogo di svolgimento  Genova 
Durata   Dal 3 al 5 aprile 2014 
Crediti ECM  Partecipazione in qualità di relatore 
 



Evento (in ordine di data)  Corso  
Ente organizzatore  Mediserve srl 
Titolo   I Disturbi Audivestibolari su base vascolare 
Luogo di svolgimento  FAD 
Durata   10 ore 
Crediti ECM  10 
 
Evento (in ordine di data)  Corso Teorico-pratico 
Ente organizzatore  Otologia Oggi – associazione scientifica 
Titolo   LXXXV Corso di Dissezione del Temporale 
Luogo di svolgimento  Noventa Padovana (PD) 
Durata   Dal 7 al 8 novembre 2013 (20 ore) 
Crediti ECM   
 
Evento (in ordine di data)  Corso 
Ente organizzatore  Energy srl – Società Italiana di Vestibologia 
Titolo   Aggiornamenti in Vestibologia – 10^ ed 
Luogo di svolgimento  Modena 
Durata   25 – 26 ottobre 2013 
Crediti ECM   
 
Evento (in ordine di data)  Congresso 
Ente organizzatore  MZ Congressi 
Titolo   Neurotology 2013 in Milan 
Luogo di svolgimento  Milano  
Durata   Dal 11 al 12 aprile 2013 
Crediti ECM  8 
 
Evento (in ordine di data)  Corso Masterclass 
Ente organizzatore  Energy srl  
Titolo   Corso di diagnostica vestibolare ambulatoriale e terapia delle vertigini 
Luogo di svolgimento  Canossa 
Durata   Dal 22 al 24 marzo 2012 
Crediti ECM  24,4 
 
Evento (in ordine di data)  Corso 
Ente organizzatore  Mediserve srl 
Titolo   La Malattia di Meniere 
Luogo di svolgimento  FAD 
Durata   10 ore 
Crediti ECM  10 
 
Evento (in ordine di data)  Attività di formazione sul campo 
Ente organizzatore  Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste 

Titolo   Incontro tra i medici della S.C. di Otorinolaringoiatria sul processo clinico-
assistenziale mediante la revisione della letteratura e delle linee guida 

Luogo di svolgimento  S.C. ORL 
Durata   Dal 31/03/2014 al 31/12/2014 
Crediti ECM  17 
 



Evento (in ordine di data)  Evento formativo 78665  
Ente organizzatore  Commissione nazionale formazione continua operatori della sanità 
Titolo   I disturbi audio vestibolari su base vascolare  
Luogo di svolgimento  FAD 
Durata   Dal 13/01/2014 al 13/07/2014 
Crediti ECM  10 
 
 
Evento (in ordine di data)  Attività di formazione sul campo 
Ente organizzatore  Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste 

Titolo   Incontro multidisciplinare finalizzato al miglioramento dell’iter diagnostico-
terapeutico dei pazienti oncologici dei distretti testa-collo 

Luogo di svolgimento  S.C. ORL 
Durata   Dal 14/03/2014 al 31/12/2014 
Crediti ECM  15 
 
Evento (in ordine di data)  Corso di formazione 
Ente organizzatore  Abbott srl 

Titolo   Verti-Learn (Approccio razionale alla diagnosi e terapia nel paziente 
vestibolopatico) 

Luogo di svolgimento  Bologna 
Durata   10 – 12 aprile 2014 
Crediti ECM   
 
Evento (in ordine di data)   
Ente organizzatore  Società Italiana di Vestibologia VIS 
Titolo   Aggiornamenti in Vestibologia 11^ ed 
Luogo di svolgimento  Modena 
Durata   24 e 25 ottobre 2014 
Crediti ECM  Partecipazione come relatore 
 
Evento (in ordine di data)  Evento ECM 1994-109561 
Ente organizzatore  Md studio congressi - Università degli studi di Trieste 

Titolo   Gestione del paziente otorinolaringoiatrico per il medico di medicina 
generale: dalla prescrizione all’impostazione terapeutica 

Luogo di svolgimento  Trieste 
Durata   4 dicembre 2014 
Crediti ECM  Partecipazione in qualità di docente 
 
Evento (in ordine di data)  Consensus 
Ente organizzatore  Ethos 
Titolo   Consensus sull’utilizzo della betaistina nella Malattia di Meniérè 
Luogo di svolgimento  Roma 
Durata   12 dicembre 2014 
Crediti ECM   
 
 
Evento (in ordine di data)  Formazione sul campo AOOR_01338 
Ente organizzatore  Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” Trieste 
Titolo   Incontro multidisciplinare finalizzato al miglioramento dell’iter diagnostico-



terapeutico dei pazienti oncologici testa-collo  
Luogo di svolgimento  Programma regionale formazione continua operatori della salute 
Durata   Dal 17/03/2015 al 31/12/2015 
Crediti ECM  50 
 
Evento (in ordine di data)  Evento formativo 130923 
Ente organizzatore  Project&communication srl  

Titolo   Together: il management del paziente a rischio dalla cronicizzazione delle 
flebopatie, alla diagnosi differenziale nei disturbi dell’equilibrio 

Luogo di svolgimento  Programma nazionale formazione continua operatori sanità 
Durata   22/03/2016 
Crediti ECM  25 
 
Evento (in ordine di data)  Formazione sul campo AOOR_01337 
Ente organizzatore  Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste  

Titolo   Incontro tra medici, audiometristi, logopedisti e infermieri della S.C. 
otorinolaringoiatrica finalizzato al processo clinico-assistenziale” 

Luogo di svolgimento  Trieste 
Durata   Dal 16/03/2015 al 31/12/2015 
Crediti ECM  50 
 
Evento (in ordine di data)  Corso Masterclass 
Ente organizzatore  Energy srl 
Titolo   Corso di diagnostica e terapia ambulatoriale della vertigine 
Luogo di svolgimento  San Bartolomeo (RE) 
Durata   11-12-13 giugno 2015 
Crediti ECM  20,6 
   
Evento (in ordine di data)  Workshop 
Ente organizzatore  md studio congressi 
Titolo   Transoral Laser Surgery in Head and Neck 
Luogo di svolgimento  Trieste 
Durata   24 marzo 2017 
Crediti ECM  4 
 
Evento (in ordine di data)  Corso 
Ente organizzatore  Cochlear Academy 
Titolo   CI Surgical Foundation Course 
Luogo di svolgimento  ICLO Verona 
Durata   20 – 22 giugno 2018 
Crediti ECM  13 CPD 
 
 

  

 

Evento (in ordine di data) 
 (Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun 

evento formativo indicandone la natura: corso di formazione, convegno, 
seminario, meeting, ecc.) 

Ente organizzatore   
Titolo    
Luogo di svolgimento   



Durata   (specificare la durata in giornate o ore di partecipazione) 
Crediti ECM  (se previsti) 
 
PUBBLICAZIONI 
 

Autore  G Tirelli, M Biasotto, S Chiandussi, M Faraon, P Castellarin, L Contardo, B 
Cutrera, R Di Lenarda 

Titolo  Endoscopic surgical treatment of maxillary odontogenic sinusitis 
Nome della testata o del 
volume 

 IT J MAXILLOFAC SURG 2009; 20: 171-9  

Data pubblicazione  2009 
 
 

ATTIVITA’ DI DOCENZA 

 È stata titolare per gli anni accademici 2009/10 e 2010/11 per conto 
dell’Università degli studi di Udine della docenza del corso integrato di “Basi 
morfostrutturali del corpo umano” – settore scientifico-disciplinare Istologia 
per il corso di Laurea in Infermieristica – sede di Pordenone. 
 
E’ stata titolare per l’anno accademico 2017/2018 per conto dell’Università 
degli studi di Trieste della docenza del Laboratorio di studio endoscopico 
della funzionalità laringea – Endoscopia laringea per il corso di Laurea in 
Logopedia. 
 
Attualmente svolge attività tutoriali per medici in formazione specialistica 
ORL, per il tirocinio valutativo post-lauream e agli studenti della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Trieste. 

 

ATTIVITA’ DI 
VOLONTARIATO 

 Dal 20/08/2005 al 04/09/2005 ha prestato servizio in qualità di medico 
volontario, aderendo così al “Progetto Kenya” della Scuola Veneta 
Ospedaliera di Discipline Otorinolaringoiatriche, presso il “North Kinangop 
Catholic Hospital” in Kenya svolgendo attività ambulatoriale, chirurgica e di 
formazione del personale. 

 

PREMI DI STUDIO 

 Ha vinto il primo Premio di studio in memoria del Dr. Stefano Grandis 
indetto per l’anno 2006 dall’Associazione Laringectomizzati del Friuli 
Venezia Giulia presentando il lavoro dal titolo “Ultrastruttura di mucosa 
olfattiva di pazienti laringectomizzati totali”. 

 
LINGUE STRANIERE  Ottima conoscenza della lingua inglese 

 
Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel caso di 
affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28.12.2000. 

 
 
 
Trieste, li 01/10/2018 
 
 
 
 

Barbara CUTRERA 


