
Informazioni personali 

CURRICULUM VITAE 

    

Cognome e nome  Caterina Gerolami 

Indirizzo   

Telefono     

E-mail   

 

Nazionalità   

 

Luogo e data di nascita  22/09/1978 

 

Sesso   
 

Titolo di studio  Medico specialista in Medicina fisica e riabilitazione 

 



Istruzione e formazione   Conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica 

nell'anno scolastico 1997-98. 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 

l’Università di Trieste il 17/12/2004 con voti 106/110. 

 Iscrizione all’Ordine dei Medici di Trieste dal 

28/07/2005. 

 Conseguimento della specializzazione in Medicina 

Fisica e Riabilitazione in data 6/11/2008 con voti 50/50. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

convegno “La patologia del tendine d'Achille nel 

football”, il 14-15 novembre 2005, Bibione (VE). 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

Workshop “Traumatologia sportiva”, il 18 marzo 2006, 

Bologna. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

“Corso sulle principali patologie dei nervi periferici per 

il medico di medicina generale” il 10 giugno 2006, 

Trieste. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

congresso Ortho Reuma 2006: “Approccio 

interdisciplinare nella malattie dell'apparato 

locomotore: percorsi diagnostici e terapeutici”, Torino, 

30 novembre – 1° dicembre 2006. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione  

al Corso Bobath base per il paziente emiplegico e 

patologie affini (Società di Formazione Postgraduata 

di Elisabeth Mulller Veronese, Portegrandi VE; 11-14 

aprile, 27-30giugno, 5-8 settembre, 17-20 ottobre 2007). 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

convegno “Caregiver: volontario per scelta o 

necessità?” il 23 novembre 2007, Trieste. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

“Corso di aggiornamento sugli ausili per terapia e 

trasferimento” il 21 dicembre 2007 a Udine (Chinesport 

spa). 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

convegno “Gli esiti cognitivi e comportamentali nel 

trauma cranico lieve-moderato: dalla diagnosi al 

trattamento psicologico e neurocognitivo” il 4 e 5 

aprile 2008, Trieste. 

 Conseguimento del Diploma di Medico esperto in 

Medicina Manuale e Manipolazioni vertebrali il 5 

ottobre 2008 (Corso A.I.R.A.S., Associazione Italiana 

per la Ricerca e l'Aggiornamento Scientifico con sede 

a Padova). 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione alla 



giornata di aggiornamento in “Terapia fisica e 

strumentale: fondamenti scientifici e pratica clinica”, 

Milano 22 novembre 2008. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

Corso di aggiornamento e approfondimento in 

Medicina Manuale a Dimaro (TN), dal 26 Febbraio al 1 

marzo 2009, organizzato da A.I.R.A.S., Padova. 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione in “Le 

manipolazioni articolari periferiche e tecnica 

miotensiva di Jones” (22-24 maggio 2009, Padova, 

A.I.R.A.S.). 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione in “Le 

tecniche miotensive: neurofisiologia, meccanismo 

d'azione e pratica clinica” (2-3 ottobre 2009, Padova, 

A.I.R.A.S.). 

 Conseguimento dell'attestato di partecipazione al 

Workshop “La terapia infiltrativa intra-articolare”, 

Udine, 27 novembre 2009. 

 Conseguimento dell’attestato di partecipazione al V 

Meeting “Venceslao Fossaluzza”: “Update in 

riabilitazione reumatologica”, il 27-28 novembre 2009, 

Tavagnacco (UD). 

 Conseguimento dell’attestato di partecipazione al 

Master I.S.I.C.O. 2010 (Riabilitazione dei pazienti affetti 

da patologie vertebrali: le deformità vertebrali nel 

bambino e nell’adulto); 

 Conseguimento dell’attestato di esperto in Medicina 

Manuale ortopedica Osteopatica (A.I.R.A.S., 2014); 

 Conseguimento dell’attestato di esperta in 

Posturologia (A.I.R.A.S, 2014); 

 Conseguimento dell’attestato di esperto in 

Riflessoterapia e tecniche complementari (A.I.R.A.S., 

Padova; dicembre 2015); 

 Conseguimento del DIU Medicine Manuelle e 

Osteopahie Hotel Dieu, Paris (giugno 2015); 

 Conseguimento dell’attestato italiano di agopuntura 

dopo aver frequentato il corso quadriennale di 

perfezionamento in agopuntura (F.I.S.A., A.I.R.A.S., 

dicembre 2015); 

 Conseguimento dell’attestato di partecipazione a 4 

moduli del corso di “Medicina dei punti dolorosi” 

(2016-2017) a Montegrotto Terme (PD). 

  Conseguimento dell’attestato di partecipazione al 

corso di “Neuroauricoloterapia secondo dott. Alimi a 

Torino (2018). 

 
 



Madrelingua    Italiana 

 

Altra  lingua      Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

    Ascolto 

Buono 

Lettura 

Buona 

Interazione 

Buona 

Prod. orale 

Buona 

Prod. Scritta 

Buona 

 

  Esperienza lavorativa 

  Sostituzione di Dirigente Medico in Guardia di 

Finanza (mese di ottobre 2005). 

 Assistenza gara per la Federazione Italiana Nuoto 

(F.I.N.) ai campionati italiani assoluti di tuffi e ai 

campionati europei juniores di tuffi (2006- 2007).  

 Prestazioni mediche presso il Centro Regionale di 

Medicina dello Sport (Piazzale Azzurri d’Italia 3, 34148 

Trieste) per l’idoneità all’attività sportiva agonistica e 

non, da marzo 2006 a gennaio 2008. 

 Sostituzioni di Medico di Medicina Generale 

(dott.sa Clara Apollonio, via Beda 1, Trieste) da giugno 

2006 a dicembre 2008. 

 Servizio di Guardia Medica presso la Casa di Cura 

Pineta del Carso, Viale stazione 23, Duino Aurisina, 

Trieste, da settembre 2008 a settembre 2016. 

 Operativa presso l’Unità Funzionale di 

Riabilitazione a favore degli Assistiti della Casa di Cura 

Pineta del Carso (attività di reparto e ambulatoriale) 

come medico specialista in Medicina fisica e 

riabilitazione con i caratteri dell’attività libero-

professionale dal 10/11/2008 al 31 agosto 2017. 

 Servizio di consulenza fisiatrica ambulatoriale (in 

libero professione) presso lo Studio Fisioterapico Sanitas 

s.r.l. da gennaio 2009 a gennaio 2011. 

 Responsabile da marzo 2010 di uno studio medico 

fisiatrico specializzato in analisi e cura della colonna 

vertebrale, medicina manuale ortopedica, 

agopuntura e riflessoterapia. 

 Collaborazione come consulente fisiatrica e 

posturologica presso lo Studio Medico Salus La 

Squadra, Portogruaro, dal 2015. 

 Servizio di consulenza didattico-scientifica presso 

l’Associazione Italiana per la Ricerca e 

l’Aggiornamento Scientifico per i corsi di “Medicina 

Manuale Ortopedica e Osteopatica” e di 

“Posturologia Integrata” dal 2018. 

 Collaborazione come consulente fisiatrica e 

posturologica presso lo Studio Alfa Medica di Belluno 

da gennaio 2023. 



 


